CTAHOBUIIIE

ot po1. 1-p UBan BacuaeB Tpuukos, I1Y , Ilancuii Xunennapcku®, Ilenarornuecku ¢axynrer,
Ha JIMCepTAIlMOHEH TPY/ 3a IPUCHKIaHe Ha 0Opa3oBaTeIHaTa U HAyYHA CTETICH ,,JOKTOP* Ha
[InoBnuBckust ynuBepcureT ,,[lancuit Xunenaapcku
no: o0act Ha Bucie oopazoBanue 3. Couuag Hu, CTONAHCKH M IPABHU HAYKHU
npodecronanHo HarnpasieHue 3.2. [lcuxosorus

JOKTOPCKa Iporpama Ilegarornuyecka u Bb3pacToBa IICUX0J0I'us

ABTop: Hukomnait Unues /lumueB
Tema: Bpp3ka Mexay arpecusi U IPUBbP3aHOCT B FOHOIIECKA Bb3PacT
Hayuen pbpkoBoguren: npod. 1-p Kupunka Cumeonosa Tarapesa,

[1noBauBcku yHusepcuret “Ilancuii Xunengapcku™

1. O0m0 npeAcTaBsiHE HA NPOLEAYPATA M JOKTOPAHTA

Cnbc 3anoBen Ne PJI- 22-891 ot 27.04.2026r. Ha PexTopa Ha I1JIOBAMBCKHSA YHUBEPCUTET
Hllancnit Xunengapcku® (ITY) cbm onpenenen(a) 3a 4jieH Ha HAYYHOTO KypH 3a OCUTYpsIBaHE Ha
Ipoleaypa 3a 3aluTa Ha JUCEPTALMOHEH TPy Ha TeMa: Bpb3ka Mexay arpecusi 1 NpUBbp3a-
HOCT B IOHOIIECKA Bb3PAacT 3a NpuaoOuBaHe Ha oOpa3oBaTelHaTa U Hay4yHa CTEMEH ,,JJOKTOp™ B
obmnact Ha Buciie oOpa3oBaHue 3. ConMaJHH, CTONAHCKH M NMPABHH HAYKH NPodecHOHAIHO
HanpasJienne 3.2. Ilcuxonorus, nfokropcka nporpama Ilegarornvyecka u Bb3pacroBa ncuxoJio-
rusi. ABTOp Ha AucepranvMoHHus Tpya e Hukonait Mnues JlumMueB — JOKTOpaHT B peioBHA popMa
Ha oO0yuenue kbM Kareapa [Icuxonorus , npu [1Y ,Ilaucuit Xunengapcku ¢ Hay4eH pbKOBOAMTEN
npod. 1-p Kupunka Cumeonona Tarapesa, [lnoBauscku yausepcuret “Ilaucuii Xunenaapcku™.
[Ipencrasenust or Hukonai Nnnes JluMyeB KOMILJIEKT MaTE€pUaIyd HA XapTUEH HOCUTEI
e B choTBeTcTBHE ¢ Yn.36 (1) oT [IpaBuiHuKa 3a pa3BUTHE HA akaJleMU4YHUs cheTaB Ha [1Y.

2. AKTYaJIHOCT HA TeMAaTHKATAa

HapacTBamuTe ¢popMH Ha arpecMBHO, YECTO 3a/bJI00YaBAIU CE U BOJEIIN O JIETMHKBEHTHO
MOBEJICHUE CpeJ] IOHOLINTE Ce SIBsIBAa M3KIIOUUTENIHO HAOOIsT nmpobieM. Bbpekn nmpeBaHTUBHUTE
MEpPKH, IPEINPUETH OT IbpKABHUTE OPraHu, OpOSAT Ha MIIAJEKUTE C arPECUBHO MMOBEJACHHUE OCTaBa
BHCOK, KOETO Hajlara Inpepasriex/1ane Ha KOHIENTYaJHUTE MTOAX0AHM B IOCOKA MPEIOTBPATIBAaHE Ha
MITaJIe’)KKaTa arpecusi. B TO3M KOHTEKCT MpOoOJIeMbT 3a arpecusiTa U NPUBBP3aHOCTTA B IOHOIIECKA
BB3pacT NpuA00MBa HOBH U3MEPEHHUS M KPUTHYHA aKTyaJTHOCT.

AXTyamHOCTTa Ha TeMara ce MOAXPaHBAa UMEHHO OT 3a4eCTHIINTE B OOIIECTBEHOTO MPOCTPAHCTBO
CUI'HAJIM 3a TEXKH MPOSBU HAa HACWIHE Cpe]] MOApacTBAIUTE — KaKTO BbB (pu3nueckara cpena (y4uin-

e, CEMEHCTBO), Taka ¥ B IUTUTAITHOTO TPOCTPAHCTBO (KuOeparpecus). Te3u sBIIeHUS HE ca N30JIUPAHU



aKTOBE, & CHMIITOMH Ha IBJIOOKH TICHXOJIOTMYECKH MPOIIECH, KOUTO W3UCKBAT MPEIMU3CH HAYYCH aHaJIH3.
Hauctuna e HeoOxoqumo uaeHTUPUIIMPAHE HA KOPEHUTE Ha TE3H IMPOSBH, KATO TEOpUATA 3a MpPHU-
BBP3aHOCTTA Mpe/jiara eiHa OT Hail-yOenuTenHuTe U pyHIaMEHTAIHU OOSICHUTEIHH PaMKH 3a pa3-
OupaHe Ha reHe3Hca Ha arpeCHMBHOTO MOBEACHHE. B nHEmHO Bpeme ceMeWHUTEe TUHAMUKH, TPU
KOUTO Ka4eCTBOTO Ha MPUBBP3AHOCT MEKIY IOHOIIUTE M POAUTEIINTE, KAKTO U KOH(OIUKTHUTE B3a-
HMMOOTHOILIEHUSI MEX1y CaMHUTE POAUTENH, PYHKIIMOHUPAT KaTO MOILIEH IPEIUKTOP 3a MOBEIECHYEC-
KH Aepuuuty. Ycemanero, ye arpecusiTa € 1o Ha HECUTYPHOCT B €eMOLMOHATHUTE BPb3KHU, Hala-
ra HeoOXOAMMOCTTa OT 0OCKTUBHU3MpAHE Ha HAOIIOACHUATA B Ta3u MOCOKa. B To3u cMuChI Temara
Ha HACTOSILMA AMCEPTALMOHEH TPYJ € C MOAYEpTaHa aKTyaJHOCT 3a HayyHaTa U IpaKTHYecKara
chepa.

3. Ilo3naBaHe Ha npodJiema

JloKTOpaHTHT Mo3HaBa 100pe OazucHaTa mpolIeMaTHKa U yMEJIO BHACS WHTEPECHH aBTOPCKU
MHTEpIIpETallMi C HayYHa M IPUII0KHA HACOUEHOCT. TEeOpeTUUHUTE MMOCTAHOBKH IO WU3CIIEABAHUS
mpo0JieM ca IpeaCTaBeHH ISUIOCTHO, MHOTOACIIEKTHO U B AbJI004YnHA. KOMIETEeHTHO ca u3clieIBaHU
OCHOBHUTE KOHCTPYKTH, IPEIMET U O0CKT Ha TUCEPTAUOHHUS TPY/I.

4. Meroauka Ha H3CJIeIBAHETO

3a HY)XIUTEe Ha HACTOSILOTO M3CJE/IBAaHE ca MOJOpaHU /1Ba YTBBPACHU B MEXKIyHapoJHaTa
MICUXOJIOTMYECKA MPAKTUKA UHCTPYMEHTA, C JI0Ka3aHU NICUXOMETPUYHU KAYECTBA - BHIIPOCHUK 32
arpecusta Ha bac u Ilepu (The Aggression Questionnaire — BPAQ), UuBenTap 3a npusbp3a-
HOCTTA KbM poauteau U BpbcTHULM (IPPA), a 32 n3cnensane Ha Ka4eCTBOTO HA MPUBBP3AHOCT B
n3cieiBaHaTa IOHOIIEeCKa M3Bajika BUJIHO € u3nonsBaH Armsden & Greenberg, pa3padoren ot
Apmcren u ['puitHOBpr. ChIlo Taka ca MPHIOKEHU U HAKOJIKO METOJAM 3a CTaTHCTHYecCKa oOpa-
00TKa Ha MOJyUYEHUTE PE3yATaTH OT MPOYYBAHETO. A3 JIMUHO CMTaM, Y€ H30paHUTE OT JOKTOPAHTa
METOJIMKH Ha U3CJIEIBaHE MO3BOJIABAT J1a C€ MOCTUTHE 1eJITa U JIa C€ MOyyaT aJeKBaTHU OTTOBOPH
Ha 3aJ]aunTe, IOCTAaBEHU B IUCEPTALIUOHHUS TPYI.

5. XapakTepucTHKa U OLIEHKA HA JUCEPTALMOHHUS TPy U NPUHOCUTE

JlucepTalmoHHUAT TPy € ¢ 00eM oT 160 cTpaHHIM, KaTO ChAbPXkKa YBOJ, TPHU TJIaBU, U3BOH,
3akmoueHne u oubnamorpadus. bubmmorpadckara cpaBka chabpprka 0010 193 3armaBus, OT KOUTO
36 Ha kupunuua u 157 Ha naTuHULA.

B nbpBa riaBa aBTOpHT JOTUYHO U MOCIEA0BATEIHO U3TPak]ia CBOSITA KOHILIETILUS CBbp3aHa
¢ (eHOMEHUTE arpecusi ¥ MPUBHP3AHOCT B IOHOIIECKA Bh3pacT. HampaBeH € McUXoIorHYecku aHa-
JIU3 Ha arpecHsiTa, KaTo ce pasriekaaT KJIaCHUeCKH KOHIICTIIUUA U ChBpeMeHHU Moaenu. O0bpHATO
€ 00CTOHHO BHUMaHHE Ha BHUJIOBETE arpeCUBHO MOBEACHUE, KAKTO U Ha Bb3pacToBaTa creuuduxa
Ha arpecusiTa B IOHOLIECKHs nepuoa. HanpaBeHa e MHTEpecHa MHTEpIpETalMs B IOCOKAa aHAIU3 Ha
CBIIHOCTTA Ha TEOPHsTA 3a MpUBbp3aHocTTa. OOBPHATO € BHUMaHUE Ha TOBA, KaK MPUBHP3AHOCTTA
ce TpancopMupa B IOHOIIIECKA BB3PACT U € HalpaBeHa BPh3Ka MEXKAY MIPUBHP3AHOCTTA U €MOITHO-

HajHaTa perynanus. TeopeTHYHUAT aHallu3 CTHIIBA BbPXY MHTEIPAaTUBHA pPaMKa, B KOSITO arpecuB-
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HOTO IIOBEJICHUE B IOHOLIECKA BH3PACT CE pasMiexkaa KaTo JWHAMUYEH IPOLEC, MPOU3TUYAL] OT
B3aUMOJICHCTBHETO MEXIY WHIMBHIYyaJHH AWCHO3HMINH, KOTHUTHBHO-a(EKTHUBHH CTPYKTYpU U
MOJIETIM Ha NPpUBBbP3aHOCT. CriennanceH akLIeHT € IIOCTaBEH BbPXY POJIsATa HAa HECUTYPHATA IPUBBP-
3aHOCT M AeUUIUTUTE B €MOLMOHAIHATA PeryJjalus KaTo KJIOYOBHU (AKTOPH, KOUTO Upe3 Mexa-
HU3MH KaTto ,,BpaXkaeOHa aTpuOyIHs‘ MOIyJIMpaT Ipara Ha arpeCUBHO pearupaHe Mpu MOApacTBa-
uuTe. BeB BTOpa riiaBa € noMecTeHa OpraHu3anyara 1 METOAMKA Ha EMIIMPUYHOTO U3CJIE/IBAHE.
CrnenBa na otOenexa, ye 0OCKTHT, IPEAMETHT, LIENTA, 33AaYUTE, XUIIOTE3UTE U KOHTUHTEHTHT Ha
U3CJEIBAHETO, KAKTO U MPEACTaBIHETO Ha MHCTPyMEHTapuyMa ca (GopMyJIMpaHu ¢ U3KIHOYUTEIIHA
KOPEKTHOCT. 3a LIEIUTE Ha IIPOYYBAHETO €A U3IIOJI3BAaHU U NPUIIOKECHU CICIHUTE HHCTPYMEHTH - 32
n3ciieIBaHEe Ha arpeCUBHUTE MPOSBICHUS B HACTOSIINS TPY/l € U3IOJI3BaH BBIIPOCHUKBT HA ApHOJI
bac u Mapk Ilepu, a 3a nmpoyuyBaHe Ha KayeCTBOTO Ha IIPUBBP3aHOCT B M3CJE/ABaHATa IOHOLIECKA
M3BaJKa € u3no0a3BaH MHBeHTapbT 3a NPUBBP3aHOCT KbM poauTenu U BpbeTHULM (IPPA), pa3pabo-
TeH oT ['eit Apmcaen u Mapk ['puitHOBpr. AHAIM3BT HA OMYUYEHUTE PE3YITaTU € U3BE/ICH B TpeTa
riaasa. M3cnenBanero o6xBamia 216 roHOIIM, pa3npeneieHd B €KCIIEpUMEHTAlHA Ipyna U KOHT-
ponHa rpyna. /JJaHHUTE ca MHTEpIpEeTHpaHU KOJIMYECTBEHO M KauecTBeHO. MimocTpupaHu ca moc-
pencTBOM TabJIMIM U JUarpaMH, KOeTo yJIECHsBa TAXHOTO Bh3lipueMaHne. Hanuue e 1o6pe cTpykry-
PUPAHO 3aKIIOYCHHUE.
6. IIpenenka Ha NyO0IMKANMUTE U JINYHUS NPHHOC HA JOKTOPAaHTA
Hayunure npuHOCH Ha AUCepTalMOHHUS TPy, konto Hukonai Jlumdues npenacrass ca ciuel-

HUTE:!

- TeopeTWyHa Bepuukauus Ha Mojena: M3cienBaHeTo MOTBbPKIaBa MPHIOKUMOCTTA HA TEO-
pusita 3a npuBbp3anocTTa (Bowlby, 1969; Ainsworth et al., 1978) B koHTekcTa Ha CHBpPEMEH-
HaTa ObJIrapcka IOHOIIECKa U3BaJKa, YCTAHOBABAWKH POJISATa HA EMOLIMOHAIIHUTE BPB3KU KAaTO
(GbyHIaMEHTaJIEH perysaTop Ha COLUAIHOTO MTOBE/IEHUE.

- udepeHuupane Ha poIUTEICKUTE POJIU: HAyuyeH MPUHOC € YCTAaHOBSBAHETO Ha crelu(uyHo-
TO BJIMSIHHE HA JIBETE POAUTENCKU (PUTYypH — AOKATO AePUIUTHTE B IPUBHP3AHOCTTA KbM Maii-
KaTa ce SBABaT BOJEL] NMPEAUKTOP 3a BhTPEIIHA BPaXI€OHOCT U THSB, Pa3pUBbT B KOMYyHUKa-
usATa ¢ amaTa € TICHO CBbP3aH C €KCTEPHAIM3UPAHETO HA arpecHsiTa U JeBHAHTHOTO MOBE-
NICHHE.

- Pa3kpuBaHe Ha KOMIEHCATOPHHS MEXaHM3bM HAa BPBHCTHHUIIMTE: M3CIEIBAHETO XBBPJS HOBA
CBETJIMHA BBPXY POJISITA HA MPUATENICKHUS KPBI MPH IOHOIIUTE C JIEBUAHTHO mMoBenaeHue. Jlo-
Ka3Ba ce, Y€ BUCOKAaTa IPUBBP3AHOCT KbM BPBCTHHUIIMTE MOXKE Jia AEMCTBAa KaTO €EMOLIMOHAJIEH
,0ydep®, Ho ChIIIEBPEMEHHO M KaTO cpeJia 3a JISTHTUMHUPAHe Ha arpeCUBHU MOJIENU TIPH JIUTICA
Ha CeMEHHA CUTYPHOCT.

- IlcuxomerpuyHa ajantanus M BaJMAU3alUsA: MOTBBPAEHA € BUCOKATAa HANEKIHOCT HA MHCT-
pymeHntutTe — HBEHTap 3a NpUBBP3aHOCT KbM poautTenu u BpbeTHULM (IPPA) n BenpocHuk

3a arpecusi (BPAQ) 3a m3cnenBane Ha OBATapCKU IOHOIIM C JEBHAHTHO TOBEIEHUE, KOETO
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oboratsiBa MHCTPyMEHTapuyMa 3a ObJeIIN U3CIeIBaHUs B 00JIacTTa Ha CIEIMallHATA MeJaro-
IMKa ¥ KpUMHUHAJIHATA [ICUXOJIOTHSL.
[TybnukanuuTte ca oOIIO TpH, KaTO MpaBU BIleYaTIEHUE, Y€ BCUYKU TE ca 0 TeMaTa Ha Ju-
ceprauusTa.
7. ABTOpedepar
TexcTbT Ha aBTOpEdepara oTpas3siBa TOUHO CHABPKAHUETO HA TUCEPTAIHATA.
8. IIpenopbku 3a ObeI0 H3NOI3BAHE HA INCEPTAMOHHUTE IPUHOCH U Pe3yJITaTH
[ToznaBam gokrtopant Hukonaii J[umMueB Kato OTrOBOpEH, ChBECTEH, MPELU3eH U UH(POPMHU-
paH KbM aKTyaJHHUTE MPOOJIeMU Ha TCUXOJIOTUATA. M3cnenBanusaTa U CTaTUUTE My ca apryMEHTH-
paHu, METOJIOJIOTUYECKU U CTATUCTUYECKU WM3ABP)KAHU, ChC 3HAYMMH 33 TEOpHsTa U MpaKTHUKaTa
pesynratu. Cuutam, 4e JoceraiiHara My peanusanus B JEKIMOHHATa U U3BbHIIEKIMOHHA JIEHHOCT,
ce OTJIMYaBaT C BUCOK npodecuoHanu3bpm. [Ipuemam Taka mnpeacraBeHus JUCEPTAMOHEH TPYZ OT
JOKTOPAHTA U CMATaM, Y€ MPOYUYBAHETO U IMPUHOCUTE €A HEroBO JMYHO Aeno. HaMam KpuTHYHH
oesiexkku. [1o oTHOIIEHNE HA IPETIOPBKY - 10Ope OU OMII0 MPUHOCHTE Jla ca TPYNUPAHU B TEOPETH-
KO-IIPaKTHUYEH U HayKO-IIPUJIOKEH acnekT. IIpenoppuBam Ha JOKTOpaHTa Ja NpoAbikaBa J1a pas-
BHBA CBOS HAYYHO-U3CJIEI0BATEIICKH MOTEHIMAN B cepara Ha MOJACPHUTE HANIPABIICHUS HA IICUXO-
norusta. [IpenopruBam myOnuKaIus Ha JaHHUTE OT U3CIeABaHUATa B peepupanu U HHICKCUPAHU
n3nanus. [IpenopbuBaM nM3aBaHe Ha MOHOTpaduieH Tpy[ no Temara. ChIllo Taka NpernopbyBaM Ha
JOKTOpaHTa J1a IpoAbbKaBa Jia pa3liupsiBa o0XBaTa Ha CBOSITa JIEHHOCT ¢ (JOKYC BbpPXY Bpb3KaTa
MEXy arpecusi ¥ IpUBbP3aHOCT B IOHOIIECKA Bb3PACT.
SAKJIIOYEHHUE
JucepranoHHUAT TpyA Nokas3Ba, ye Hukonait Minnes JlumMueB nputexaBa TEOPETUYHH 3HA-
HUS U NIpo(ecroHaIHU YMEHUS 10 ICUXOJIOTHS, KaTO AEMOHCTpUpa KauecTBa U YMEHHUS 3a camoc-
TOSITENTHO TIPOBEXAAaHE Ha HAyYyHO u3cienBaHe. HayuHaTa pa3paboTka Ham'bJIHO OTrOBapsi Ha U3MC-
kBaHusATa Ha 3PACPD u npaBunHuka 3a npunaraieto my. [IpeaBua ropensnoxeHoTo, JaBaM CBOS-
Ta HOI0MCUmMENHA OUEeHKA 32 TIPOBEJICHOTO U3CIIEIBAHE U TIOCTUTHATUTE PE3YITATU, U Hpedazam
Ha ROYUMAEMOMO HAYUHO HCYPU 04 NPUCHOU 00pa3zoeamennama U HayuHa cmenen ‘00Kkmop’ Ha
Hukomnait JlumueB B ob6nact Ha Buciie oOpasoBanue: ColUATHM, CTOMAHCKH U NMPaBHU HAYKH,
npodecrnonanno Hanpasienue [lcuxomorus, rokropcka mporpama Ilegarornyecka u Bpb3pacroBa

ICUXO0JI0Ius.

31.05.2026T. N3roTBUII CTAHOBHIIETO: «..oovveeeeeeeeeeeeeeeeeeennnn.
(nmoamuc)

Jou. n-p MBan Bacunes Tpuukos



