CTAHOBMIIE

ot npo¢. a.n.H ’Kana Aranacoa SIHkoBa,

ILnoBauBcku ynusepcurer “Ilaucuiit Xunenagapeku®, Ilenarornyecku ¢gaxyJarer,

karenpa ,,Ilenaroruka u ynpasjenue Ha 00pa3oBaHueTo"

Ha JMCEPTAILMOHEH TPY/l 3a MPUCHXKIaHE Ha 0Opa3oBaTeHaTa U Hay4YHa CTEIEH ,,JJOKTOP*

1o: obsact Ha Bucuie oopasosanue 1.Ilenarornuecku Hayku
npogecuoHanHo HanpasieHue 1.3. [lexaroruka Ha 00y4eHUETO 10. ..
JOKTOpCKa Iporpama Meronnka Ha 00y4eHHETO 10 ONOoJIOTHs

ABtop: Cnaska Hukonaesa TomoBa

Tema: ,,opMupaHe HA KOMIIETEHTHOCTH 32 CEKCYAJHO U PeNPOIYKTHBHO 3paBe

B 00y4eHHeTO 10 OHOJIOTHs M 3PAaBHO o0pa3oBanue — 8. kiaac*

HayueHu pbLKOBOAMTEIH: A0W. 1-p Mapraputa Mopaanosa IanaiioTosa, fou. a-p

3aarka IlerkoBa Bakuesa, [1VY , Ilaucuii Xunennapcku

1. O6u10 mpeacTaBsiHe HA MPoOLEAYPATAa U JOKTOPAHTA

Coc 3anoBen Ne PJ] 21-931 ot 07.05.2024 r. Ha Pextopa Ha [1OBAMBCKHS YHUBEPCUTET
nllancnit Xunenaapcku " ¢bM OIpejesieHa 3a WIeH Ha HAy4YHOTO JKYpHU 3a OCUTYpsiBaHE Ha
IpoLeaypa 3a 3allUTa Ha JUCEPTALMOHEH TPyl Ha TeMa ,,DopmMupaHe Ha KOMIIETEHTHOCTH 32
CEKCYaJIHO U PENPOAYKTHBHO 3/ipaBe B 00yUYEHHETO MO OMOJIOTHS U 3[I[paBHO 00pa3oBaHHUe —
8. kyac” 3a mpuaoOuBaHe Ha 00pa30BaTENHATA U HAYYHA CTEIIEH ‘JOKTOP B 00JIACT HA BHUCIIE
oOpazoBanue 1. [lenarormuecku Hayku; npodecuonanno HanpasieHue 1.3. Ilexaroruka Ha
00y4YeHHEeTO T0.., TOKTOPCKa mporpamMa MeTonuka Ha 00yueHHeTo 1o Ouojorus. ABTOp Ha
nucepraunoHHus Tpya € CnaBka HukonaeBa TomoBa - 1okTOpaHTKa B penoBHa (opma Ha
oOydeHue KbpM Kareapa ~boranuka u OuosornyHo oOpazoBanue ~, buonoruden Qaxynrer
pu, [1Y ,Ilancuin Xunengapcku‘

[IpencraBenust or CnaBka Hukomaea TomoBa KOMIUIEKT Marepuaiyd Ha XapTHEH
Hocuten € B cboTBeTcTBUE ¢ Un.36 (1) oT [IpaBunHuka 3a pa3BuTHe Ha aKaJIEMUYHUS ChCTaB

Ha [V, BKiItOYBa ClieIHUTE TOKYMEHTH:



— wmomnba a0 Pextopa Ha 1Y 3a paskpuBaHe Ha mpoleaypaTa 3a 3alluTa Ha JUcep-
TallMOHEH TPYJL;

— aBtoOuorpadus B eBpornelicku popmar;

— TPOTOKOJI OT KaTeIpEeHHs CHhBET, CBbpP3aH C JOKJIaJBaHE Ha TOTOBHOCTTA 3a OTK-
pHBaHEe Ha MPOIeIypaTa U C MPEABAPUTEIHO 00CHKIaHEe HA TUCEPTALIIOHHUS TPY/I;

—  JUCepTaIOHEH TPY;

— amtopedepar;

— CHHUCHK Ha HAYYHHUTE MyOJIMKAIMK 110 TeMaTa Ha JUCEPTALUATA;

—  KOIUS Ha Hay4HUTE MyOJIUKaluy;

—  JIeKJIapanusi 3a OpPUTHHAIHOCT U JIOCTOBEPHOCT HA MPWIOKEHUTE TOKYMEHTH;

— CIpaBKa 3a Cra3BaHe Ha Cleuu(UUHUTE M3UCKBAHUSA Ha CHOTBETHUS (aKyITET
(camo 3a nokropanTtute 3auncienu a0 04.05.2018 r.);

JIOKTOPaHTHT € IPUIIOXKUI 5 Oposi NMyOJIMKalUy B HAYYHU CIIUCAHUSL.

CnaBka TomoBa 3aBbplIlBa OakajgaBbpcKa cTeleH - Exosiorus u onasBaHe Ha OKOJIHATa cpea
B buonornuen dakynrer Ha I1Y ,Ilaucuit Xunennapcku* npe3 2012 r. ¢ npugodbuta kBaaudu-
kauus ,,Exonor, a mpe3 2013 r. 3aBppiiBa Marucrbpcka nporpama Exosorus, YopasiieHue u
KOHTPOJI Ha OKOJIHATa cpefia ¢ nmpuaoduTa kBanudukauusa: Exonor no ymnpasieHre U KOHTPOJ Ha
oxosHaTa cpeza. [Ipe3 2013 r. mpuaobuBa nOMbIHUTETHA MPOodecuoHaIHA KBaTM(DUKAIUS YUUTEN
no Ouosorus, a npe3 2016 r. yuuten no xumus B [1Y , Ilancuit Xunengapcku®. 2018 r. 3aBppuiBa
Maructbpcka mnporpama: PenponyktuBHa Ouonoruss ¢ npujpoobuta kpanupuxanus: buo-
nor-Em6puonor B buonornuecku daxynrer Ha [lnoBnuscku Yausepcurer ,,[lancuit Xunenmap-
CKH‘. 3a peOBEH OKTOPAHTT € 3aunciieH mpe3 2018 1. B karenpa ’boTaHrnka U OMOJIOTHYHO 00-
pasoBanue”, buonorndyen Qaxynrter. Pabotnna e xkaTo yuuTen mo OMONOTHSA U 3ApaBHO 00pa3o-
BaHue, a ot 2014 r. 10 HacTOSIIMS MOMEHT pabOTH KaTo MHCHIEKTOp - yuebeH otaen B [1Y ,,Ilaucwuii

XueHaapcku .

2. AKTYaJIHOCT HA TeMATHKATA

W3zcnenoBaTenckusaT mpobiaeM, Mo KOWTO pabOTH JOKTOpAaHTKATa € aKTyaJleH KakTO Ha CBe-
TOBHO, TaKa ¥ Ha HAllMOHAIHO 00pa30BaTeIHO HIUBO. DOKYCHT HA TUCEPTAIIMOHHOTO U3CIICABAHE €
HACOYCH BBPXY CEKCYaITHOTO W PEHPOAYKTHBHOTO 31paBe B O0OYYECHUETO IO OMOJIOTHS U 3JIPaBHO
oOpa3oBaHue — 8 Kjlac, HO W KbM Hu3cieqBaHe ¢ (pokyc dhopMupaHe Ha KOMIIETEHTHOCTH y yde-

HUYeCcKaTa JIMYHOCT B OMOJIOTHYHATA UM IIOArOTOBKA.



[IpencraBeHUAT qUCEPTAIMOHEH TPYJ ChIIbPrKA MIMUPOK CIEKTHP OT TEOPETUYHU U EMITUPUYHU
JAHHU, aHAJIU3U U TUCKYCUH, OTHECEHH MPIKO KbM OUEPTAHUTE ACIEKTU HA MpodIieMa.
NscnenoBarenckara men e sicHo neuHupaHa ¢ pa3paboTBaHE U OLICHIBAHE HA JUIAKTUYECKH
MOJIEJT 32 CEKCYaTHOTO M PEMPOIYKTUBHOTO 37IpaBe B 00OYUEHUETO MO OMOJOTUS U 37paBHO 00pa-
30BaHuE — 8 Kjac. 3a/lauuTe Ha IHUCEPTALMOHHOTO M3CIEBaHE ca KOHKPETHH M 1eJ1eChOOpa3HO
peaTu3upaHy B CBOSITA TTOCJICIOBATETHOCT B ChOTBETHUTE TJIABU Ha JUCEPTAIMOHHUS TPY/I.
3. [lo3naBaHe Ha npodeMa
JIoKkTOpaHTKaTa Mo3HaBa MHOTO JI00OpPEe CHCTOSTHUETO Ha MpoOJeMaThKa U yMEIO WHTEPII-
peTHpa Hay4YHaTa JuTeparypa. TeopeTHuHUTe MOCTAHOBKHU IO M3CIEABAHUS MPOOIeM ca MpeJic-
TaBEHH IISJIOCTHO, MHOTOACTIEKTHO U B AbJI0oUnHA. M3cnenoBarenckusit GoKyc ce KOHKpPETH3Upa
ype3 GpopMynupaHaTa 1eJl U XUIMOoTe3a, CBbP3aHu ¢ U3MEPBAaHE HAa KPUTEPHUH U MOKAa3aTeNu 3a JI1-
arHOCTUIIMPAHE HA PA3JUYHUTE ACTIEKTH Ha KOMIIETEHTHOCTHUTE 332 CEKCYaJTHOTO U PENPOTyKTHB-
HOTO 3/IpaBe, KAKTO B KOTHUTHUBHATA, Taka U B apexkTuBHaTa cepa - nHPOpMAIMOHHA, TOBEICH-
yecKa/conpaaia KOMIICTEHTHOCT.
4. MeToauKA HA U3CJIEIBAHETO
N3b6panara oT JOKTOpaHTKaTa METOAMKATA HA U3CIIEIBAHETO MO3BOJISIBA J1a CE€ TOCTUTHE LIEJNTa
Y Jla ce MoJjyy4aT aJleKBaTHU OTTOBOPHU HA 3aJIa4uMTe, IOCTABEHHU B JUCEPTALIMOHHUS TPYI.
N3cnenoBarenckuss MHCTpYMEHTaAPUYM € CBBP3aH ¢ pa3pabOTeHa cUcTeMa OT KPUTEPHUH U T10-
Ka3arenu ¢ BkItoueHu nABa Tecta T1 u T2 cbe 3amauun, OTroBapsiv Ha MOKa3aTeIUTe OT KOTHU-
ThBHATa TakcoHoMus Ha biiym. Tect T1 e mpoBeneH B Xo/1a Ha eKCIIEPUMEHTA, a TeCT T2 B Kpasi Ha
eKCclepuMeHTa. 3a IEJIUTEe Ha U3CIIEIBAaHETO € pa3paboTeHa aHKEeTa MO BTOPU KPUTEPHil 3a OTUH-
TaHe Ha MOoKa3aTeu Mo a@eKTUBHATA TAKCOHOMUSI Ha biym.
N3non3BannuTe CTATUCTUIECKU METOIU Ha 00OpabOTKa M aHAJIM3 HA JAHHUTE J1aBaT Bb3MOKHOCT
3a ouepTaBaHE Ha TEOPETUYHATa OCHOBA Ha MpoOjeMa U 3a pa3KpUBaHE HA eMIUpUYHATa 000C-
HOBKa Ha pa3paboOTeHUs JUAAKTUUECKH MOJIen 32 GOpMUpaHE Y YUCHHUITUTE HAa KOMIIETEHTHOCTH 32

CEKCYaJIHO U PENPOAYKTUBHO 3/IpaBe.

5. XapakTepucTHKa M OLICHKA HA JUCEPTALUOHHMS TPYA U IPUHOCHTE
JucepTanuoHHUAT TPy € ¢ o0eM 175 cTpaHulu, oT KOUTO 154 CTpaHUIM OCHOBEH TEKCT U 5
npuioxenus. CTpyKTypaTa BKIIIOUBA: YBOJI, TPH TJIaBH, 3aKJIIOUEHUE W U3BOU, OnbIuorpadus u

MPUIIOKEHHE.



B y600a noktopaHTkaTa 1MocoyBa akTyaJllHOCTTa Ha TeMaTa U HEOOXOJUMOCTTa OT OITH-
MHU3HMpaHE HA ChbBPEMEHHUTE NPEICTaBU U KOMIIETEHTHOCTH B 00JacTTa Ha CEKCYaJHOTO U pel-
POJIYKTUBHO 3/IpaB€ U BKIIOYBAHETO UM B YUIIIMIIHOTO 0Opa3oBaHue. Upe3 MOTHBUTE ce OuepTaBa
apryMEHTHpaHO TEOpeTHYHATa M MpaKTHYecKa 3HAYMMOCT Ha wu3cieaBaHus npodiem. llenra,
3a/launTe, 00EKTa, MpeMETa U XUIOTE3aTa ca U3BEIECHU B JJOTMYECKA MTOCIE0BATEIHOCT.

B enasa nvpsa e npeacraBeH TEOPETUYHUAT aHAIM3 HA KOHIICTIIIMUTE 32 CEKCYaIHO M PENpO-
OYKTUBHO 37paBe. CeKCyalqHOCTTa € M3Be/IeHa KaTo CIIOKEH (DEHOMEH IMpH OIpeNesiHE Ha CeK-
CYaJTHOTO U PETPOAYKTUBHO 3/JpaBe. Y MEJO ca MPeICTaBeHU KIIOYOBUTE KOHIENTYaIHU €IEMEHTH
Ha CEKCYAIHOTO 37paBe U JAC(PUHUPAHETO HAa CEKCyaIHOTO W PENpOTyKTHUBHOTO 31paBe. B xpu-
TUYEH IJIaH ca OuYepTaHu 00pa30BaATETHUTE MPAKTUKY 3a CEKCYaTHOTO M PENPOAYKTUBHO 3]paBe B
qyyxOuHa u bearapus. B tabnuua 2., 3. u 4., Ha c. 40 - 45 B nucepTaliuoHHMS TPY/ ca IPEICTaBEHU
KOMIIETEHTHOCTHUTE 3@ CEKCYaJIHO U PENPOAYKTHUBHO 3/IpaBe B yueOHUIUTE 110 brosorus u 3apaBHo
oOpasoBanue — 8 kiac. B maparpad 4.3. ca mocoueHu A0OpH MeIaroruuecku MPaKTUKH 33 CEKCY-
aJIHOTO U PETPOTYKTHUBHO 3/]paBe B YUHIUIIIHOTO 0OpazoBaHue. MHOTo 100po BIieUaTiIeHNE PaBH,
4e JOKTOpaHTKaTa ce HacoYBa KbM JIBE€ OT 00pa30BaTEIHUTE NHOBALIUU — YUEHE Upe3 MPEKUBSBAHE
u oruT (1iuKba Ha Konb) u oObpHaTaTa KitacHa crasl.

Bmopa 2nasa e o3zarnaBeHa ,,MeToluKa U OpraHu3alMs Ha MEJAaroruueckoTo H3cieBaHe.
JIOKTOpaHTKaTa MHOTO yMEJIO KOHKPETH3UpPa METOJUTE Ha U3CJIE/IBAHETO, €TAalluTe, OpraHu3alu-
ATa, KPUTEPUUTE, TIOKA3aTEIUTE U HHCTPYMEHTapuyMa Ha u3cienBanero. B maparpad 4. e onucan
IUIAKTUYECKUS MOJIEIT 33 CEKCYaJTHO M PENpOAYKTHBHO 3/jpaBe upe3 oOyueHuero no buosiorus u
3paBHO 0Opa3oBaHue — 8. Kiac, a B naparpad 4.1. KOMIIETEHTHOCTHO OPUEHTHPAH TUAAKTHIECKU
MOJIeJN ¢ MpuiiokeHue Ha TexHosoruute ,,l{ukbsn Ha Koo u ,,00bpHata knacHa cras‘. Ilpenc-
TaBEHHU €a U eKCIepUMEHTHpaHuTe ypouu (c.73-c. 109).

B mpema enasa ca npenctaBeHu pe3yaTaTUTE OT MPOBEACHUS MEJArorH4ecky eKCIepUMEHT.
JIoKTOpaHTKaTa JEMOHCTpUpa MHOTO JOOPH yMEHUS MPHU aHAJIU3MpaHe Ha KOJMYECTBEHUTE U Ka-
YECTBEHUTE pE3yJITaTUTE, KOETO € CHJIHA CTpaHa Ha aucepranusra. C auarpamMu ¥ TaOIuIy e
BU3YyaJIM3UpaH aHAIM3a Ha PE3YJITaTUTE OT EMIMPHUYHO U3CeABaHE, ChbIIPOBOJICHU C IUCKYCHUS Ha
CBHOTBETHHUS PE3YJITAT.

JlucepTallnOHHUAT TPy 3aBBPILIBA ChC 3aKII0OYEHUE U YETUPH U38004.

IIpyHOCHTE HA IHCEPTAMOHHOTO U3CJIEIBaHE MOTaT Ja ce CBEJaT J10:

e [Ipunocu c meopemuuen xapaxmep:



1. Hanpagen e onuT 1a ce neuHUpAT MOHATUATA CEKCYATTHO U PEMPOIYKTUBHO 3/IpaBe KaTo
MEIUITMHCKUAT UM aCIeKT € ChoOpa3eH ¢ MOTPEOHOCTUTE Ha MeJarornieckara mpakTuKa.

2. Cp3mazieH € KOHIIENTYyalleH MoJien 3a (GopMHpaHe Ha KOMIIETEHTHOCTH 3a CEKCYallHO U
PENPOAYKTUBHO 3PABE, B YCIOBUATA HA KOMIIETEHTHOCTHO OPUEHTHUPAH AUAAKTUYECKU MOJE Ha
oOyudeHue 1o buonorus u 31paBHO 00pa3oBaHue B §. Kiac.

e [Ipunocu c npakmuKo-npuiodiceH Xapakmep:

1. OnpeneneHo € ChaAbPKAHUETO HA MOHSITHETO ,,KOMIIETEHTHOCTU 32 CEKCYaJIHO U PEmnpo-
JTYKTUBHO 37IpaBe’‘ Ha 6a3aTa Ha HOPMATUBHUTE IOKYMEHTH U Ca OTKPOEHU HETOBUTE KOMIIOHEHTH;
2. Oboratena e MeroaukaTta Ha 0Oy4EeHHUETO MO OMOJIOTUS C pa3pabOTEeH U EKCIIepH-
MEHTAJTHO MMPOBEPEH KOMIIETEHTHOCTHO OPUEHTUPAH IUAAKTHYECKH MOJIEI 32 CEKCYaITHOTO U
PENPOIYKTUBHO 3/IpaBe, MPUIOKUM B 00ydeHueTo 1no buonorus u 3apaBHO 0Opa3oBaHue B 8.

KJjac;

3. Pa3paboTenu ca MUIAKTUYECKU MaTepuaivd, HHCTPYMEHTApUYM W JUArHOCTUYEH
amapar 3a (opMupaHe Ha KOMIETEHTHOCTH 33 CEKCYaJIHO U PETPOIYKTUBHO 3]IPABE;

4. IIpeacraBeH € nU3aifH HA NEJArOTMYECKHU €KCIIEPUMEHT C BAPUATUBHO MPUIIOKECHHUE
Ha JUIAKTUYECKU TEXHOJOTHH 3a (hopMUpaHe HAa KOMIIETEHTHOCTU 34 CEKCYaJlHO M PETmpo-
JTYKTUBHO 3/IpABE;

5. OChIIIECTBEHU Ca UHTETPATUBHU Bpb3KU Mex 1y MODB 1 MEIUIIMHCKY ClIEHMATUCTH
B 00J1aCTTa HAa CEKCYaJTHO U PEMPOAYKTHBHO 3/IpaBe

[IpuHocuTe OT IUCEPTAMOHHMS TPYA MU JaBa OCHOBAaHME Jia 10COYa, Y€ T€ HaMupar

CBOETO MPUIIO)KEHUE B METOJMKA HA 00YUYEHHUETO 10 OMOJIOTHS.

6. [Ipenenka Ha MyOJAMKANUUTE ¥ JTUYHUS MIPUHOC HA JOKTOPAHTA
JIokTOpaHTKaTa € mpuiokuia 5 Opos myOIMKanuu Mo TemaTta Ha nucepranusaTa. [1yo-
JMKAIIMUTE HAITbJIHO ChOTBETCTBAT Ha m3WcKkBaHusATa Ha I1Y,, [Tancuit Xunenmapcku” 3a
OTKpHTA MpOIEeAypa Ha TUCEPTAMOHHUS TPY U OTpa3sBaT MOCTUTHATUTE Pe3yJITaTU U Ha-

YYHHUTC IIPUHOCHU B JUCCPTAMMOHHOTO HU3CJICABAHC.

CnaBka TomoBa e Ouina JIOKTOpaHTKa B peloBHa Gopma Ha oOydenue. Ts e peanusu-
pajla IepCOHAJHO IUIOTO JAMCEPTAIIMOHHO H3CJe/IBaHE C KOMIIETEHTHOTO ChACHUCTBUE Ha
CBOWTE Hay4HU pbKOBoauTenu. [IpremMam, 4e TeKCTHT, MOTydYeHUTE Pe3yATaT U MIPHUHOCH ca

HEWHO JIUYHO JIEJIO.



7. ABTopedepar
ABTOpedeparsT oTpassiBa CTPYKTypaTa M ChIbPKAHUETO HA IUCEPTAMOHHUS TPYA U

OCHOBHHUTC PC3yJITATHU OT U3CJICABAHCTO.

8. JInunu BreyaTJIeHus
IlozuaBam CiaBka TomMoOBa W JIMUHUTE MH BIEYATIICHUA Ca 34 U3KIIOYUATEIHO I103U-

THBHA, OTTOBOpHA, CTapaTciiHa 1 KOPCKTHA.

9. Ilpenopbku 3a 0bAENI0 U3MOJA3BAHE HA TUCEPTAIMOHHUTE MPUHOCU U Pe3yJITATH
IIpenopvkama My KbM JTOKTOpAaHTKaTa € Jla MyOJUKyBa TUAAKTUYECKUS MOJEN 3a CeK-
CyaJTHO M PEMPOYKTUBHO 3[paBe upe3 00yueHueTo no buonorus u 31paBHO 00pa3oBaHue —

8. KJac, 3a 1a Moxe Ja ObJie JOCTUTHAT U U3MOJI3BaH B YUMUJIUIITHOTO 00pa3oBaHue.

3AK/IFOYEHUE

HMucepranmonnust Tpya Ha CiaBka HukosnaeBa TomoBa cbabpia Hay4YHH U MPaK-
TUKO-TIPUJIOKHO PE3YNTATH U OTTOBapsl HA BCUUKU M3UCKBAHMS Ha 3aKOHA 33 pa3BUTHUE HA
akageMu4Hus cberaB B PemmyOnuka bwirapus (3PACPB), [IpaBunnuka 3a npuiarane Ha
3PACPB u IlpaBunnuka 3a yciaoBusTa U pejia 3a NpuoOMBaHe HA HAYYHU CTEIICHU U 3ae-

MaHe Ha akaJeMU4HH JTbxkHOCTH B [1VY,, [Tancuit Xunengapcku’”

JlucepTaulnOHHUAT TPyJ NOKa3Ba, Y€ JOKTOPAHTKATA npumedxcasda 3abl00YEHH Te-
OpPETUYHH 3HAHMSI U TPO(ECUOHATIHA YMEHHUS 110 Hay4yHaTa CIEIUAIHOCT KaTO 0eMOoOHCmpupa
KayecTBa U YMEHUS 33 CAaMOCTOATEIHO MPOBEXKIaHE Ha HAYYHO U3CJIe/[BaHe.

[IpenBu ropensioKeHOTO, 1aBaM CBOSITA HOJIOMHCUMETHA OUEHKA 3a TIPOBEIECHOTO
U3CIIe/IBaHe, MIPEJICTABEHO OT PElEH3UPAHUTE MO-rope ITUCEPTALMOHEH TPy, aBTopedepar,
MOCTUTHATH PE3YNTATH U NPUHOCH U HPediazam HaA NOYUMAEMOMO HAYYHO MHCYpU 0da
npucvou oopazoeamennama u Hayyna cmenen ‘0okmop’ Ha CiaaBka HuxomnaeBa To-
MOBa B o0Onact Ha BHcile oOpa3zoBanue: 1. Ilemarornyeckn Hayku; npo@ecrOHaIHO HaIl-
paBienue: 1.3. Ilemaroruka Ha oOydeHHETO MO..., JOKTOpPCKa mporpama Metoauka Ha

00y4eHHUETO M0 OUOIOTHS.

07.06.2024 r. H3rorBuj1 CTAHOBUIIIETO:

npod. a.m.H XKana AranacoBa SIHKOBa
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