CTAHOBHIIE

ot npod. A.1m.H. Baentuna CroiiueBa Maprapurosa,

[TnoBnuBcku yHusepcurer ,,Ilaucuit Xunenmpapcku*

Ha JHMCepTallOHEH TPY/l 3a MPUCHkKAaHe Ha oOpa3oBaTeNHaTa U HayuyHa CTEIEH ,,JA0KTOP*

1o: obusact Ha Bucuie oopasoBanue 1. [lemarornuecku Haykw,

npodecrnonanno Hampasienue 1.3. [lenaroruka Ha 00y4eHHETO TO. . .,

JIOKTOpcKa nporpama Teopust u MeTouKa Ha PU3NYECKOTO BBH3MUTAHUE U COPTHATA TPEHUPOBKA.

ABTop: Mapkyc Agoiic 3eH(pT

Tema: Cnopmno-nedazocuuecku u NCUXOL02UYECKU ACHEKMU 3a ONMUMUZUPAHE 00YYeHUemo
no WingTsun

Hayuen pbkoBoguten: npod. n.a.H. Becenun XKensskop Maprapurtos, [LioBauBcku yHH-
Bepcurter ,,Ilancnii Xumennapceku

1. O0110 onMcaHWe HA MPOLIEAYPATAa U JOKTOPAHTA

Cnc 3amoBeg Ne P/1-21-711 ot 01.04.2024 r. na Pexropa Ha [InoBnuBckust ynusepcurer ,,I1a-
ucuilt XueHaapcKu cbM ONpezeieHa 3a YIeH Ha HayyHOTO XKYPH 3a OCHUTYpsIBaHE Ha Ipoleaypa
3a 3alllUTa Ha JUCEPTALMOHEH TpyA Ha TeMa Cnopmuo-nedazo2uyecku u nCuxoroeuiecky adcnekmu
3a onmumusupane ooyuenuemo no WingTsun 3a npunoOuBaHe Ha oOpa3oBaTeHaTa U HAyYHA CTe-
TeH ,,JIOKTOp* B obyacT Ha Bucie oOpazoBanue 1. Ilemarornuecku Hayku, mpodeCHOHATHO Harl-
pasinenue 1.3. [legaroruka Ha oOy4eHUETO M0.. ., JOKTOpcka nporpama Teopus u MeToauka Ha Qu-
3UYECKOTO BB3MUTAHME M CIOPTHATA TPEHUPOBKA. ABTOp Ha AMCEpTalMOHHUSA Tpyd € Mapkyc
AJioiic 3eH(T — TOKTOPAHT Ha CaMOCTOSITENIHA MOJArOTOBKA KbM KaTenpa Teopus M METOAMKa Ha
(GU3MYEeCKOTO BB3MMUTAHUE U CIOPT C Hay4yeH pbkoBoauTen npod. n.1.H. Becenun XKenszkoB Map-
raputoB oT InoBauBcku yHusepcurer ,,Ilancuit Xunengapcku®.

IIpencraBeHUAT OT JOKTOpPAHTa KOMIUIEKT MaT€pHali Ha XapTUEH HOCUTEI € B CbOTBETCTBUE
c wi. 36 (1) or IIpaBuiiHKKa 3a pa3BUTHE Ha akaJeMHuYHUs cbeTaB Ha [1Y, BKiItouBa cienHure 1o-
KYMEHTH:
— wmomba no Pektopa Ha [V 3a pa3skpuBaHe Ha mporeaypara 3a 3aiuTa Ha JUCePTAIMOHECH
TPYZ;
— aBrobuorpadus B eBpornencku popmar;
—  TPOTOKOJI OT KaTeIpeHUs ChBET, CBbP3aH C JIOKJIa/IBaHEe HAa TOTOBHOCTTA 32 OTKPUBAaHE Ha
npolielypara u ¢ IpeBapuTesIHO 00CHKIaHe Ha TUCEPTALIMOHHUS TPYL;
—  JMCEpPTALMOHEH TPYL;
— aBtopedepar;
—  CIMCHK Ha HAyYHHUTE MyOJMKAIIMH [0 TeMaTa Ha JUCEepTaluATa;
—  KOMNHA Ha HAyYHWUTE MyOJIUKaIUH;
—  JIeKJIapanys 3a OpPUrMHAIHOCT U IOCTOBEPHOCT Ha MPUIIOKEHNUTE TIOKYMEHTH;
—  CIIpaBKa 3a CbOTBETCTBHE C MUHUMAJIHUTE HAlMOHAIIHU U3HCKBaHMS
—  JIOKyMEHT 3a BHECEHa TaKca, ChbIJIacHO Tapudara



Mapkyc Anoiic 3endT ¢ ponen Ha 18.11.1967 r. B lepmanus. 3apbpiuni e ruMHasus ,,oxan
Muxaen 3ainep® B dununren (1978-1987 r.). B nepuona 2004-2009 roguna e crynent B I1Y 11
XuneHgapcku — 6akajlaBbpcKka M MarucThbpcka CTENeH U ce TUIuIoMupa ycrnemHo. Mima u MHOKec-
TBO JONBJHUTENHU KBalupukanuu mno odydenust B ['epManus. Maructbp € mo u3KycTBa (CIel.
,IIpunokna kynrypoioruss B Yausepcuter JlroneOypr, 1989-1997). Binagee OTIMYHO aHIIIHHCKA
€3MK, MallYlH €3MK € HEMCKH. Y4acTBa akKTUBHO B MHOYKECTBO MOJUIIHHA KOH()EPEHIIUH.

2. AKTYaJIHOCT Ha TeMaTHKATa

JlucepTallMOHHUAT TPy € U3paboTeH BHB BPB3Ka C MPOOJIEMH, BCE MO-YECTO MPUBIMYAIIN
BHHMaHHMETO Ha CICIHATMCTUTE, CBbP3aHU ChC cHcTeMara 3a camo3amura WingTsun u croptHo-
MEJarorMYeCKUTE M MICUXOJOTHYECKH aCleKTH 33 ONTHMH3HMpaHe o0ydeHueTo. To3u ¢akT ch3iaBa
WHTEPEC U IpUIaBa aKTyaTHOCT Ha H30paHaTa TeMa Ha TMCePTaInsATA.

3. [lo3naBane Ha mpodJiemMa

Mapkyc 3erdr e uien Ha EBponetickara opranusaiust mo WingTsun ¢ IbJrorouiieH OmnuT u
npodecronanu3bpM B paboTara cu ¥ II03HaBa B JieTailiu npobiemarukara. B cbueranue ¢ 6orarara
CH TEOpeTUYHa MOJTr0TOBKA AEMOHCTpUpA MO3HAHUS, KOUTO ca MPEANOCTaBKa 3a YCIHEIIHO pa3pado-
TEH Hay4eH TPY/I.

4. MeToauka HA U3CJIEeABAHETO

3a peiraBaHe Ha 3aJa4WTC, MOCTUTIaHCTO HA LCJITAa U JJOKA3BAHC HA XHUIIOTE3aTa JOKTOPAHTHT
Inpujiara KOMILUICKC OT 06m0-nenar0mqecxn " CriCUaJIM3upaHrd METOIU Ha U3CIICABAHC. I/I36paHa-
Ta MCTOAMKA Ha U3CJICABAHE cImoco0CTBa 3a ITOCTHTaHe Ha IMOCTaBeHaTa eI 1 MoJIy4aBaHe Ha aaCK-
BAaTCH OTTOBOP HA 3aJa4YUTC, pClIaBaH!U B JUCCPTALIMOHHUA TPY.

5. XapaKkTepHCTHKA M OLlEHKA HA AUCEePTALMOHHUS TPY/A M NPHHOCHTE

PazpabotenaTa qucepranus cieiBa Kjacudeckara CTPYKTypa 3a TO3U poj pa3pabOTKU U OT-
ropaps Ha oOIIonpueTHTe U3UCKBaHUA. Ts chIbpika BbBEJICHHE, TPH INIaBU — 0030p Ha CIIeLHaIIu-
3MpaHa JUTepaTypa, MOCTaHOBKAa Ha MpobjeMa, HaydHO-METOIOJIOTHYHH TTapaMeTpH Ha M3Cie/Ba-
HETO (XWIoTe3a, el W 3aJadd, MpeaMeT W OOEKT Ha HW3CIEIBAHEeTO), METOIWKA, MaTeMaTHKa-
CTaTUCTHYECKA OIIEHKA M OpTraHW3alys Ha U3CJIEBAHETO, aHAIN3 Ha PE3YJITaTUTE OT U3CIIeIBAHETO,
W3BOJU U MpenopbKku, Oubnuorpadus u npuioxenus. TpyasT e pazpadboreH B odeMm ot 175 crpa-
Humm (202 ¢ npunoxenusita). OHarnenex e ¢ 32 tabnuiy, 48 ¢purypu, nznonssanu ca 151 nurepa-
TYpPHHM U3TOYHHKA.

VYBOIBT apryMeHTUpa 3HAYUMOCTTA Ha HAy4HUs] NMPOoOJeM — M3MOJI3BaHETO Ha OOWHHUTE W3-
KyCTBa KaTo CPe/CTBO 3a pa3pellaBaHe Ha KOH(MIMKTH, APYT acleKT € U3IMOJI3BAHETO UM KaTo Tepa-
IUS C TIOJIOXKUTENEH e(heKT BbpXY MCUXUYECKOTO M (PU3NYECKO 3/1paBe MpU MPAKTHKYBaHETO, KaTo
moTIo0psiBa HACTPOCHHUETO, HaMmallsiBa crpeca. [locoueHa e cnenmanHaTta ponst Ha EWTO — Eepo-
neiickata opranmu3anus moWingTsun ¢ 50 000 uieHOBe, KaKTO M €KCIIEPUMEHTAIHUSAT TPeIMET Ha
M3cJe[BaHe — BBBEXK/IAHETO Ha MCHX0-00pa3oBaTelHaTa KOHIETHUS ,, Xalaen0eprcku KOMITIETEHT-
HOCTEH TPeHHUHT* B 00yueHuero no BunrTuyH 3a mogoOpsiBaHe Ha U3XOAHUTE PE3yJATaTH HA y4acT-
BaIlIUTE YYCHHULIH.

B mbpBa r11aBa aBTOpBHT U3BBPILIBA JIOTHUECKH CTPYKTYpPHpaH, KAUeCTBEH U MPEIM3eH Teope-
THYCH aHAJIM3 Ha pasriiexaanus npobiem. Pasrienana e ucropusra Ha WingTsun. 3aabsin0odeHo u
KOMITETCHTHO Ca MPEACTaBeHU MEeJarorniecKUTe U ICUX0JIOTHYecKr acnektu BpB WingTsun, kakto
n Xaraenoeprckust komnetreHTHOCTeH TpeHUHT (XKT).



B®B BrOpa rnaBa xunoresara € popMyJHpaHa Ha OCHOBAaTa Ha TEOPETUYHUS aHAIH3 U MPaK-
THYECKHS ONMUT 10 mpobnema. Llenra u 3amaunTe ciieaBar JIOTMKaTa HA HAYYHOTO IEJaroruyecko
u3cienBaHe M crenupuKaTa Ha TUCEpTAllMOHHMA HaydeH mpobiem. OmpeneneHu ca OOCKTHT U
IpeAMEeTHT Ha M3CIe/BaHe, MPeICTaBeHa ¢ MeToauKara. OpraHu3anysiTa Ha U3CJIeIBAaHETO CIIEaBa
JIOTWKAaTa Ha OCHOBHUTE M3CJIEAOBATEICKU 33/1a41 M BOJIU JI0 IOCTUT'aHE Ha MIOCTaBeHATA Lell.

B rmaBa Tpera B TaOnuiy U AuarpaMu ca pe3yiaTaTuTe OT W3CIEABAHETO. 3a aHAJIU3 Ha JaH-
HHUTE ¥ OTKPHBAHE HA CTATHCTUYECKH 3aKOHOMEPHOCTH € M3I0JI3BaH BAPHAIIMOHEH U KOPEIalMOHEeH
aHaJM3, IPOBEPKA HA XHMIIOTE3U. MaTeMaTHKO-CTaTHCTHUeCKaTa 00paboTKa € U3BBPIICHA C TPUIIO-
xenueto Excel u craructuueckus maker SPSS. Te maBaT 0TroBOpHM Ha MOCTaBeHUTE 3aaa4n. [Tomy-
YEHUTE Pe3yJITaTH ca 00OOICHN B TAOJIHMIU U TUAarpaMH, aHAIM3UPAaHH ca KOPEIAIIMOHHYU 3aBUCH-
MOCTH 3a OHAIJICAABAHC HA BBTPCHIHATA CTPYKTYpa Ha U3CIICABAHUTC ABJICHUA, IIPU KOUTO CC Hao-
TmoAaBat e()eKTUBHU CTPYKTYPHU MPOMEHH, Mpou3THIany ot npuiaraneto Ha XKT u momoxuren-
HUS e(PEKT BBPXY M3CIICIBAHUTE ITOKA3aTEIH.

Pesynrarure ca aHanu3upaHu B IOCOKa Ha M3CJIEJOBATEICKATa KOHLEIINS, KBSTO MPOIHYa-
Ba KOMIIETEHTHOCTTA Ha aBTOPA.

B tpyasT cnenBar ,,u3Boau u npenopbku”’. Ha 6a3zata Ha TeopeTndHus 0030p M aHAIU3a Ha
pEe3yJITaTUTE OT MPOBEICHHS SKCIIEPUMEHT ca M3BeJeHU 5 u3Bona u 4 nmpenopbku. Te ca KOHKPETHH
U Cca pe3yiTaT OT MPOBEACHOTO U3CIIEIBAHE.

JIuteparypara e moapeeHa npaBuIHO.

CHeI[BaT MMPHUIIOKCHUSA KAaTO JOIIbJIHCHHUE HA AUCCPTAlUATA.

JIMcepTaunoOHHUAT TPYy/ OTroBaps Ha BCHYKM HOPMAaTWBHU M3MCKBaHUS 3a MPUIOOWBaHE Ha
Hay4HU CTETICHH.

6. Ilpenenka Ha My0IMKAMMTE W JTUYHHUSA MPUHOC HA TOKTOPAHTA

Mapxkyc 3eH]T e npeJcTaBuiI TpU CaMOCTOATENIHN MyOJIUKaIluH, CBbP3aHU C TUCEPTALlMOHHUS
Tpya. B Tax pasrmiexnma KoHuemimsata Ha mnporpamara Witplus Ha ¢ona Ha mnpakTHKUTE BHB
BunrUys, kakro u Xaiinenoeprckus MoJen Ha TpeHUHT. B nmyOiaukanuuTe npojandyaBa KOMIETEHT-
HOCTTa Ha aBTOpa M0 pasriexjaaHara reMaTiuka. C aBTOpbT HIMaMe 001U MyOIMKaIUU.

Hy6J'II/IKaHI/II/ITe ChOTBETCTBAT HAa KOJIMYCCTBCHOTO U3HUCKBAHC OT HpaBI/IJ'IHI/IKa 3a yCJIOBHATA U
pcaa 3a HpI/II[OGI/IBaHC Ha HAYYHHU CTCIICHU U 3a€MAaHC HAa AKaACMUYIHHU JJJTb)KHOCTHU.

7. ABTopedepat
ABTopedepaThT € pa3paboTeH ChOOPa3HO M3MCKBAHUATA 33 MEJArorM4ecKd HM3CIICABAHMUA.
CrpykTyparta U ChABP)KAaHUETO MY ca CbKpaTeH BapHAHT Ha JUCEpTaLUATA.

8. Ilpenopbky 3a 0bAEIIO U3MO0JI3BAHE HA ANCEPTALMOHHUTE MPUHOCU U Pe3yJTaTH

bux nmpenopbuana Xaiinendeprctus Mojie 3a TPEHUHT Ja ObJe U3MOJ3BaH 32 ONTUMHU3UpPAHE
Ha o0yuenuero mo WingTsun kato ce BbBeie B IPaKTHKATA.



3AKVIIOYEHUE

JIMCepTallMOHHUSAT TPYZ CbOBPIHCA HAYYHU, HAYUHO-NPUTIONCHU U RPUTOICHU PE3)Imamu,
Koumo npeocmaensaeam OpucuUHAIeH NPUHOC 6 HayKama Y OTTOBAPAT HA MU3MCKBaHUATA Ha 3a-
KOHa 3a pa3BUTHE Ha akajeMH4HHs chcTaB B PemyOsmmka bearapuss (3PACPB), IlpaBunnuka 3a
npuniarane Ha 3PACPD u cborBeTHus [IpaBunnuk Ha [TV , Ilancuit Xunengapcku®.

JucepTallMOHHUAT TPYA MOKa3Ba, Y€ NOKTOpaHThT Mapkyc AJioiic 3eH(T npuTexana 3a-
IBbJIOOYEHN TEOPETUYHHU 3HAHUS U NpOo(dEeCHOHATHU yYMEHHUs 10 Hay4yHa creuuaiHocT Teopus u
METOJIMKA Ha (PU3MYECKOTO BH3MUTAHHE U CIIOPTHATA TPEHUPOBKA KATO JEMOHCTPHpPA KAa4eCcTBA U
YMEHHUSI 32 CAMOCTOSTEIHO IIPOBEXAAHE HA HAYYHO U3CIIEABAHE.

[Topagu ropeunsnoxkeHoTo, YOeIeHO AaBaM CBOSITA MOJIOHCUMETHA OUeHKA 33 TIPOBEIEHOTO
W3CJIE/IBAHE U MMOCTUTHATH PE3YATATH U MPUHOCH B MPEJCTABEHUTE: JTUCEPTAIMOHEH TPY/, aBTOpE-
depat u MyOIMKaAMK U BPediazam HaA ROYUMAEMOMO HAYYHO HCYpU 0d RPUCLOU 00pazoeamei-
Hama u HayyHa cmeneH ,00kmop“ Ha Mapkyc Anoiic 3eH(T B 00nacT Ha Buciie oopazoBanue 1.
[legarornyecku Hayku, mpodecruonanHo Hampasienue 1.3. [legaroruka Ha 00y4eHHETO TO. .., T0K-
Topcka nporpama Teopust U MeToArKa Ha PU3NIECKOTO BH3MUTAHUE U CIIOPTHATA TPEHUPOBKA.

[TnoBnus, 15 anpun 2024 M3rOTBIII CTAHOBHILIETO: ovvvvveeieeeeeieeeririeseeeesseesrsnannns

(npo@. n.n.H. Banentnna Maprapurosa)



