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СТАНОВИЩЕ 

от  

проф. дпн Кирил Захариев Костов,  ЮЗУ „Неофит Рилски 

по отношение качествата на дисертация 

за присъждане на образователната и научна степен 

 „ДОКТОР“  

 

област на висше образование  1. Педагогически науки  

професионално направление  1.3. Педагогика на обучението по… 

докторска програма: „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка“.  

 

Автор: ГЕОРГИ НИКОЛОВ КАБАКОВ 

 

Тема: „Оптимизиране на психофизическата подготовка на футболния съдия“ 

 

Научен ръководител: проф. д. п. н. Веселин Желязков Маргаритов 

 

1. Общо представяне на процедурата и докторанта 

 

Със заповед РД-21-2093 от 01.12.2022 г. на Ректора на Пловдивския университет 

„Паисий Хилендарски" съм определен  за член на научното жури за осигуряване на процедура 

за защита на дисертационен труд на тема: „Оптимизиране на психофизическата подготовка на 

футболния съдия” за придобиване на образователната и научна степен „доктор“ в посочените 

по-горе област на висше образование, професионално направление и докторантска програма.  

Автор на дисертационния труд е докторант на самостоятелна подготовка към катедрата 

по „Теория и методика на физическото възпитание“ към ПУ. Представеният от докторант 

Кабаков комплект онлайн материали, както и на хартиен носител, е в съответствие с Чл.36 (1) 

от Правилника за развитие на академичния състав на ПУ и включва следните документи: 

1.  молба по образец до ректора за откриване на процедура; 

2.  автобиография по европейски формат; 

З.   протокол от предварителното обсъждане в катедрата; 

4.   автореферат; 

5.   декларация за оригиналност и достоверност на приложените документи; 

6.   справка за спазване на минималните национални изисквания; 

7.   списък на публикациите; 

8.    дисертационен труд; 

9.    копия на публикациите по темата на дисертационния труд;  

10.  ГК документ за внесена такса, съгласно Тарифата. 

11.    комплект документи на хартиен носител от т. 1 до т. 10 — З броя; 

12.    комплект документи от т. 1, 2, З, 4, 6, 7, 8 (евентуално посочване на други документи 

от т. 5 и 9 на електронен носител ) — 7 броя;. 

Георги Николов Кабаков е роден на 22.02.1986 год. Има завършено средно специално 

образование с професионална квалификация технолог, а висшето си образование завършва в 

ПУ „ Паисий Хилендарски“ като „бакалавър“ (2018 г.) и „магистър“ (2019 г.) със специалност 

„ПОФВ“ и „Бизнес администрация“ като професионален бакалавър с квалификация – 

Мениджър. Паралелно със следването си в ПУ докторантът участва в  „Сдружение с 
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нестопанска цел в обществена полза ДФК „Таланти” град Пловдив,  като управител на 

Управителния съвет на сдружението.   

Георги Кабаков е и с дългогодишен стаж като футболен съдия. Започнал още през 2001 

г., като съдия в аматьорския футбол, през 2005 преминава в професионалния футбол. От 2013 

година е и Международен футболен съдия към FFA.  

В периода 2020-2022 г. Георги Кабаков е докторант на самостоятелна подготовка към  

катедра „Теория и методика на физическото възпитание“  под научното ръководство на проф. 

д. п. н. Веселин Желязков Маргаритов, а от 2021 г. е избран за асистент към същата катедра. 

Докторант Кабаков владее на много добро ниво английски език и притежава отлична 

компютърна грамотност. Има също така и дългогодишен стаж в областта на спорта, където е 

доказал категорично своите социални и организационни компетентности в тази област.   

 

2. Актуалност на тематиката 

 

Проблемът за оптимизиране процеса в подготовката и реализацията на футболните 

съдии има своето значимо място, както в чисто теоретичен (научен) план, така също и най-

вече, в практическата му реализация. Още повече, когато става въпрос за подчертано значим 

социален феномен, какъвто е футболът, въпросът придобива още по-голяма актуалност и 

сложност. И както е отбелязано от самия автор „…магията на футболната игра завладява света 

още от древността и  не случайно в днешно време този спорт се счита за най-популярния в 

света“. В тази връзка ще отбележим, че разработвания в дисертационния труд на Георги 

Кабаков проблем за „Оптимизиране на психофизическата подготовка на футболния съдия” 

има своето съвременно звучене и място не само като изследователска, но преди всичко и като  

практико-приложна дейност с цел да се оптимизира психическата и физическата подготовка 

на футболните съдии. По този начин ще бъде осигурена по-висока ефективност и 

професионализъм в тяхната високо отговорна работа. 

 

3. Познаване на проблема 

 

Авторът познава в дълбочина изследвания от него проблем, свързан с необходимостта 

от целенасочена работа за подобряване квалификацията на футболните съдии. Това той е 

успял да постигне след задълбочен анализ на същността и развитието на футболната игра и 

съдийството в нея (стр. 8 - 24), така също и от анализа на съвременното състояние на проблема 

и неговото решаване в по-напреднали във футболно отношение страни като Англия, Италия, 

Германия, Холандия, Испания и др. (стр.24 52). От една страна това говори за добро познаване 

на изследваната проблематика, а от друга, дава възможност на автора да изрази своето 

виждане по богатата фактология и нейното творческо интерпретиране във връзка с редицата 

нововъведения, свързани с модерните технологии. (Goal Line Technology) и (Video Assistant 

Referee) – ВАР.   

Бих посочил също така, че всеки опит да се усъвършенства теорията и методиката в 

подготовката на футболните съдии, заслужава одобрение и поощрение. Това е и отправната 

точка от която трябва да се оценява и настоящия дисертационен труд, за който още в началото 

ще отбележа, че е едно полезно изследване, подкрепено и реализирано чрез  проследяваме 
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взаимовръзката между психическата и  физическата подготовка на участвалите в изследването 

футболни съдии.  

 

4. Методика на изследването 

 

Избраната от докторант Георги Кабаков комплексна методика на изследване, 

сполучливо подбрания математико-статистически инструментариум за обработка и 

количествен анализ на експериментално получените данни, както и цялостната логика и 

последователност на проведената експериментална работа извършена от него,  позволяват на 

докторанта не само да констатира сегашното състояние на изследвания от него проблем, но и 

да изгради логично построена методика за подобряване на психофизическата подготовка, да я 

проследи в реалната практика, и да получи отговор на всички поставени въпроси в 

дисертационния труд.  Всичко това, а и получените и анализирани по нататък в 

дисертацията данни, ми дават основание да направя заключението, че  използваната от 

автора методика на изследване позволява да се постигне поставената цел и да се 

реализират  конкретните задачи на изследването.  

    

5. Характеристика и оценка на дисертационния труд и приносите 

  Дисертационният труд е в обем от 175 страници, включващи увод, 4 глави,  45 

таблици, 97 фигури и 12 схеми, както и  библиография, която се състои от 235 литературни 

източника, от които 133 на кирилица и 102 на латиница. Прикрепени към дисертационния 

труд са 7 приложения в обем от 31 страници.  

  В глава  първа („Литературен обзор“) се разглежда и анализира съществуващата наша 

и чужда литература по изследваната проблематика. Направеният анализ на историческите 

аспекти в произхода и развитието на футболната игра и по-специално на футболното 

съдийство, както и на същността и ролята на психофизическата подготовка на футболния 

съдия са много добра основа за планиране и реализиране на дисертационното изследване. 

Сполучлива е и аргументацията на мотивите за разработването на тази тема с цел създаване 

и апробиране на модели за психофизическа подготовка на футболните съдии и  повишаване  

степента на тяхната комплексна тренираност.   

Във втората глава (17 стр.), в своята логична последователност, са представени 

методологическите характеристики на изследването и неговите организационно-времеви 

параметри. За написаното в тази глава ще посочим, че тя е съобразена с изискванията за подобен 

род научни разработки, където се описва последователността на извършената изследователска 

работа във времеви и организационен порядък. В структурно отношение е спазена логиката на 

изложението, като се посочва целта и задачите на изследването, неговият обект и предметната 

област, като и  изследователските методи с които е събрана и обработена първичната емпирична 

информация. Авторът се е справил сравнително добре с изясняването и формулирането на тези 

задължителни методологически параметри на всяко едно научно изследване. Прави впечатление 

също и използвания подходящ математико-статистически анализ за обработка на получените 

експериментални данни. 

  Третата глава е в обем от 53 страници. Тя е посветена изцяло на анализа на 

собствените експериментални резултати. Построена е логически, изцяло върху основата на 

получените резултати от проведената анкета и експерименталното изследване /февруари 

2021 г. до март 2022 г./. На основата на тези данни са създадени модели за подготовка 

посредством вариативни методи и средства за оптимизиране на психофизическата 

подготовка. Тези резултати са представени и анализирани последователно и показват 

очакваните въздействия на създадените и експериментирани модели на работа.   
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 Използваната в тази част на дисертацията математико-статистическа обработка дава 

много добра възможност за задълбочен количествен и качествен анализ на получените 

експериментални данни.      

  Графичното оформление и онагледяване на получените резултати са направени  

компетентно и съответстват на получените и представените в таблиците данни.  

На основата на получените резултати и на техния анализ в дисертационния труд на 

докторант Георги Кабаков могат да се откроят следните по-важни приноси: 

1. Направен е сполучлив опит да се обоснове необходимостта от  

научнообоснована теория за оптимизиране на психофизическата подготовка на 

футболния съдия и да се положат основите за нейното създаване. 

2. Създадени и експериментирани са рационални тренировъчни модели за 

физическа, психическа и психофизическа подготовка в годишния цикъл по 

съдържание и структура. 

3. Използвана е подходяща тестова батерия с висока информативност и 

комплексно оценяване в трите сфери на съдийската подготовка.   

4. За първи път у нас е използван иновативен подход за оценка, обучение и 

целенасочена тренираност  на арбитрите, свързани с тяхната психофизическа 

подготовка при завишените изисквания на съвременния футбол.  

 

6. Преценка на публикациите и личния принос на докторанта 

Като доказателство за значимостта и приложимостта в практика на изследвания в 

дисертацията проблем са и представените от автора 4 статии, които отразяват определени 

страни и резултати от изследването. Те са публикувани в УИ „Паисий Хилендарски“,  с ISBN 

978-619-202-279-2.  

Независимо от факта, че цялостното структуриране и оформяне на резултатите от 

проведеното дисертационно изследване, както и публикуваните статии са плод на вещото 

ръководство на научния ръководител, предвид факта, че дисертацията е реализирана в 

самостоятелна форма на обучение и без да съм бил пряк свидетел при разработването на 

дисертационния труд, мога убедено да заявя, че представената дисертация и проведеното 

изследване е плод преди всичко на самия докторант, с неговото лично участие както при 

планирането, реализирането и написването на труда, така също и при анализа на получените 

резултати и формулирането на приносите от тях. Към категоричното ми положително 

отношение за рецензираната дисертация бих направил и една препоръка за бъдеща реализация,  

отнасяща се до публикуването на получените в дисертацията резултати, за ползване от по-

широк кръг от заинтересовани специалисти в тази област.   

 

7. Автореферат 

 

Авторефератът към дисертационния труд отразява основните моменти и резултати от 

изследването. Като обем и структура е направен според изискванията за резюмиране на 

подобен род разработки в съответствие с правилника на ПУ. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Дисертационният труд на Георги Кабаков съдържа предимно научно-приложни 

резултати  и приноси за обучението и подготовката на футболните съдии.  Той отговаря на 

изискванията на  ЗРАСРБ и неговия правилник, както и на правилника на ПУ „Паисий 

Хилендарски“. Представените материали и дисертационни резултати са съобразени и 

съответстват на специфичните изисквания на Факултета по педагогика, приети във връзка с 

Правилника на ПУ за приложение на ЗРАСРБ. 

Дисертационният труд показва, че докторантът  притежава  необходимите теоретични 

знания и професионални умения по научна специалност „Теория и методика на физическото 

възпитание“, като демонстрира качества и умения за самостоятелно провеждане на научно 

изследване. 

Поради гореизложеното, убедено давам своята положителна оценка за проведеното 

изследване, представено в рецензираните по-горе: дисертационен труд, автореферат, 

постигнати резултати и приноси. Предлагам на почитаемото научно жури ДА ПРИСЪДИ 

образователната и научна степен „доктор“  на ГЕОРГИ НИКОЛОВ КАБАКОВ  в: 

 област на висше образование:  1. Педагогически науки 

 професионално направление  1.3. Педагогика на обучението по… 

 докторска програма: „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка“. 

    

 

 

15.01.2022 г.  Изготвил становището:   .............................. 

Благоевград                        (Проф. д.п.н. Кирил Костов) 

  

 

 

 


