
А н о т а ц и и  н а  н а у ч н и т е  т р у д о в е  

 

 
1 

АНОТАЦИИ НА НАУЧНИТЕ ТРУ ДОВЕ  

на гл. ас. д-р Ваня Ангелова Сивакова 
катедра Педагогика и управление на образованието,  

Педагогически факултет, Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ 
 

за участие в конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент“ 

 по област на висше образование 1. Педагогически науки,  

професионално направление 1.2. Педагогика (Специална педагогика – асистиращи 

технологии)  

За участие в конкурса са представени 22 научни труда (НТn): 4 монографии; 2 студии; 16 

научни статии, от които 11 – на български език, 5 – на английски език; 1 учебник и 1 учебно 

помагало.1 Всички те са разработени и публикувани след придобиване на академичната 

длъжност „главен асистент“ и след присъждане на ОНС ‘доктор’.  

I. МОНОГРАФИИ 

1. ХАБИЛИТАЦИОНЕН ТРУД 

НТ1. Сивакова, В. (2020).  Асистиращи и информационни технологии 

в образованието . Пловдив, Университетско  издателство „Паисий 

Хилендарски“, 210 стр. ISBN 978 -619-202-562-5 

Въвеждането на приобщаващото образование в България 

и бързото навлизане на новите информационни и 

комуникационни технологии (ИКТ) в образованието води до 

обръщане на по-голямо внимание на използването на 

асистиращи информационни технологии, и на асистиращи 

технологии (АТ) като цяло, в класната стая. 

Използването на АТ допринася за академичното 

приобщаване на всички ученици. Те са важна перспектива в 

образованието и обучението на децата и учениците. АТ са 

важни за децата със специални образователни потребности 

(СОП) не само в областта на  образованието, но и за ежедневни 

дейности. Те им позволяват да бъдат по-независими и самостоятелни и улесняват 

научаването, участието и играта в контекста на приобщаващото образование. 

Съвременните информационни технологии използвани като асистиращи могат да 

намалят или да подпомогнат преодоляването на затрудненията, които учениците 

срещат при писане, четене, овладяване на математически знания и умения, 

                                                           
1 Поредността при анотациите на представените материали съответства на номерацията на публикациите от 

списъка на научните трудове за участие в конкурса. 
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придвижване, организация на времето, материалите и информацията, използването на 

компютър както и комуникацията и взаимодействието с техните връстници, родители 

и учители. АТ могат да подпомогнат и учениците с изявени дарби да развият 

способностите си в различни области и да засилят мотивацията им. АТ могат да бъдат 

в полза и на възрастните хора.  

Използването на АТ подпомага приобщаването и интерактивното участие на 

децата и учениците в детските градини и училищата и ги подпомагат в ежедневното им 

житейско и образователно функциониране. 

АТ включват и информационни и компютърни технологии. ИКТ играят важна 

роля в живота на съвременния човек и неговото образование. В обучението започват 

да се включват и мобилните устройства (таблети, смартфони). Все по-популярни стават 

и облачните технологии. Те имат голяма приложимост в образованието и в същото 

време могат да се използват като асистиращи.  

В структурно отношение монографията се състои от увод, дванадесет глави, 

заключение и използвана литература.  

В първа глава „Приобщаващо образование” е представена философията и 

принципите на приобщаващото образование. Разгледани са принципите на 

универсалния дизайн за учене и връзката му с приобщаващото образование в глава 

втора. Универсалният дизайн за учене и асистиращите технологии взети заедно могат 

да подпомогнат учениците, които изпитват затруднения в процеса на обучение и да 

осигурят множество средства за изразяване и представяне. 

В трета глава са представени асистиращите технологии в теоретичен аспект 

свързани с дефиниранията, историческото развитие и класификацията им.  

В отделни глави от трета до девета са анализирани категориите асистиращи и 

информационни технологии, които могат да бъдат използвани в образованието, 

свързани с: писането; четенето; организацията на информацията, материалите и 

времето; математиката; компютърен достъп и комуникация с посочени индикатори за 

трудностите в дадената област и как да се оцени потребността от АТ. Оценяването на 

потребностите от АТ е представено от гледна точка на модела „ученик, среда, задачи, 

средства“, като се има предвид и сензорните съображения свързани със средата и 

ученика, а същото така силните и слаби страни на учениците – затруднения в 

обучението и в конкретната област.  

Специално внимание е отделено в отделни глави на АТ за подпомагане на слуха 

и зрението, на мобилните и на Интернет-базираните приложения и облачните 

технологии. Описани са и функционалните възможности на български софтуерни 

приложения в образованието. Последната глава на изследването е посветена и на 

сравнително новата област за асистиращите роботи и тяхното приложение в 

обучението. 

За всяка представена асистираща технология се извежда както практическата 

приложимост, така и научната обосновка. 

В заключение, се извеждат в структуриран и обобщен вид актуалността на 

проблематиката в областта на образованието и приобщаването за един възможно по-

качествен и по-достъпен образователен процес.  
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Теоретичното проследяване на изследваната проблематика има за основна цел да 

се подпомогнат децата и учениците в образователния процес с асистиращи и 

информационни технологии, както и да се подпомогне приобщаващия учител при 

подкрепяне на индивидуалните потребности на учениците.  

В контекста на теоретичното проучване метод на изследването се явява сложен 

систематичен теоретичен анализ както на отделните категории АТ, така и на 

методиката за оценка на потребностите от АТ и стратегии за използването на 

информационните технологии за подпомагане на потребностите на децата и учениците. 

2. ПУБЛИКУВАНИ МОНОГРАФИИ, КОИТО НЕ СА ПРЕДСТАВЕНИ КАТО 

ОСНОВЕН ХАБИЛИТАЦИОНЕН ТРУД 

НТ2. Сивакова, В. (2022).  Приобщаващата класна стая в 

образователна среда . Пловдив, Университетско издателство „Паисий 

Хилендарски“. 183 стр. ISBN 978-619-202-755-1 

Образованието е важен елемент в живота на всеки 

човек. В съвременното ни общество образованието се 

осъществява според принципа за равен достъп и 

приобщаване на всяко дете и ученик. Съвременните 

тенденции при прилагане на принципите на 

приобщаващото образование дават нови възможности за 

приобщаване на всички ученици в образователния процес. 

В този аспект много важна е класната стая, в която се 

обучават учениците. Образователната среда трябва да бъде 

приобщаваща в това число училището и в частност 

класната стая, която наричаме приобщаваща класна стая. 

Приобщаването обаче не се случва само в приобщаващата класната стая. То не се 

отнася само до помещението, в което се обучават учениците, а обхваща и другите 

пространства в училището или детската градина – коридори, фоайета, двора и др. 

Приобщаването не засяга учениците в класната стая или в училището, а се основава на 

нагласата, че учениците са ценни членове на училищната общност. Философията на 

приобщаването насърчава създаването на образователна система, която да отговаря на 

потребностите на всички ученици. Приобщаващата класна стая е само част от 

приобщаването. Основна задача за приобщаването представлява създаването на 

приобщаваща класна стая с пространство, което позволява участие и взаимодействие 

между всички. Много нейни аспекти могат да повлияят на развитието на децата и 

учениците и академичните им постижения. В научната литература се подчертава колко 

са важни взаимоотношенията, самочувствието и настроението на децата. А това зависи 

много и от средата. Много важни са и аспектите на околната среда като климат, въздух, 

цветове, светлина и др. А дори в повечето случаи не се отчита тяхното значение за 

приобщаването. Физическата среда например може да бъде предизвикателство за 

много ученици и да възпрепятства приобщаването им.  



А н о т а ц и и  н а  н а у ч н и т е  т р у д о в е  

 

 
4 

Монографията е съставена от увод, три глави, изводи, заключение, литература 

и приложение. 

В Глава първа (Приобщаваща образователна среда) се разглежда концепцията на 

приобщаващото образование и ползите от него, дава се определение за приобщаваща 

класна стая, описват се подробно функциите й – физическо, социално и академично 

приобщаване. Разглеждат се фактори в и извън класната стая, които влияят върху 

обучението – като дизайн, комфорт, вид на мебелите, цвят на стените, организацията 

на местата и др. Дават се препоръки за спазване на универсалния достъп до 

информация. Споменават се приобщаващи стратегии като използване на съвместното 

преподаване, асистиращи технологии и др. Подробно се разглеждат индикатори за 

развитие на приобщаваща класна стая. 

Глава втора (Дизайн на емпиричното изследване) разглежда дизайна на 

изследването – цел, задачи, обект, предмет, хипотези, методи, участници и 

организация. Използвани са методи на теоретичните и емпиричните изследвания както 

и статистически методи за анализ на резултатите. В контекста на теоретичното 

проучване, метод на изследването се явява сложен систематичен теоретичен анализ и 

синтез в рамките на проучването на изследователския проблем. Теоретичното 

изследване и анализът на литературните източници по проблематиката са насочени към 

използвани основни понятия, функции на приобщаващата класна стая, фактори на 

средата свързани с ученето и приобщаването. За целите на изследването е създаден 

въпросник за оценяване доколко средата е приобщаваща. Целта на изследването 

представено в монографията е да се разработи и апробира модел на приобщаваща 

класна стая за повишаване на ефективността на образователния процес. 

В Глава трета (Анализ и дискусия на получените резултати) са представени 

резултатите от емпиричното изследване по всички въпроси от създадения за целта 

въпросник. Направен е анализ на скалата за приобщаваща физическа среда. Предложен 

е модел на приобщаваща класна стая. Представен е анализ и дискусия на получените 

резултати.  

В Приложение е представен авторският въпросника използван в емпиричното 

изследване. 

В заключение се извежда в структуриран и обобщен вид актуалността на 

проблематиката в областта на образованието и създаването на приобщаваща класна 

стая за повишаване на ефективността на образователния процес. Формирани са 

теоретико-приложни изводи и препоръки. 

Монографията би послужила на всички студенти, които изучват дисциплината 

приобщаваща класна стая или приобщаващо образование, както и на всички бъдещи 

учители. Както и на всички настоящи учители, които искат да направят класната стая 

приобщаваща и да повишат ефективността на образователния процес. 
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НТ3. Сивакова, В.  (2021). Корелационен и регресионен анализ в 

поведенческите и социални науки . Приложение на електронните 

таблици – методически аспекти. Пловдив, Университетско 

издателство  „Паисий Хилендарски“,  143 стр. ISBN 978-619-202-653-0 

Монографията е предназначена за всички, които при 

провеждане на изследвания в поведенческите и социални 

науки търсят зависимости чрез корелационен анализ и/или 

ще моделират връзката между изследваните величини с 

регресионен анализ и в същото време искат да си улеснят 

изчисленията като използват електронните таблици. 

Подходяща е за студенти, изучаващи поведенчески или 

социални науки (например по педагогика, специална 

педагогика и психология), както и за преподаватели по 

статистика. Монографията е и за всеки, който търси 

приложението на електронните таблици като MS Excel за 

статистически пресмятания на корелационен и регресионен анализ.  

Статистически методи се прилагат в широк кръг области като природните и 

обществени науки, бизнеса и др. В поведенческите и социални науки често се 

провеждат емпирични научни изследвания. От практическа гледна точка статистика се 

използва и за планиране и организиране, провеждане, интерпретиране и разбиране на 

резултати от научни изследвания. Откриването на зависимости в структурирани данни 

се явява голямо поле за прилагане на добре развитите в статистиката подходи и 

процедури. Тези процедури са значително улеснени, ако се използват средствата от 

арсенала на информационните технологии. Монографията запознава с концепциите 

за корелационен и регресионен анализ. За всички корелационни коефициенти са 

разгледани примери за изчисляването им на ръка чрез формули както и изчислението 

им в електронната таблица MS Excel. Разгледан е и коефициента за съгласуваност на 

експертните оценки. Представени са примери за линейна единична регресия, които са 

решени с както с формули, така и с помощта на MS Excel. 

В структурно отношение монографията се състои от увод, две глави, 

заключение, приложения и използвана литература.  

Основна цел на монографията е да се подпомогне процеса на корелационния и 

регресионния анализ на резултати от емпирични изследвания. Това може да стане като 

се използват информационни технологии, в частност електронни таблици. 

В глава първа (Корелация – измерване на взаимовръзки) са въведени основни 

понятия свързани с корелацията. Представен е алгоритъм за проверка за наличие на 

евентуална корелационна зависимост и са описани отделните стъпки от алгоритъма за 

различните корелационни коефициенти. Дадени са конкретни примери. За всеки 

корелационен коефициент е посочен и алгоритъм за изчисляването му в Excel с 

подходящи формули и функции. Подробно са разгледани корелационна зависимост по 

Пиърсън, непараметричният вариант на Спирмън, корелация по Кендъл, също така 
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корелационна зависимост за две номинално скалирани величини, две дискретно-

дихотомни и две непрекъснато дихотомни променливи, контингенция и бисериални 

типове коефициенти. Обяснява се понятието за статистическа хипотеза и неговата 

основна важност в процеса на валидиране на изчисляваните статистически показатели.  

В глава втора (Регресионен анализ) е представена концепцията за 

предвиждането или за едномерен линеен регресионен анализ. Описани са основни 

видове регресионни зависимости, проверка на статистическа значимост на оценките на 

регресионните коефициенти и на хипотеза за адекватността на едномерния 

регресионен линеен модел. Разгледани са примери за моделиране и изследване на 

връзката между независими и зависими променливи. Посочен е алгоритъм за 

моделиране на връзката с помощта на Excel.  

Съдържанието е онагледено с над 15 примери (решени подробно ръчно и с 

EXCEL), 26 таблици и 41 фигури (включително изгледи от резултатите в EXCEL), 

съответните софтуерни функции и процедури.  

Монографията съдържа приложения с използваните стандартни статистически 

таблици. 

В контекста на теоретичното проучване метод на изследването се явява сложен 

систематичен теоретичен анализ както на отделните статистически методи, така и на 

функции и модули в Excel, подходящи за осъществяването на корелационен и 

регресионен анализ.  

НТ4. Г. Тотков, В. Сивакова , Т. Ангелов. (2014)  Специално 

образование и е-обучение . Първо издание, Пловдив, Изд. Ракурси, 238 стр. 

ISBN: 978-954-8852-45-6 

Монографията Специално образование и е-обучение 

(Книга 5.) е част от поредицата „Е-обучението“ и е 

предназначена за всички настоящи или бъдещи 

преподаватели, които ще работят с лица със специални 

образователни потребности, а така също и за студенти, 

изучаващи дисциплините „Информационни технологии 

при обучителни трудности” и „Специално образование и е-

обучение” в различни форми на обучение.  

Монографията се състои от три раздела. Раздел I. 

разглежда специалните образователни потребности 

(СОП), проблемите на лицата със СОП при възприемане на 

информация и алтернативи за осигуряване на достъпност. Разгледани са стандартите и 

принципите за създаване на достъпни Интернет страници, както и инструменти за 

валидиране на достъпността и специализирани средства и инструменти за достъпност. 

Описани са примерни достъпни Интернет сайтове. Представена е методика за 

създаване на достъпни уеб-сайтове и как се прилага.  

В днешно време Интернет предоставя средства за дистанционно обучение на хора, 

които нямат възможност или време да посещават редовни курсове. Част от тези 
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средства са така наречените сайтове за онлайн обучение, които разполагат с 

разнообразни методи за представянето и усвояването на информацията. Тези сайтове, 

за съжаление, в голямата си част, не са напълно съобразени с изискванията за 

достъпност, затова те не дават възможност на хората с увреждания, да се възползват 

пълноценно от тях. Например, ползване на бутони с цветове, сливащи се с фона на 

даден сайт, може да е проблематично за човек, страдащ от далтонизъм и той да е 

затруднен при ползването на съответната функционалност. 

Една от най-важните задачи на социалната адаптация е предоставяне на тези хора 

на възможности за пълноценно и качествено образование. Интернет и световната 

мрежа са важен ресурс в много аспекти (образование, наемане на работа, здравна 

грижа, и др.) за всички, които могат да ги използват. Особена актуална е достъпността 

на хората със СОП до Интернет. Повечето прототипи на среди за електронно обучение 

(СeО) не осигуряват средства за обучение на лицата със СОП. Основният проблем, 

който трябва да бъде решен в тази посока и за който все още не е предложено 

ефективно теоретическо, технологично и техническо решение, е как да се моделира и 

представи учебното съдържание така, че съответният електронен курс да се синтезира 

автоматично и да се адаптира към конкретния обучаван в зависимост от неговите 

физически и психологически особености, успеваемост, стил на учене, и т.н.  

От раздел I. E-обучение за лица със специални образователни потребности точки 

1. Специални образователни потребности и достъпност (от стр. 19 до стр. 25), 1.5 

Средства за осигуряване на достъпност (от стр. 37 до стр. 40) и 1.6. Изследвания в 

областта (от стр. 40 до стр. 51) са разработени от гл. ас. д-р Ваня Ангелова Сивакова. 

Раздел II. Информационни технологии (ИТ) при обучителни трудности по 

същество представя университетски курс, подходящ за обучение на студенти в 

различни педагогически специалности. 

В първата част на раздел II., под формата на 10 лекционни теми, са представени 

основните положения на приобщаващото и интегрирано образование, понятията 

обучителни трудности, дислексия, дисграфия и дискалкулия. Подробно са описани 

особеностите на деца и възрастни с обучителни трудности (дислексия, дисграфия и 

дискалкулия). Разглеждат се асистиращите технологии (АТ) за лица със СОП като се 

набляга на АТ при обучителни трудности. Разгледани са основните функции на ИТ 

използвани като асистиращи при деца и възрастни с обучителни трудности, като 

приложения за преобразуване на текст в реч, обучителни игри, приложения за 

съставяне на планове и графици и др.  

Втората част на раздел II. е с практическа насоченост. Подробно са разгледани 

(с множество примери) функционалностите на два софтуерни продукта за създаване на 

тестови и дидактически материали, полезни за деца и възрастни с обучителни 

трудности – HotPotatoes и Quandary. Разглеждат се възможностите и на система за 

генериране на тестове съдържащи изображения. Освен това е представена и авторската 

система Логопед 3.0 за електронна терапия на заекването и за автоматизирано 

оценяване на плавността и техниката на речта. Софтуерните приложения за подготовка 

на дидактически материали могат да се използват и от методисти при коригиране на 

нарушенията на способността за учене.  
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От раздел II. ИТ при обучителни трудности от стр. 103 до 179 и от стр. 188 до 206 

са разработени от гл. ас. д-р Ваня А. Сивакова. 

В раздел III. Електронни курсове е представено учебното съдържание на две 

дисциплини в разглежданата област – „Специално образование и е-обучение” и 

„Информационни технологии при обучителни трудности“. Същите са апробирани с 

провеждане на пилотно обучение в рамките на проект BG051PO001-4.3.04-0064. От 

раздел III – от стр. 207 до 216 са разработени от гл. ас. д-р Ваня Ангелова Сивакова. 

Приложенията към монографията съдържат примерни учебни програми на 

дисциплините от раздел III. във формат ЕСTS като от стр. 217 до стр. 230 са 

разработени от гл. ас. д-р Ваня А. Сивакова. 

II. Статии и доклади, публикувани в научни издания, 

реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с 

научна информация 

НТ 5 .  Sivakova ,  V. (2022).  Model of inclusive classroom in Bulgaria .  

EDULEARN22 Proceedings, pages: 1675-1682, ISBN: 978-84-09-42484-9, 

ISSN: 2340-1117, doi:  10.21125/edulearn.2022.0441, 14th International 

Conference on Education and New Learning Technologies:  4-6 July 2022, 

Palma, Spain, https://library.iated.org/view/SIVAKOVA2022MOD  

Образователните системи по света са изправени пред предизвикателството да 

осигурят ефективно и качествено образование за всички деца и ученици. Това води до 

повишен интерес към идеята за приобщаващо образование. То предполага създаване 

на оптимални педагогически условия, подкрепяща среда и положителен педагогически 

климат за подпомагане на включването и развитието на учениците. Това е възможно 

със създаването на приобщаваща класна стая (ПКС), в която всички ученици учат 

заедно и получават подкрепа според индивидуалните си характеристики и нужди. ПКС 

има три основни функции: физическо, социално и образователно включване на деца и 

ученици.  

Статията е посветена на създаването и тестването на модел на приобщаваща 

класна стая в рамките на проучване в България. Представя се подробен анализ на 

функциите й и факторите на околната среда, влияещи върху ученето. Физическото, 

социалното и академичното включване в училищното образование също се изучават. 

Анализът се базира на следните методи и средства: методи на теоретично изследване; 

методи на емпирично изследване; статистически методи за анализ на резултатите. За 

целите на проучването и събирането на информация е разработено и проведено 

проучване сред учители от 1 до 12 клас в различни училища и градове в България. Въз 

основа на анализа на резултатите и концепцията за приобщаващо образование 

предлагаме модел на приобщаваща класна стая. Той включва следните компоненти: 

проектиране на приобщаваща класна стая; компоненти на социално и академично 

включване. Дизайнът се отнася до неща като физически достъп до класната стая, 

https://dx.doi.org/10.21125/edulearn.2022.0441
https://library.iated.org/view/SIVAKOVA2022MOD
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мебели, фактори на околната среда (светлина, шум и т.н.), безопасност, интериор, 

организация на учебните пространства, универсален достъп до информация и т.н. 

Социалното включване се отнася до толерантност, участие в съвместни дейности и др. 

Академичното включване включва помощни технологии, адаптиране на учебната 

програма, асистент на учителя и др. 

НТ 6 .  Сивакова, В.  (2020).  Oблачните технологии като асистиращи 

технологии в образованието на ученици със специални образователни 

потребности . [Cloud Technologies as Assistive  Technologies in the 

Education of Students with Special Educational Needs]. Сп. Педагогика, 

НИОН Аз-буки. 122-133 Година XCII, Книжка 1, 2020, Volume 92, Number 

1, София. ISSN: 0861-3982 (Print)  ISSN: 1314-8540 (Online)  

https:/ /azbuki.bg/wp-

content/uploads/2020/02/Pedagogy_1_20_Vania_Sivakova.pdf  

Статията разкрива ползите от облачните технологии за образованието и 

възможността за използването им в приобщаващото образование за равен достъп до 

него. Приобщаващото образование се отнася за всички деца, но най-уязвими са тези 

със специални образователни потребности (СОП). Разглеждат се основни понятия, 

свързани с облачните технологии, като облак и облачни изчисления, както и някои 

основни техни характеристики. Дава се определение за асистиращи технологии (АТ), 

класификация и основни категории АТ. 

Споменават се някои стратегии за използването на облачните технологии при деца 

и ученици със СОП като асистиращи технологии и по-конкретно на ученици с 

физически увреждания, слухови увреждания и специфични нарушения на 

способността за учене. 

НТ 7 .  R. Doneva, S. Gaftandzhieva, V. Sivakova. (2020) .  Towards gender 

equality plan in the university of Plovdiv: analysing and assessing the  state-

of-play , ICERI2020 Proceedings, pp. 3486-3494, Web of Science, ISBN: 978-

84-09-24232-0, ISSN: 2340-1095, doi: 10.21125/iceri.2020.0782 . 13th 

annual International Conference of Education, Research and Innovation, 9 -11 

November, Online Conference. 

https://library.iated.org/view/DONEVA2020TOW 

Равенството между половете (GE), освен че е основно човешко право, е от 

съществено значение за постигането на мирни общества с пълен човешки потенциал и 

устойчиво развитие. GE Index (GEI) на Европейския институт за GE (EIGE) показва, че 

напредъкът в GE все още се движи със скоростта на охлюв. Според GEI България 

напредва към GE с по-бавни темпове от другите членове, особено в академичните 

среди, където институционалните промени не се прилагат. От години се полагат усилия 

за популяризиране на GE в академичните среди и изследванията в цяла Европа. В това 

https://azbuki.bg/wp-content/uploads/2020/02/Pedagogy_1_20_Vania_Sivakova.pdf
https://azbuki.bg/wp-content/uploads/2020/02/Pedagogy_1_20_Vania_Sivakova.pdf
http://dx.doi.org/10.21125/iceri.2020.0782
https://library.iated.org/view/DONEVA2020TOW
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отношение много университети и изследователски организации в страните от ЕС са 

постигнали важно развитие на GE чрез въвеждането измерения на пола в техните 

организационни, образователни и изследователски дейности, чрез преразглеждане или 

разработване на стратегии за интегриране на пола и/или чрез разработване и приемане 

на GE планове (GEP). Статията е посветена на втората стъпка от прилагането на GEP в 

България от ПУ „Паисий Хилендарски” (ПУ) в рамките на проект SPEAR. Той 

представя подробен анализ на свързаното с пола състояние в PU, следвайки 

ръководството на EIGE за това как да се прилагат GEP. Анализът се основава на 

следните методи и източници: задълбочен преглед на националните и 

университетските политики относно GE; събиране и анализиране на количествени 

данни, разделени по пол (академичен персонал, неакадемичен персонал, докторанти и 

студенти); събиране и анализиране на качествени данни по проблемите на GE; 

дейности по оценяване; официални и неформални дискусии, разговори и интервюта с 

членове на персонала и студенти. Количествените данни за академичния състав, 

неакадемичния състав, докторантите и студентите се събират с помощта на записи от 

съществуващи бази данни, поддържани за нуждите на различни университетски звена. 

Статистическият анализ се извършва чрез разделяне на данните по пол, за да се 

очертаят основаните на пола разлики в проценти според различните характеристики на 

целевата група (област на обучение/преподаване, степен на обучение, професия, 

квалификация и т.н.). Получените резултати за ПУ са съпоставени с официалните 

данни за процентното разпределение по пол на студентите и служителите за България 

като цяло и за ЕС, публикувани от Националния статистически институт и Евростат. 

За събиране на качествени данни по проблемите на GE в PU, 4 проучвания са 

разработени и проверени от експерти. Три от анкетите се провеждат сред студенти, 

докторанти и академичен състав, за да се изследват мненията по въпроси, свързани с 

равенството между жените и мъжете в академичните среди и впечатления дали има 

благоприятен климат и среда в ПУ в това отношение (удовлетвореност от кариерно 

развитие, баланс между работа и личен живот и условия на труд, нагласи относно 

основани на пола традиции и стереотипи и свързаната с пола атмосфера и култура в 

PU). Четвъртото проучване се провежда сред всички целеви групи на университетската 

общност за събиране на качествени данни, по-специално за нагласите към някои 

традиционни и съвременни стереотипни възприятия и предразсъдъци относно ролята 

на жените/мъжете в професионалния и семейния живот. Във всички извършени 

анализи се обръща специално внимание на съотношенията в полето STEM. Въз основа 

на резултатите от текущото състояние се избират мерки за изграждане на основата във 

всички основни насоки на инициатива на GE. Мерките са избрани според препоръките 

да бъдат SMART (съгласно инструмента GEAR), но и да бъдат осъществими в рамките 

на цялостния национален, обществен и институционален контекст. 
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НТ 8 .  Sivakova, V.  (2019) . The Benefits of cloud computing for children 

with special educational needs in education or using cloud computing as 

assistive technology . Journal of Education & Social policy, 30 September, 

2019. DOI: 10.30845/jesp.v6n3p19   URL: 

http://dx.doi.org/10.30845/jesp.v6n3p19 

Статията разкрива предимствата на облачно базираните образователни 

технологии и възможността за използването им в приобщаващото образование за равен 

достъп до него. Разглеждат се основни понятия, свързани с облачните технологии. 

Споменават се някои стратегии за използване на облачни технологии при деца и 

ученици със специални образователни потребности като асистиращи технологии. 

III. Статии и доклади, публикувани в нереферирани списания с 

научно рецензиране или публикувани в редактирани 

колективни томове 

НТ 9 .  Сивакова, В. (2022). За достъпността на електронните 

ресурси за учащи със зрителни увреждания и достъпа им до 

образование , Сп. Известия на съюза на учените – Сливен, Социални 

науки, volume 37(1), Изд. Съюз на учените в България - клон Сливен . 

с. 194-200, ISSN: 1311 2864 

Образованието е важен компонент в живота на всеки, включително за ученици със 

зрителни увреждания (ЗУ). Обучението им се реализира в контекста на приобщаващото 

образование. Важен акцент пада върху тяхното академично включване, което се отнася 

до адаптирането на учебното съдържание към индивидуалните потребности и 

възможности на учениците. Учениците със зрителни увреждания обаче не могат да 

възприемат информацията, включена в изображенията в електронните ресурси и те 

трябва да бъдат достъпни, за да се осигури достъпът им до образование. Основната цел 

на статията е да се разгледа създаването на достъпни електронни ресурси чрез 

прилагане на някои ръководни принципи, използвани в практиката при обучението на 

студенти със ЗУ в ПУ „Паисий Хилендарски” и по този начин да се осигури достъпът 

им до образование. 

НТ 1 0 .  Angelov, T. V. Sivakova,  G.Totkov. (2018). Automated 

generation of test units for diagnosis and development of cognitive skills . 

Trakia Journal of Sciences No2 series Social Sciences, pp 128-133. ISSN 

1313-3551 

http://dx.doi.org/10.30845/jesp.v6n3p19
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В работата се представя архитектура на уеб-базирана система за автоматизирано 

генериране на тестови единици за диагностика и развитие на когнитивни умения. 

Системата поддържа база от данни (БД), съдържаща информационни обекти от 

различен тип (текст, изображения), придружени от метаданни, ползвани в процеса на 

генериране. Съдържанието на БД се актуализира чрез заявки към външни 

информационни източници (за доставка на самите обекти) и със следващо добавяне на 

атрибути. Например, изображение може да се съпроводи от текстово описание и 

метаданни (като част от процес на е-обучение), българска лексема – с автоматично 

генерирани фонетична транскрипция и сричкуване и т.н. Поддържаната и обновявана 

специфична система от метаданни за изображения (вкл. цвят, размер, предназначение 

и др.) и за лексеми (съставни звуци, срички и др.) предоставя възможност за генериране 

на тестови единици за диагностика и развитие на когнитивни умения.  

НТ11. Ангелов Т., В. Сивакова , Г. Тотков . (2016). 

Автоматизирано генериране на тестови единици за оценка на 

когнитивни умения и езикови знания . Сборник на ІX Национална 

конференция „Образованието и изследванията в информационното 

общество”, стр. 79 - 88. ISSN 1314-0752 http://hdl.handle.net/10525/ 

2750  

В работата се представя уеб-базирана система за поддържане на динамична база 

от данни (БД) и автоматизирано генериране на тестови единици (ТЕ) за оценка на 

когнитивни умения и езикови знания. При създаване на записите в БД, някои техни 

полета се попълват автоматично с използване на алгоритми за фонетична 

транскрипция, отделяне на римоформи и срички на български думи. Чрез заявки към 

БД с вариране на определени атрибути могат да се генерират фонетични ТЕ от различен 

тип. Описани са основните задачи, които трябва да се решат за да се създаде такава 

система. Представена е структурата на БД. Описани са средствата използвани за 

реализацията на системата. 

НТ 1 2 .  Ангелов Т., В. Сивакова , Г. Тотков. (2015). 

Автоматизирано генериране на тестови единици за оценка на 

езикови знания . Сборник доклади на IV-та Национална научна 

конференция за студенти, докторанти и млади учени, 16 май 2015, 

Пловдив, стр. 144-149. ISSN 1314-9547 

Статията представя уеб-базирана система за поддържане на динамична база от 

данни (БД) и автоматизирано генериране на тестови единици (ТЕ) за оценка на езикови 

знания. При създаване на записите в БД, някои техни полета се попълват автоматично 

с използване на алгоритми за фонетична транскрипция, отделяне на римоформи и 

срички на български думи. Чрез заявки към БД с вариране на определени атрибути 

http://hdl.handle.net/10525/%202750
http://hdl.handle.net/10525/%202750
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могат да се генерират фонетични ТЕ от различен тип. Представен е прототип на 

системата. 

НТ 1 3 .  Сивакова, В.  (2014). Социално и психологическо благополучие.  

Сп. Приложна психология, бр. 1,  Пловдив, Университетско  издателство 

„Паисий Хилендарски” , стр. 3-12. ISSN 1313-7581 

В статията се разглежда социалното и психологическото благополучие. 

Представени са различни концепции за благополучието и неговите компоненти. 

Разглежда се и концепцията за качеството на живот. Описан е модел на 

благополучието. Разгледани са различни методики, измерващи благополучието, 

включително и при хора с умствена изостаналост. Търси се връзка между 

благополучието и щастието, както и между благополучието и благодарността. 

НТ 1 4 .  Сивакова, В.  (2013) . Интернет идентичност . Персонална и 

национална идентичност и социална среда, ч. IV. Пловдив, 

Университетско издателство „Паисий Хилендарски”, стр. 101 -113. ISBN 

978-954-423-854-4 

Целта на статията е да разкрие до каква степен хората се идентифицират с 

Интернет и компютрите. Описва се емпирично изследване с разработен за целта 

инструментариум. За целите на настоящето изследване е разработен въпросник, чиято 

цел е: да се установи с какви технологии разполагат в днешно време хората, имат ли 

достъп до Интернет и мястото от което имат достъп, колко често общуват в Интернет 

и до колко са обсебени от използването на Интернет. Направен е анализ на получените 

резултати. Представени са психометричните характеристики на скалата от въпросника, 

описателни статистики. Проведен е дисперсионен анализ. Представени са и 

обсъждания на получените резултати. 

НТ 1 5 .  Сивакова, В.  (2013). Социална идентичност – аспекти и 

оценяване . Персонална и национална идентичност и социална среда, ч. III.  

Пловдив, Университетско издателство „Паисий Хилендарски” , стр. 20-28. 

ISBN 978-954-423-853-7 

Статията разглежда дефиниция за социалната идентичност, нейните аспекти - 

когнитивни, емоционални и мотивационни, поведенчески и различни подходи за 

оценяването й. Разгледани са и няколко скали за измерване на социалната идентичност. 

Посочени са модели на структурата на идентичността при застъпващи се социални 

групи. Разгледано е развитието и промяната на социалната идентичност. 
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НТ 1 6 .  Sivakova, V.  (2013). Contemporary information and 

communication technologies for consulting and learning of children with 

special educational needs in inclusion education .  Trakia Journal of Science, 

v. 11, № 3, p. 225-231, 2013, ISSN 1313-7069. http://tru.uni-

sz.bg/tsj/N3,%20Vol.11,%202013/V.Sivakova.pdf  

В работата са представени резултатите от проведено изследване за качеството на 

системата ЛОГОПЕД за виртуално консултиране на деца със заекване и използването 

на обучителни компютърни игри при деца със специални образователни потребности 

в приобщаващото образование. Представени са аспекти на качеството на софтуерни 

продукти и в частност на системата ЛОГОПЕД. Целта на разработката е да се създадат 

модели на класически терапии на заекването и тяхното използване за дизайн, 

реализация и апробиране на съответни софтуерни приложения за виртуална 

диагностика консултиране на деца, които заекват. 

НТ 1 7 .  Тричков, Ив. В. Сивакова. (2013). Персонална идентичност 

и удовлетвореност при деца с умствена изостаналост . Персонална и 

социална среда V част. Пловдив, Университетско издателство 

„Паисий Хилендарски“, стр. 109-121. ISBN 978-954-423-863-6 

В днешно време съществуват много фактори, които оказват влияние върху 

благополучието, самоопределянето и удовлетвореността при лицата с различни по вид 

и степен нарушения. Нарастващото внимание на специалистите към това се определя 

от факта, че популацията на децата със специални образователни потребности нараства 

с всяка измината година. По данни на ЕС всяко десето дете се ражда с някакво 

нарушение или разстройство. Аналогично и популацията на деца със умствени 

затруднения в последните години нараства. 

В научната литература проблемът за самоопределянето и идентификацията, и 

удовлетвореността при хората с умствени затруднения почти не е разглеждан. Това ни 

мотивира да направим опит за проследяване на процесите свързани с персоналната 

идентичност и удовлетвореността от живота при деца с умствени затруднения. За целта 

използвахме авторски въпросник, който е представен в края на статията. С оглед на 

контингента от изследвани лица, въпросникът съдържаше 10 въпроса, на които 

изследваните деца отговаряха като посочат един от три възможни отговора под 

формата на усмихнато лице, намръщено лице и лице с неутрално изражение. 

НТ 1 8 .  Сивакова , В. (2012). Психологическо и социално 

благополучие и социална интеграция . Социално благополучие, 

качество на образованието и социална интеграция – изследвания и 

резултати. Пловдив, Университетско издателство „Паисий 

Хилендарски”, стр. 16-35. ISBN 978-954-423-815-5 

http://tru.uni-sz.bg/tsj/N3,%20Vol.11,%202013/V.Sivakova.pdf
http://tru.uni-sz.bg/tsj/N3,%20Vol.11,%202013/V.Sivakova.pdf
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Целта на статията е да се изследва благополучието. Разгледани са различни 

схващания за него и негови компоненти като психологическо, субективно, персонално 

и социално благополучие. Описани са методики за измерването му. Представено е 

емпирично изследване, измерващо благополучието. Описани са резултатите от 

проведеното изследване на благополучието по три методики: групови дискусии, 

дълбочинни интервюта и скала за измерване на благополучието. Скалата за измерване 

на благополучието използвана в изследването има 6 субскали – автономност, владеене 

на средата, персонално израстване, позитивни връзки с другите, цел в живота, 

самовъзприемане. С метода на фокус групите се изследват нагласите към социалното 

благополучие. Дълбочинното интервю цели изследване на нагласите към 

благополучието. Представени се описателни статистики на резултатите. Търсена е 

корелационна зависимост между различни променливи. 

IV. Студии, публикувани в нереферирани списания с научно 

рецензиране или публикувани в редактирани колективни 

томове 

НТ 1 9 .  Сивакова, В.  Тричков. Ив. (2020) . Същност и специфики на 

реализацията на приобщаващото образование в дигитална среда .  

Сборник „Посланици на приобщаващото образование“. Пловдив, 

Университетско издателство „Паисий Хилендарски“, стр. 249-283. ISBN 

978-619-202-617-2 

Студията разглежда дистанционното обучение и спецификите при реализацията 

на приобщаващата среда. Дава се определение за дистанционно обучение, описват се 

характеристиките му и се представят различни класификации. Споменават се 

предимства и недостатъци. Описва се ролята и компетентностите на учащите и 

преподавателите в дигитална среда. Представено е емпирично изследване, чиято цел е 

да се проследи и проучи възможността за реализация на приобщаващото образование 

в дигитална среда. Дефинирани са целта, хипотези, предмет и обект на изследването. 

Представени са и са анализирани резултатите от изследването. Споменават се 

предимствата и недостатъците на дистанционното обучение и реализацията на 

приобщаващото образование в дигитална среда. Представени са препоръки и 

предложения за подобряване на учебния процес при неприсъствено обучение. 

НТ 2 0 .  Ангелов Т., В. Сивакова , Г. Тотков.  (2014). 

Автоматизирано генериране на фонетични и когнитивни тестови 

единици , в Български език, литература и е-обучение. Пловдив, 

Издателство „Ракурси“ ООД. стр. 117-140. ISBN 978-954-8852-47-0 
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Изданието Български език, литература и е-обучение е част от поредица “е-

обучението“ книга № 7.  

Интересът към теста нараства и с масовото използване на компютрите и Интернет, 

и опитите за неговото използване в процеса на автоматизиране на обучението. За 

създаване на тестове за целите на електронното обучение могат да се използват 

софтуерни средства за генериране на тестове.  

Създаването на дидактически материали/тестове в педагогиката и специалната 

педагогика, които се използват за диагностика, терапия или корекция на нарушения е 

трудоемко. Задачите обикновено включват изображения и текстове. При създаването 

на често срещани в педагогическата практика тестове се включват фонетични задачи, 

при които се налага търсене на думи с наличие или отсъствие на определена буква, звук 

от дадена група или съчетания на съгласни в началото, средата, края на думата или на 

конкретно зададена позиция и др. За да се улеснят специалистите могат да се използват 

различни системи за генериране на тестове, но наличните софтуерни средства не 

предлагат възможности за генериране на фонетични задачи. Когнитивните 

способности са умения, необходими за изпълнение на всяка една задача от най-

простата до най-сложната и се базират не толкова на знания, колкото на механизми за 

това - как учим, запаметяваме, решаваме проблеми и се фокусираме, отколкото самите. 

Хората могат да подобряват познавателния си капацитет, скорост и точност. 

Създаването на когнитивни тестове за диагностика и изследвания е трудоемка задача. 

Със съществуващите системи за онлайн тестване обаче, не могат да бъда реализирани 

повечето от типовете задачи, участващи в тестовете диагностика и развитие на 

когнитивните умения.  

В студията се разглеждат подходи за автоматизирано генериране на фонетични и 

когнитивни тестови единици (ТЕ). Създадените ТЕ са подходящи за лица със 

специални образователни потребности, и по-специално за нуждите на логопедията. 

Представени са известни системи за създаване на електронни ТЕ. Разгледани са 

примери на типични ТЕ в областта на фонетиката и когнитивните умения. Представена 

е авторска система за тяхното автоматизирано генериране. 

V. Учебници и учебни помагала в съавторство 

НТ 2 1 .  Левтерова, Д., Сивакова, В. Атанасова, Ж., Тричков, Ив. 

(2019). Стратегии и модели за работа с деца и ученици със специални 

образователни потребности .  Пловдив, Университетско издателство 

„Паисий  Хилендарски“. Учебно помагало, стр.46-71. ISBN 978-619-202-

521-2 

Приобщаващото образование като актуален образователен модел поставя 

съвременни изисквания за нов подход към децата и учениците със специални 

образователни потребности. В книгата се акцентира върху образователния модел за 

приобщаване, върху медицинския и социалния модел, както и върху моделите за 

http://www.booksinprint.bg/Publication/Details/206519c8-6a8c-456c-87ed-c33fe2da1c39
http://www.booksinprint.bg/Publication/Details/206519c8-6a8c-456c-87ed-c33fe2da1c39


А н о т а ц и и  н а  н а у ч н и т е  т р у д о в е  

 

 
17 

идентичност при хората с увреждания, конкретни стратегии и правила за работа при 

деца и ученици със специални образователни потребности. Гл. ас. д-р Ваня Ангелова 

Сивакова разглежда темата (от стр. 46-71) за стратегии, модели и правила за работа при 

деца и ученици със езиково-говорни нарушения при общуване и в процеса на тяхното 

обучение. 

НТ 2 2 .  Левтерова, Д., Атанасова, Ж., Тричков, Ив., Костова, Зл., 

Сивакова, В.  (2018).  Психология на деца и ученици със специални 

образователни потребности .  Пловдив,  Университетско издателство 

„Паисий Хилендарски“ , стр. 69-121. ISBN 978-619-202-310-2  

Книгата е предназначена за студенти във висшите училища от специалностите по 

психология, специална педагогика, предучилищна и начална педагогика, социална 

педагогика и социални дейности. Темата „Езиково-говорни нарушения” от стр. 69 до 

121 е разработена от гл. ас. д-р Ваня Ангелова Сивакова. Целта на изложението е да се 

запознае читателят с основни понятия като комуникация, реч, език, както и с различни 

теории за комуникативните нарушения и класификацията им. Разгледани са подробно 

артикулационните нарушения; ринолалия; флуентни нарушения – заекване, запъване, 

тахилалия, брадилалия; дизартрия; дисфазия на развитието, афазия. Представените 

нарушения на вербалната комуникация са описани по модела – определение, 

етиологични фактори, симптоматика и психологически особености на лицата. 

 

 

 

гл. ас. д-р Ваня Ангелова Сивакова 


