
Приложение № 8 

 
Анотации на материалите по чл. 65. От ПРАСПУ  

На Златомира Георгиева Костова, главен асистент, доктор по психология  

за участие в конкурс за заемане на академичната длъжност „доцент“  

по област на висше образование 3. Социални, стопански и правни науки  

професионално направление 3.2. Психология (Клинична психология)  

 

 * Поредността на анотациите на представените материали 

съответства на поредността на публикациите от списъка на научните 

трудове за участие в конкурса   в приложение № 5. Резюметата на 

английски език следват българската анотация.  

 

ХАБИЛИТАЦИОНЕН ТРУД – МОНОГРАФИЯ  

 

[публикация No 1]  

Костова, Зл., Травма и родителстване, ИК Стено, Варна, 2018, 978-954-449-

958-7, 127 стр. 

Монографията представя значението на травмата и посттравматичния стрес в 

индивидуалния опит на родителите на деца с нарушения в невропсихичното 

развитие. Поставя акценти и върху отражението й в психотерапията, където 

разгръщането на родителския капацитет е прекъснат от посттравматичен 

стрес и високите нива на тревожност. Това явление оказва влияние и върху 

сътрудничеството с професионалистите. монографията е архитектонично 

разделена в няколко части. В първа част е разгледана травмата като психично 

състояние.  

Втора част разгръща теоретична и емпирична страни на собствено проучване, 

свързано с описание на симптоматичен профил на майки, отглеждащи деца с 

нарушения в  невропсихичното развитие. Направен е анализ на водещите 

личностови тенденции, както и съпътстващите ги мисли, емоции телесни 

прояви и поведения (през когнитивно-поведенческата психотерапевтична 

парадигма).  

Трета част съдържа собствен опит в консултирането и психотерапията със 

семейства с деца с нарушения в психичното развитие. В контекста на 

когнитивно-поведенческата психотерапия са разгледани възможностите на 

парадигмата при работа с индивиди, двойки, семейства, и групи. 

Терапевтичната работа с тези семейства предизвиква интегративен подход, 

какъвто е емоционално-фокусираната психотерапия. Изведени са принципни 

моменти на консултирането/кризисното консултиране, психотерапията и 

професионалната етика, както и процесно и съдържателно равнище на тези 

процеси.  



Четвърта част представя „моментна фотография“ на няколко истории през 

времето (минало, настояще, перспективи за бъдещето) на майки, 

родителстващи деца с разстройства от аутистичен спектър.  

 

 

ПУБЛИКУВАНА КНИГА НА БАЗАТА НА ЗАЩИТЕН ДИСЕРТАЦИОНЕН ТРУД ЗА 

ПРИСЪЖДАНЕ НА ОБРАЗОВАТЕЛНА И НАУЧНА СТЕПЕН „ДОКТОР”  

 

[публикация No 2]  

Костова, З. 2020, Емоционална регулация при Разстройства от аутистичен  

спектър, ИК Стено, Варна, 978-619-241-079-7, 183 стр. 

Разстройство от аутистичния спектър (РАС*), буди широк интерес на 

специалисти, поради уникалността и многообразието на поведенчески и 

психични прояви. И все пак, основни характеристики, описващи аутизм а са: 

нарушени социокомуникативни умения и поведението/въображението.  

Но самото състояние преминава отвъд диагностичния, терапевтичен и 

образователен фокус върху детето. Изключително затруднената ранна 

диагностика забавя във времето възможността от интерве нция. 

Съществуващите различни хипотези за природата на аутизма, дават 

основание да се търсят алтернативи за потвърждаването или отхвърлянето 

им.  

Сложната клинична картина на аутистичния спектър не предполага търсене 

на еднозначен отговор.  

В процеса на дългогодишна практика с такива деца и техните родители 

установих, че обичайните методики за диагностика не позволяват да бъде 

уловен инивидуалния облик на всеки отделен случай. При това, чисто 

количествените параметри не са достатъчни, тъй като наличието или 

отсъствието на определени симптоми, не дава пълен отговор на особеностите 

във функционирането и равнището в развитието на детето като 

индивидуалност.  

В допълнение, въпреки намесата на специалисти (педагог, психолог, логопед) 

спрямо детето, резултатите са значително по-оптимистични, ако бъде 

осигурено пространство и на майката да отреагира своите емоции и 

преживявания, да получи специализирана подкрепа. С това се очертава 

значимостта от мултидисциплинарен екип при терапия/обучение, включващ 

родителите/майката. Често се налага прилагането на психообучаващи 

методи, предвид продължителността на състоянието аутизъм(през целия 

живот, в различна степен).  

Книгата е разгърната в три части. Логиката на настоящото изследване , 

представено във втора част,  е свързана с теоретични и изследователски 

търсения в тази посока, а именно, с изследване на взаимодействието майка -

дете с РАС в детството, през поведението на детето и личната история на 

майката. Теоретичният обзор, представен в първа част, предшестващ 

изследователската част, представлява дълбинен анализ по темата. 



Представени са теории, и са направени изследвания за възможностите на 

детето с Генерализирано разстройство на развитието за изграждане на 

привързаност, за разпознаване, изразяване, регулиране на емоциите. 

Включена е теоретична рамка за емоционално -афективното функциониране 

и развитие при РАС, както и качеството на живот на семейството, отглеждащо 

такова дете.  

Специфичната клинична картина на аутизма се допълва от проявите на 

компенсаторни защитни механизми, включващи се в процеса на социо -

емоционално взаимодействие с другите – майката, семейството, 

специалистите.  В трета част насочвам вниманието на читателя към 

възможностите за терапия, включваща използването на невербалните 

аспекти на комуникация с цел установяване на емоционална ангажираност в 

процеса на взаимодействие с деца и лица с невербална форма на РАС .  

Приложенията, включени в книгата, са насочени към два аспекта от 

диагностичния процес  в практиката: Въпросник за историята на детето в 

семейството през  разказа на майката и Протокол за определяне на 

равнището на емоционално-афективно функциониране на детето с РАС.  

 

 

СТАТИИ, НАУЧНИ ДОКЛАДИ, НАУЧНИ СЪОБЩЕНИЯ, РЕФЕРИРАНИ И 

ИНДЕКСИРАНИ В СВЕТОВНОИЗВЕСТНИ БАЗА ДАННИ С НАУЧНА 

ИНФОРМАЦИЯ  
 

[публикация No 3]  

Matanova, V., Kostova, Z., Kolev, M., Brain-based treatment – a new approach 

or a well-forgotten old one?, in Journal of Evaluation in Clinical Practice, 2018, 

Online ISSN: 1365-2753 Sc. 

За сравнително дълъг период от време психичното функциониране беше 

свързвано главно с индивидуалния профил, докато функционирането на 

мозъка не беше фокус на научните търсения. След 90-те години на 20-ти век, 

или така нареченото "Десетилетие на мозъка", днес съвременните 

специалисти работят на границата между фундаменталнат а наука и 

медицина. Така невронауката, невропсихологията, психиатрията и 

психотерапията  намират допирни точки. Днес, определено знаем, че 

мозъчните структури се изграждат и променят благодарение на опита. 

Психотерапията може да бъде по -ефективна, когато се  основава на 

невропсихологичен подход – това предполага идентифициране на 

невронните основи на различни разстройства  и води до специфични 

психотерапевтични заключения. Познанията за мозъка непрекъснато се 

обогатяват, което води до периодично преосмисляне  и актуализиране на 

терапевтичните подходи към различни заболявания на нервната система и 

мозъчни дисфункции.   



Целта на транслационните  изследвания е да съответстват и съчетават научни 

области, ресурси, опит и техники за подобряване на превенцията, 

диагностицирането и терапиите, "трансформацията" на научните открития в 

потенциални лечения на различни заболявания, извършени в лабораторни 

условия. Невропсихологичните изследвания доказват, че познанието е 

ключов елемент, който свързва заедно функционирането на  мозъка и 

поведението. Според д-р Кандел всички експериментални събития, 

включително психотерапевтични интервенции, засягат структурата и 

функцията на невроналните синапси.   

Историята защо психотерапията работи , е история за разбиране на мозъчните 

механизми на психичните процеси, история за това как мозъкът се е 

развивал, за да гарантира ученето, забравянето и механизмите на постоянна 

психологическа промяна. Новите доказателства за функционирането на 

мозъка налага интегрирането на невропсихологични постижен ия в 

психотерапевтичния процес. Необходим е интегративен подход, за да се 

вземе предвид динамичното взаимодействие между функционирането на 

мозъка, психиката, душата, духа и социалното взаимодействие, т.е. развитие 

на модел на психотерапевтична работа, базиран на церебрална пластичност! 

Мозъчно базирана психотерапия има за цел промяна на мозъчното 

функциониране не директно, а  чрез преживявания. Това е 

невропсихологично информирана психотерапия.   

 

[публикация No 4]  

Matanova V., Kostova Z.  Neuronal Bases of Mental Disorders and Specific 

Psychotherapeutic Conclusion, in: "Brain-Based Treatment: A New Approach or 

a Well-Forgotten Old One? Neuropsychology and Psychotherapy"; ISBN: 978 -1-

53616-951-5; pp.105-123; Nova Science Publishers, Inc., New York  WoC ; Sc. 

 

Статията представя актуалните тенденции в развитието на невронауките, 

свързани с психични разстройства и психотерапия. През последните няколко 

десетилетия става ясно, че всички психични процеси произтичат от 

механизмите на мозъка. Това означава, че всяка промяна в нашите умствени 

процеси, се отразява във функциите или структурите на мозъка. Все повече 

психични разстройства се обясняват с невропсихологични и неврологични 

дисфункции – депресията се причинява от дисфункция на 

невротрансмитерите; безпокойството и тревожността са причинени от 

хиперреактивна симпатикова нервна система и дисфункция на амигдалата; 

наднормено тегло – от дисфункция на хипоталамуса, нарушенията на съня се 

свързват с увреждания на ретикуларните активиращи системи, аутизъм – от 

нарушения на междуневронните връзки, обусловени от генни мутации и др.  

Развитието на функционални технологии за невро -изобразяване позволява 

неинвазивно наблюдение на промените в човешкия мозък , и по-конкретно,  

промените в моделите на мозъчно активиране, които са свързани с 

обучението и ученето, дължащи се на психотерапията.  Представени са 



сравнителни модели за ефектите от медикаментозна терапия и 

въздействието на различни психотерапевтични подходи при някои психични 

разстройства, базирани на доказателства. Тъй като психотерапията и 

консултирането са ефективни и водят до дългосрочни промени в 

поведението, те вероятно действат чрез учене и чрез промени в генната 

експресия.  

 

 

[публикация No 5]  

Kostova Z. (2021). Case Report: A Case Study Significance of the Reflective 

Parenting for the Child Development. Frontiers in psychology , 12, 724996. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.724996 Impact Factor: 2,990 WoC ; Sc.  

 

Съществуват проучвания, които свързват "детето" в миналото с "родителя" в 

настоящето през призмата на високите нива на стрес, вина, тревожност. Това 

повдига въпроса за преживяванията и вътрешните работни модели, 

формирани в детството и развити чрез родителство на по -късен етап. 

Статията (описание на случай) представя качеството на родителския 

капацитет на семейство, отглеждащо дете от аутистичен спектър. Обсъждат 

се способностите на родителите (акцентът е върху майката) да разпозна ват и 

диференцират менталните състояния на невербалното си дете. Направен е 

анализ на родителските репрезентации за детето и връзката родител –дете. 

Измерват се параметрите на рефлексивното родителство. Методологията 

предоставя добри възможности за идентифициране на дефицитите в два 

аспекта: родителството и функционирането на самото дете. Без тяхното 

установяване терапията не би могла да има ясна перспектива. Представен е 

интегративен подход за психологическа подкрепа на детето и семейството 

му: психологическа работа с детето по основните области на функциониране, 

успоредно с терапията, провеждана с родителите и майката, като основен 

грижещ се. Посочват се промените за описания период, които са свързани с 

подобряването на родителския капацитет при майката и н апредъка в 

терапията при детето. Дадена е прогноза за текуща терапия, както и теми, 

възникнали в процеса на диагностични процедури.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.724996


СТАТИИ И ДОКЛАДИ, ПУБЛИКУВАНИ В НЕРЕФЕРИРАНИ СПИСАНИЯ С НАУЧНО 

РЕЦЕНЗИРАНЕ ИЛИ ПУБЛИКУВАНИ В РЕДАКТИРАНИ КОЛЕКТИВНИ ТОМОВЕ  

 

[публикация No 6]  

Костова, Зл., Защитно поведение при разстройства от аутистичен спектър, в 

списание Клинична и Консултативна психология, бр3(17), 2013  ISSN 1314-

0280, 24-31 стр. 

Тази статия е насочена към една възможност да бъдат очерта ни рамките на 

"странното" (защитно) поведение, което обичайно демонстрират деца с 

разстройства от аутистичния спектър. От психодинамична гледна точка това 

поведение се интерпретира в две форми – тежка и лека форма. При всяка от 

тях, стратегиите за справяне  с интензивните преживявания са с различна 

клинична картина.  

 

[публикация No 7]  

Костова, Зл., Когнитивни модели на функциониране и стратегии за справяне 

на майки, отглеждащи деца със специални нужди, в сб. Психология и 

общество. Международна конференция, УИ „П. Хилендарски“, 2015, ISBN 

978-954-423-991-6, 264-273 стр. 

Анализът на когнитивното функциониране на личността, повишава 

вероятността от изграждане на умения за включване на по -реалистични, 

базирани на доказателства оценки на ситуациите, и до намаляване на 

субективното преживяване на негативната емоция. Тези умения включват  

идентифициране на  когнитивните изкривявания,  промяна на  вярвания, 

свързани със света и  другите, както и промяна на  поведенческите стратегии 

за справяне. 

В настоящото съобщение е предложен анализ на когнитивни модели на 

функциониране на 10 майки, отглеждащи деца със специални потребности, 

участващи в група за подкрепа и взаимопомощ. Изследвани са техните 

вярвания за себе си, другите, света и бъдещето. Използвани са авто рска 

анкета и въпросник на Хейм за изследване на копинг стратегия в ситуации на 

стрес.  

 

[публикация No 8]  

Костова, Зл., Съдържателно и процесно ниво при терапия на родители на 

деца с емоционални и поведенчески разстройства, в списание Клинична и 

консултативна психология, бр.3 (25), 2015 , ISSN 1314-0280, 27-39 стр.  

 

Когато се касае за терапия на деца, неминуемо във фокус се поставят и 

родителите. В рамките на две последователни статии ще бъдат разгледани 

аспектите, касаещи детската психотерапията, фокусирана върху родителите. 

На съдържателно ниво е отразена етичната страна на процеса, неговите 

основни цели и структура. На процесно ниво е разгледана вътрешната 

картина на симптоматичното поведение, което се проявява в среща  и 



взаимодействие със самите родители. Ще бъдат представени и обсъдени и 

основни техники за справяне с техните несъзнавани съпротиви.  
 

[публикация No 9]  

Костова, Зл., Проективна идентификация като защита на Аза при майки, 

отглеждащи дете с разстройство в психичното развитие, в сб.  Позитивно 

развитие. Сборник статии от конференция на ПФ „Образование, развитие, 

изкуство“, УИ „П. Хилендарски“, 2015, ISBN 978 -619-202-075-0, стр.  84-94 

 

Проективната идентификация може да бъде разгледана през няколко 

перспективи, когато се касае за родителстване на дете с разстройство в 

психичното развитие. От една страна е защитен механизъм на Аза от нисш 

порядък, от друга – несъзнаван процес между терапевт и пациент/клиент; 

между майка и дете. А от трета страна може да се окаже, че бележи линия на 

неефективно родителстване. В статията е представено изследване на 

преживяванията на майки, отглеждащи дете с разстройство от аутистичния 

спектър. През лингвистичната им продукция е изведена линията, в която 

дискутираната защита се включва.  

 

 

[публикация No 10]  

Kostova, Zl., Parenting styles and emotional wellbeing of children from autistic 

spectrum, in “Social Competences, Creativity and Wellbeing”, Plovdiv University 

Press, 2015, ISBN 978-619-9-202-023-1, p.p. 147-152 

Отглеждането на дете с аутизъм предпоставя  многопластови възможности за 

изследване на семейните интеракции. Родителите проявяват различни 

стилове, полагайки пряка грижа за своите деца в това състояние. Процесите, 

които протичат в това взаимодействие дават отражение върху 

емоционалното благополучие  на детето от аутистичен спектър, въпреки 

затруднената клинична картина на самото състояние. Статията представя как 

това се проявява като съпоставя родителски стил и поведенческа реакция на 

отглежданото дете.  

 

[публикация No 11]  

Костова, Зл., „Eмоционални  процеси в двойката майка/дете с аутизъм“, в 

сборник «Образование, общество, личност», УИ „П. Хилендарски“, 2015, ISBN 

978-619-202-032-3, стр. 253-266 

Настоящата статия подлага на  качествен анализ процесите на поддържане на 

родитело-детските отношения като  предпоставка за емоционално 

благополучие  в семейство на дете с аутизъм. Предметът  на анализ се явява  

емоционалната връзка в двойката  (диадата) майка/дете с аутизъм. Участници 

в изследването  са двадесет и четири майки, отглеждащи де ца  от аутистичния 

спектър. Изследвани са динамичните  процеси, повлияващи тяхната  връзка . 



Фокусът са преживяванията на майката, емоционалния фон при отглеждане 

на своето дете. Проучена е промяната в семейната динамика при 

отглеждането на детето с аутизъм, както и спецификата на не говото 

поведение в отговор на този процес.  

 

[публикация No 12]  

Костова, Зл., Койчев, О., Йорданова, П., Видеомоделирането  като 

технология  за научаване на социално  приемливо  поведение и академични  

умения при деца и ученици  със специални  потребности, в сборник 

„Предизвикателствата на приобщаващото образование“, Университетско  

издателство  „Паисий  Хилендарски“, 2015 , ISBN 978-954-423-994-7, стр. 144-

156  

Използването на моделиране или наблюдението, описано от Алберт Бандура 

през 1970-те, показва, че децата  развиват умения чрез имитиране на 

действия, наблюдавани при изпълнението им от други лица.  Базирайки се на 

модела на Бандура за социално научаване  (социално-когнитивната теория 

(СКТ)), автори откриват, че деца със специални потребности (от аутистичен  

спектър, с интелектуални затруднения) учат ефективно през копиране на 

наблюдаваното, видео филм, реклама, поведение на друго дете от 

семейството. Чрез наблюдение децата интегрират  сложни модели на 

поведение в социална среда. Статията представя различни модели на видео-

моделиране като технология, чрез която се усвояват желани поведения при 

деца и ученици със специални потребности.  Предимства на тази технология 

се свързват с възможността продуктът да бъде ползван многократно не само 

от едно дете или ученик; не изисва много време за изготвянето му; развива 

когниция и уменията за комуникация, поведение и социално взаимодействие 

с връстниците; повишава автономия и адаптивността на индивида (Collins, 

Gast, Ault, & Wolery, 1991; Ledford, Gast, Luscre, & Ayres, 200 8). 

 

 

[публикация No 13]  

Костова, Зл., Емоционално фокусирана терапия и компетентност при 

семейства, отглеждащи деца с разстройства в психичното развитие, в сб. 

Иновации и компетентности в образованието, УИ „П. Хилендарски“, 

Пловдив, 2016, ISBN 978-619202-178-8, стр. 547-556 

Емоционално-фокусираната терапия е сравнително нов интегративен подход 

в клиничната психология, обединяващ допускания от три други подхода: 

теория за привързаността, системен подход и хуманистичен. Приложението 

на ЕФТ(емоционално фокусираната терапия ) в клиничната практика със 

семейства, отглеждащи дете с тежка хронична болест е с доказана 

ефективност.  Опитът показва, че успешна терапевтична помощ в такива 

случаи се оказва, когато в процесът бъде включено цялото семейств о. 

Проблемното дете е симптом на цялата система. ЕФТ при тези семейства се 

състои в работа върху травматичния опит на родителите, изграждане на 



надеждна привързаност и емоционална компетентност за осъзнаване на 

негативните модели на поведение в двойката. Настоящата статия въвежда в 

принципните моменти на ЕФТ, цел, задачи и етапи на провеждането й с 

дискутираната фокус група. Представени са и примери от практиката.  

 

 

[публикация No 14]  

Костова, Зл., Интензивна интеракция като алтернативен метод за развитие 

на комуникацията при работа с индивиди с тежка форма на разстройство от 

аутистичен спектър, в сб. Алтернативи в образованието, част втора, УИ „П. 

Хилендарски“, Пловдив, 2016,  ISBN 978-619-202-159-7, стр. 101-111 

Интензивна интеракция е подход, който се базира на концептуална рамка, 

включваща използването на невербалните аспекти на комуникация с цел 

установяване на емоционална ангажираност в процеса на взаимодействие. 

Свързан е с два процеса: детско -майчина интеракция и теорията за 

огледалните неврони. За да се осъществи в хода на терапия е необходимо да 

бъде изследван контекста на общуване с невербалните индивидите с 

аутизъм. Много често възприемането и преработката на постъпващата 

сетивна информация отвътре и отвън не е интегрирана, а се възприема като 

стимул с различна интензивност (хипо- или хиперсензитивност). Включват се 

различни защитни поведения. Това допълнително усложнява процеса на 

взаимодействие. Настоящата статия разглежда възможностите на изследване 

и осъществяване на споделен емоционален контакт  с деца и лица с аутизъм, 

които не използват реч, с цел алтернатива за развитие на комуникативните 

умения.  

 

[публикация No 15]  

Костова, Зл., Симптоматичен профил на майки, отглеждащи деца с 

разстройства в психичното развитие, в  Сборник с доклади от Втори 

национален конгрес по клинична психология с международно участие, том 

2 , ИК Стено, Варна, 2016, ISBN 978-954-449-914-3, стр. 190-200 

В терапевтичния процес с деца е необходимо да бъдат обхванати и самите 

родители. С по-голяма честота майките са в страдание, което е осъзнавано в 

различна степен, а често е отречено. Използването на тестов диагностичен 

инструмент предоставя пълната картина на тяхното психично функциониране. 

Така се очертават основните линии на терапия, насочена към майката. В 

настоящата статия  е представено изследване на майки, отглеждащи деца с 

психични разстройства. Целта на изследването е да бъде представен профил 

на често срещащите се симптоматични тенденции в изследваната група.  

Използваният инструмент е SCL-90-R. Получените резултати се свързват с 

четири водещи, клинично обособени профила по скали: депресия – с най-

голямо представителство, тревожност, натрапливи прояви и 

интерперсонална сензитивност. Направен е съдържателен анализ и в самите 



профили. Изведени са изводи за клиничната практ ика в когнитивно-

поведенческата психотерапевтична парадигма.  

 

[публикация No 16]  

Костова, Зл., Функционална оценка на специфични нарушения на 

способността за учене. Описание на случай, в сб. Социално -педагогически 

аспекти на детското развитие, УИ „П. Хилендарски“, 2017,  ISBN 978-619-202-

279-2, стр. 90-105. 

Настоящата статия има за цел да представи приложен на практика стандартен 

протокол за функционална оценка на актуално състояние на дете в начален 

етап на училищна възраст, което е със специфични нарушения  на 

способността за учене. Критериите за оценяване са съобразени с три основни 

области на функциониране, значими за описваната възраст –  

невропсихологична, психологична и психо -социална. Изготвянето на 

терапевтичен план, в единство с диагностичния е важен принцип за 

ефективност.  

Спецификата на описания случай на „енергетично ограбване“ е свързана с 

дете, което в детството си е свръхстимулирано  в своето развитие в една 

област на функциониране, без да бъдат зачетени сензитивни периоди в 

развитието на други области. Засегнат е въпросът за ранното развитие и 

ранното обучение.  

 

[публикация No 17]  

Matanova, V., Kostova, Z. & Kolev, M., (2018). Executive dysfunctions in 

childhood. Медицинская психология в России, (4), 8 -8. doi: 10.24411/2219-

8245-2018-14021  

 

Терминът "изпълнителска функция" се използва като общ термин, който 

включва различни сложни когнитивни процеси. Те са еволюционни 

особености, свързани с оцеляването и се основават на способността да се 

проследи сегашното поведение, да се проследят реакциите на другите и да 

се постигне промяна в поведението според ситуацията. Изпълнителскиите 

функции предоставят възможност за планиране, организиран е, поставяне на 

приоритет, фокусиране върху конкретна задача, използване на информация 

и минал опит при решаване на текущи проблеми.   

Изпълнителската функция е "продукт на координираната работа на различни 

процеси, за постигане на конкретна цел по гъвкав начин". Тези сложни 

процеси не са отделни структури, а вериги. Изпълнителските функции 

осигуряват буфер, така че да преосмислят текущата информация, да създадат 

план и да изберат конкретен начин на действие.   Нарушенията на 

изпълнителската функция при деца, причиняват широк спектър от симптоми. 

Терминът "изпълнителса функция" включва редица познавателни, 

емоционални и поведенчески трудности. Изпълнителските функции са 



проучени в различни нарушения в развитието — дислексия на развитието, 

ADHD, нарушения от аутистичен спектър.  

Дефицитите, свързани с развитието на по -висшите кортикални функции и 

езиковата система, лежат в сърцевината на изпълнителските дисфункции при 

дислексията на развитието. Това е сериозен аргумент, че изпълнителските 

дисфункции имат вторичен характер и засягат преди всичко способностите, 

свързани със справяне, вземане на решения, планиране, иницииране и 

управление на времето.  Основните изпълнителски дисфункции при деца с 

ADHD са свързани с трудности  при ориентация в задачата, оценка на 

продължителността на изпълнението на задачите, приоритизиране и 

иницииране, поддържане на фокуса, полагане на усилия за обработка, 

регулиране на цикъла на сън/бодърстване  и проблеми с емоционалния 

контрол, работната памет, мониторинга и регулирането на дейността. Децата 

с нарушения на аутистичния спектър имат значителни трудности в 

аналитичното мислене, при самонаблюдение и в умствена и поведенческа 

гъвкавост. Поведенческите проблеми са свързани с недостатъчн а степен на 

иницииране за започване на нови действия или поведение и тенденция за 

фиксиране на определена дейност.   

Въпреки нарастващия интерес към изпълнителските функции при различни 

нарушения в развитието, все още няма убедителни доказателства за 

наличието на конкретен екзекутивен профил за различните нозология. 

Терапията на изпълнителските дисфункции в детството изисква интервенции 

в три основни направления — осигуряване на защитена среда за детето, 

терапия с родителите и терапия, насочена към самите деца.   

  

[публикация No 18]  

Костова, З., 2018, „Интелектуални затруднения“, в   „Психология на деца и 

ученици със специални образователни потребности“, в съавторство, УИ „П. 

Хилендарски“,  2018, ISBN 978-619-202-310-2, стр. 148-161 

Интелектуалните затруднения са състояние на задържано или непълно  

развитие на интелекта, характеризиращо се с нарушение на уменията, които 

възникват в процеса на развитие и дават своя дял във формирането на 

общото ниво на интелигентност, т.е. когнитивните, речевите, двигателните и 

социалните умения. Публикацията представя дефиниране, клинична картина, 

етиология и патогенеза, симптоматика, прогноза и терапевтични 

възможности на децата с интелектуални затруднения.  

 

[публикация No 19]  

Костова, З., 2018, „Спектър на аутистични разстройства“, в   „Психология на 

деца и ученици  със специални образователни потребности“, в съавторство, 

УИ „П. Хилендарски“,  2018, ISBN 978-619-202-310-2, стр. 161-176 

Спектърът на аутистични разстройства са невробиологично обусловени 

нарушения на развитието, изразяващо се в дисфункции в социо-комуникативен 

контекст и поведение/въображение. Публикацията представя дефиниране, клинична 



картина, етиология и патогенеза, симптоматика, диференциална диагноза с подобни 

състояния, прогноза и терапевтични възможности на децата от аутистичен спектър и 

техните родители. 

 

[публикация No 20]  

Костова, Зл., 2018, „Професионална етика в психологията на деца и ученици 

със специални потребности“ в в   „Психология на деца и ученици със 

специални образователни потребности“, в съавторство, УИ „П. 

Хилендарски“,  2018, ISBN 978-619-202-310-2, стр. 255-268. 

В ежедневната си практика специалният психолог непрекъснато се среща с казуси, 

които се отнасят до отношения или взимане на важни решения, свързани с 

психологичната му работа с детето с атипично развитие и неговото семейство. Вековна 

история се крие зад ефективната възможност за взимане на етично правилни решения, 

които да запазят ефективността в хода на помощта. В основата е широкото разбиране 

на етиката като самоанализ и систематично осмисляне на следствията и предпоставките 

за професионалните действия, и индивидите, участващи  и въвлечени в тези действия. 

Такова широко разбиране на етиката в психологията позволява конструктивно и 

критически да бъдат обсъждани универсалността на етичните принципи. 

Етиката в клиничната психология (в частност – специалната психология) не е самоцел, а 

поставя въпроси за значение, ценности и ползи. В публикацията са разгледани 

основните принципи на психичното здраве и благополучие, засегната е темата, свързана 

с деонтологията в клиничната психология. Представени са материали от различни 

Кодекси, касаещи професионална етика при работа с деца. Изведени са критериите за 

личностни качества, които е необходимо да притежава професионалистът, работещ с 

деца с невроразвитийно нарушение. 

 

[публикация No 21]  

Костова, З., 2019, „Трансгенерационни модели на семейно 

функциониране“, в сборник от Интердисциплинарна научна конференция 

на Педагогически факултет към Пловдивски университет: „ Човекът и 

глобалното общество“, ISBN 978-619-202-503-8, стр. 357-367 

 

Моделите на привързаност, които веднъж са усвоени в детството са с 

тенденция да бъдат устойчиви във времето. В съвременната психология 

съществува отделно направление, т.н. трансгенерационен анализ, който 

изследва взаимодействието в семейната система през поколенията. Там, 

където събитията от външния свят се възприемат чрез филтъра на 

интернализираните взаимоотношения, и настоящите взаимоотношения се 

разглеждат през призмата на миналото. Налице е тенденция несъзнавано да 

се стремим към промяна на отношенията така, че те да подхождат на 

интернализираните модели във вид на вътрешни образци. Изследването на 

вертикалната семейна система позволява да се изучат трансгенерационните 

механизми на родителстването.  



Настоящата статия изследва моделите на а фективно свързване на майки, 

родителстващи деца от аутистичен спектър, в съпружеската субсистема и 

субсистемата родител-дете. Представени са тенденции в стиловете на 

привързаност на 24 участници в изследването, както и определящите ги 

патерни на поведение.  

 

[публикация No 22]  

Костова, З., Чернева, Кр. (2019), Майндфулнес и невропсихология, в сп. 

Клинична и консултативна психология, година XI, брой 1 (39), ISSN 1314-

0280, 14-27 стр. 

Съвременните търсения за постигане на психично здраве отдавна надскачат 

класическите подходи в психотерапията. В наши дни се наблюдава 

интегриране между различните подходи, с цел да бъде осигурена оптимална 

възможност за ефективни терапевтични стратегии. Майндфулнес се свързва 

с компонентите намерение, внимание и нагласа, коет о тренира умение на 

страдащия да разглежда съдържанието на случващото се тук и сега по 

различен начин, т.е. развива неговата психологична гъвкавост. Връзката на 

този метод с невропсихологията доказва неговата сериозност и звучи 

актуално днес. В настоящата статия са изведени основните механизми на 

мозъчна активност при практикуване на Майндфулнес, както и приложението 

на метода в сферата на здравето и психичните разстройства.  

 

 

[публикация No 23]  

Костова, З., 2020, Детето в семейния контекст, в сб. Доклади от Третия 

национален конгрес по клинична психология с международно участие, 

София, 2020, ИК Стено, ISBN 978 -619-241-125-1, стр.  163-175 

Индивиди, преживели в своя ранен опит родителстване през психично 

разстройство, в своята зрялост изпитват затруднения да  разгърнат 

родителския си потенциал. Съществуват изследвания, които свързват детето 

в миналото с родителя в настоящето през призмата на високи нива на стрес, 

вина, тревожност. Това поставя въпросът за преживяванията и вътрешните 

работни модели, формирани в  детството и разгърнати през родителстване на 

по-късен етап.  

Статията представя теоретичен трансгенерационен конструкт за предаване на 

психопатологията. Описан е случай на майка в терапия, психопатно 

родителствана през своето детство, която е неспособна да  разпознава и 

диференцира менталните състояния на своето невербално дете. Разгърнат е 

анализ на родителските репрезентации за детето и връзката родител -дете. 

Използвани са въпросници за измерване на параметрите на рефлексивно 

родителстване.  

 

[публикация No 24] 



Костова, З., 2020, Научно разбиране на функцията на бащата за психичното 

развитие на детето, в сб. Образование, наука, иновации, Университетско 

издателство, ISBN 978-619-202-599-1, стр. 235-247 

Научното познание за рисковите фактори за детско психичн о здраве в 

клиничната психология има своя превантивен смисъл. Това се отнася към 

възможностите за откриване на ранните предиктори за нарушеното детско 

развитие в семеен контекст. Съвременните изследвания са насочени към 

търсене на причинно-следствената връзка за това. От това знание зависи 

ефективността на оказваната психологична подкрепа за цялото семейство.  

Доказано е, че менталното здраве на родителите е сериозен рисков фактор 

за детското развитие. Функциите на майката и на бащата са с различна 

представеност през различните етапи от живота на детето. И, когато, поради 

активността на различни обстоятелства препятства разгръщането на 

рефлексивно родителстване, това дава отражение върху най -уязвимия 

елемент от семейната система – детето.  

Настоящата статия е  първа от две последователни изложения. Има за цел да 

представи литературен обзор върху влиянието на бащината фигура в 

психичния живот на детето. Представени са два аспекта на това влияние: 

когато бащината функция е реализирана успешно, и когато е блокиран а.  

 

[публикация No 25]  

Костова, З., Богданова, А., 2020, Емоционална свързаност и изграждане на 

персонална идентичност при близнаци, в сб. Доклади от Третия национален 

конгрес по клинична психология с международно участие, София, 2020, ИК 

Стено, ISBN 978-619-241-125-1, стр.  7-14 

По данни на съвременните социологични и медицински проучвания през 

последните двадесет години западният свят е свидетел на драстично 

покачване броя на близнаци поради бурното развитие на методите на 

асистирана репродукция, подобрената пренатална и перинатална грижа.  

Връзката и взаимоотношенията между близнаци ангажират публичното 

внимание от векове. От класическата литература до съвременните 

изследвания в сферата на развитийната психология свързаността между 

близнаци е описвана като една от най -уникалните интерперсонални 

връзки.  

Настоящата статия има за цел да проследи чуждестранния опит при 

изследването и разбирането на същността на връзката  близнаци, 

разглеждайки две значими теми: развитието на привързаност и 

изграждане на персонална идентичност.  

 

[публикация No 26]  

Костова, З, 2021, "Групова терапевтична работа за психо -социална подкрепа 

на майки в дистрес", в Проблеми и перспективи на социалните дейности, 

съст. Векова, Л. и Койчев О., Университетско издателство, 978 -619-202-701-

8, стр. 69-90 



Раждането и отглеждането на дете с нарушено развитие очертава 

изпитанието на родителите, особено на майките, да преодо ляват високите 

нива на стрес и натрупания дистрес  и травматизъм. Активират се 

дисфункционалните вярвания и неадаптивни модели за справяне.  

Когнитивният модел на групова терапевтична работа се оказва ефективен при 

психо-социална подкрепа на тези майки. Той отваря пространство за актуална 

тематика, свързана с различните социални роли на участниците в нея - майка, 

родител, съпруга, работеща жена. Основните приноси включват ударението 

върху интегративната групова терапевтична практика; многобройни 

когнитивни, емоционални и поведенчески техники; откритост към  

включването на техники от други подходи и методология за предизвикване и 

промяна на дисфункционалните модели на мислене и поведение.  

 

 

[публикация No 27]  

Костова, З., 2021, „Развитие на ментализационен капацитет за повишаване 

на родителска компетентност“, в сб. Развитие на ключови компетентности, 

Университетско издателство, ISBN 978 -619-7663-02-0, стр. 201-215 

Настоящата статия е теоретична и има за цел да представи основните 

параметри на родителска компетентност през психо -социалната призма. 

Включена е и концепцията за рефлексивно родителстване като част от 

родителските компетентности. Разгърнат е модела на ментализационната 

теория, степените и основните измерения на ментализационен капацитет. 

Ментализационните способности могат да се сринат в случаи, когато 

родителят е в състояние на стрес. В същият този момент се активират 

репрезентации (представи), които по -вероятно се базират на стари модели 

на взаимодействие. Те не са обективни и се отразяват на качеството на 

родителско-детските отношения. Развитието на ментализационния капацитет 

повишава родителската компетентност и осигурява възможности за 

ефективно родителстване през добро разбиране на менталните съст ояния на 

Другия, който може да се явява детето и/или другия родител. Описани са 

техники за повишаване на рефлексивно родителстване.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СТУДИИ, ПУБЛИКУВАНИ В НАУЧНИ ИЗДАНИЯ, РЕФЕРИРАНИ И 

ИНДЕКСИРАНИ В СВЕТОВНОИЗВЕСТНИ БАЗИ ДАННИ С НАУЧНА 

ИНФОРМАЦИЯ  

 

[публикация No 28]  

Matanova V., Kostova, Z. “Psychotherapy: Past and Present”, in: "Brain -Based 

Treatment: A New Approach or a Well -Forgotten Old One? Neuropsychology and 

Psychotherapy"; ISBN: 978-1-53616-951-5; pp.1-21; Nova Science Publishers, 

Inc., New York  

По своята същност психотерапията е наука, изкуство и занаят. Наука, заради 

научните експерименти, свързани с  тестване на реалността. Реалността обаче 

е не само това, което се случва във външния свят, но и това, което е в ума и 

мозъка на двамата участници в психотерапевтичния процес. Изкуство, защото 

е свързана с творчество, емоция, въображение и интуиция – всички те се 

използват за създаване на нещо ново. Това предполага постоянно търсене и 

усъвършенстване на нови подходи и методи, съобразени с нуждит е на 

съвременния човек и тяхното място в нашата технологична епоха. Занаят, 

защото предполага житейски опит, учене през целия живот, способност за 

разбиране и създаване на терапевтична ситуация, контакт, контекст, 

атмосфера на разбиране и безопасност, осигуряващи условия за промяна в 

пациента. Психотерапевтът  гледа и вижда, слуша и чува, разбира и подкрепя, 

чува зад думите, вижда зад действието и търси „черната кутия“, която 

всъщност е оранжева!   

Психотерапията има дълга история. Пътят й е белязан от епохални открития 

в областта на медицината. Тя винаги е била обща област на няколко научни 

области. Фундаментални  са знания в областта на физиологията, 

психофизиологията, биологията на ума.  Историята на психиатрията и 

психотерапията е свързана с нейната консолидация с неврологията.  

Основният постулат на психотерапията е, че съзнанието и мозъка са отделни, 

но взаимодействащи си елементи. Знае се, че е насочена към ума (или 

психиката), и въпреки това, ефектът от психотерапевтичните интервенции в 

известна степен се дължи на измененията  на невронните мрежи, и по-

специално на мозъчната невропластичност.  В исторически план се о казва, че 

още Фройд  знаел за връзката между психопатологията и функционирането на 

мозъка, но тъй като по това време нямало доказателство за това, той е създал 

система, с която да работи, докато тази връзка не бъде доказана.  Студията 

представя развитието на научната мисъл и практика по посока връзката 

между мозък и ум  в процеса на психотерапия.  

Съвременното развитие на психотерапията е повлияно от някои теории, 

възникнали през XX и началото на XXI век. Малки части от тези теории са 

интегрирани в психотерапевтичните методи за лечение на различни психични 

разстройства, но не са намерили своята систематизация и приложение в 

съвременната психотерапия.  „Теория на ума“  ни позволява да си представим 

мислите на другите, техните чувства и стремежи и да отгатнем техните 



намерения. Според симулационната теория на емпатията още в детска 

възраст се  осъзнават собствени психични състояния и децата могат да правят 

заключения за психичните състояния на другите чрез имитиране.  Модулната 

теория се появи в аналогия с модулните теории за езика и възприятието. В 

тези теории се постулира специален механизъм в мозъка, който определя 

психичните състояния на хората; може да е вродена или да  се появи в ранните 

етапи на развитие.  Теорията на релевантността на Д. Спербър и Д. Уилсън 

(Sperber, D., & Wilson, D., 2004) се опитва да обясни комуникацията между 

хората. Според тези учени когнитивните процеси са отговорни за анализа 

полза/загуба – постигането на максимален ефект с минимални загуби. Това 

ни позволява да обясним факта, че сме в състояние да разберем какво имат 

предвид другите, когато общуват с нас или ни изпращат невербален сигнал. 

За да разбере напълно казаното, а не само буквалното му з начение, 

слушателят трябва да разбере намеренията на говорещия.  

 

[публикация No 29]  

Matanova V., Kostova, Z. “Brain -Based Treatment: A New Approach or a Well -

Forgotten Old One?”, in: "Brain -Based Treatment: A New Approach or a Well -

Forgotten Old One? Neuropsychology and Psychotherapy"; ISBN: 978-1-53616-

951-5; pp.123-143; Nova Science Publishers, Inc., New York  

 

Студията представя иновативен подход  базиран на солидни научни 

доказателства. В продължение на много години невронауката предоставя на 

психологията и психотерапията важна информация. Промените на 

неврохимичните и невроструктурните нива засягат невронните мрежи и могат 

да доведат до появата на психопатология. При формулирането на вида 

патология е необходимо да се отчетат, от една страна, субективните събития 

в индивидуалното съзнание – мозъчни структури и лезии, латерализация, 

биоелектрична активност на мозъка, психологическа гъвкавост и др. От друга 

страна - културните тенденции и социални структури, които са неотделими от 

развитието на индивидуалното съзнание. Тоест всяка патология е върхът на 

айсберга, който включва функционирането на мозъка, етапите на Аза, 

културните влияния, социалните структури и духовния достъп до тях.  

 Насърчаването на „мозъчните промени” вече е свързано не само с 

оцеляването, но и с личностното развитие и подобряване на качеството на 

живот. Мозъчно-базираната терапия  използва невробиологична, когнитивна, 

емоционална, социална и екологична информация в психотерапевтичните 

интервенции. Това предполага солидни познания  за невробиологичните 

основи на психичните състояния и поведение. Методите на психотерапията 

могат да бъдат подобрени чрез използване на откритията на невронауката и 

невропсихологията.  

Мозъчно-базираната терапия има за цел да промени функционирането на 

мозъка не директно, а чрез преживявания и познания. По своята същност е 

действителната био -психо-социална парадигма, водеща до интегративна 



психотерапия. Това е невропсихологически информирана психотерапия. 

Използва знания от невронауката и невропсихологията  за лечение на 

когнитивни и емоционални разстройства.  
 

[публикация No 30]  

Matanova V., Kostova, Z. “Contemporary Achievements of Neuroscience”, in: 

"Brain-Based Treatment: A New Approach or a Well -Forgotten Old One? 

Neuropsychology and Psychotherapy"; ISBN: 978-1-53616-951-5; pp.73-105; 

Nova Science Publishers, Inc., New York  

 

Невронауката е интердисциплинарна област, която си сътрудничи с 

медицината, психологията, физиката, химията, компютърните науки, 

лингвистиката, математиката, философията, физиката. И ма пряка 

връзка с генетиката, биохимията и физиологията и изучава морфологията 

и функцията на Централна нервна система. Терминът невронаука се 

разглежда като цялостно изследване на нервната система, нейните 

молекулярни, клетъчни, структурни, функционални, еволюционни и 

медицински аспекти.  

В студията са изведени последните открития, свързани с транслация на 

методи за оценка и данни в невронауката, феноменологията и клиничната 

психология. Познанията за функционирането на мозъка непрекъснато се 

развиват, което  води до периодично преосмисляне и актуализиране на 

терапевтичните подходи при различни заболявания на нервната система 

и мозъчни дисфункции. Техниките за невроизобразяване позволяват да 

бъде уточнена локализацията на изпълнителните функции в мозъчните 

региони. Изведена е връзката на теорията на огледалните неврони, 

структурите на фронталната кора и лимбична система за психичното 

функциониране.  Развитието на отделните мозъчни функции в детска 

възраст, както и факторите, повлияващи за тяхното компрометиране , е 

представено задълбочено. Тъй като основна част от поведенческите 

модели в зряла възраст се залагат в ранна детска възраст.  

 

СТУДИИ, ПУБЛИКУВАНИ В НЕРЕФЕРИРАНИ СПИСАНИЯ С НАУЧНО 

РЕЦЕНЗИРАНЕ ИЛИ ПУБЛИКУВАНИ В РЕДАКТИРАНИ КОЛЕКТИВНИ ТОМОВЕ  

 

[публикация  No 31] 

Костова, З., (2019), Психосоматични разстройства в детска възраст и 

рефлексивно родителстване, в сп. Клинична и консултативна психология, 

година XI, брой 1 (39), ISSN 1314-0280, 27- 48 стр.  

Настоящата студия е теоретична и има за цел да представи клиничната картина и 
терапевтичното взаимодействие, когато се касае за родителстване на дете с 
психосоматично разстройство. Доказано е, че при този тип нарушения в 
невробиологичното развитие в детството, съществува тясна връзка със семейната 
динамика. Тогава се изправяме пред въпросите: какво е качеството на родителско-



детски отношения и как биха могли да бъдат подпомогнати родителите. Направен 
разширен литературен обзор на съществуващите научни доказателства, свързани с 
причини, динамика, разстройства и механизми на психосоматичния процес. Засегната е 
темата за  повлияването върху качеството на родителско-детските отношения. 
Представена е и концепцията за рефлексивно родителстване. Разгърнат е модела на 
ментализационната теория, степените и основните дименсии на ментализационен 
капацитет. Изведен е механизма на провал в ментализацията, когато индивида е в 
състояние на стрес, каквато предпоставка е родителстване на дете в болест, се 
активират репрезентации, които по-вероятно се базират на стари модели на 
взаимодействие. Развитието на ментализационен капацитет осигурява възможността за 
рефлексивно родителстване през добро разбиране на менталните състояния на Другия, 
който може да се явява детето и/или другия родител. Описани са техники за 
повишаване на рефлексивно родителстване. 
 

[публикация No 32]  

Костова, Зл., 2019, „Психологическа работа с родителите“, в Стратегии и 

модели за работа с деца и ученици със специални образователни 

потребности“, в съавторство, УИ „П. Хилендарски“,  2018, ISBN 978-619-202-

521-2, стр.  148-171 

Семейството е естествена група, в която с времето възникват стереотипи на 

взаимодействие. Те създават неговата структура, определяща функционирането на 

нейните членове, очертава диапазона на тяхното поведение и облекчават 

взаимодействието между тях. Различните структури на семейството са необходими за 

изпълняване на основни задачи на семейството – поддържане на индивидуалността, а 

в същото време, създаване на усещане за принадлежност.  

Публикацията представя основни понятия, очертаващи процесите в 

семейството през системния подход в клиничната психология. Във втората част е 

разгърната картината на основните дименсии на функциониране на семейство, в което 

се отглежда дете с невроразвитийно нарушение. Изведена е и целта на психотерапията 

с тези семейства, а именно, да се активизира у родителите изпълнението на 

родителските им задачи – да опознаят реалния образ на собственото си дете, и това да 

им даде възможност да разгърнат родителските си роли.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНИЦИ И УЧЕБНИ ПОМАГАЛА В СЪАВТОРСТВО  

 

[публикация No 33]  

Масалджиева, Р., Костова, З., Клинична психология, основен курс, съавторство, 
2016, ИК Миртани, Пловдив,  ISBN 978-619-90245-2-2 
Изданието представлява кратък курс по клинична психология. В него се очертават 
тематичните рамки на тази интензивно развиваща се приложна психологическа 
дисциплина. Запознава читателят с историческото и актуално развитие на тази 
научна област. Разгледани са критериите и класификациите на психологическата 
абнормност, основни аспекти на психологическата оценка, водещи направления в 
психотерапията, етични принципи, важни тенденции в клиничната психология. 
Познаването на съдържанието на този курс е основа за търсене и придобиване на 
по-широки знания и от други източници, информация, за които може да се намери 
във всяка отделна глава от учебника. 
 
 
[публикация No 34]  

Левтерова, Д., Атанасова, Ж., Тричков, Ив, Костова, Зл., Сивакова, В. (2018) - 
’’Психология на деца и ученици със специални образователни потребности” - УИ 
„Паисий Хилендарски“ - ISBN 978-619-202-310-2  
Психология на деца и ученици със специални образователни потребности е 
пространство в психологическата наука, което пряко корелира с апликациите на 
психологическите когниции в средовия контекст на приобщаващото образование. 
Специалните образователни потребности при различни увреждания, разстройства и 
нарушения притежават своя психологическа специфика, която се явява фундаментална 
за разбирането както на самите увреждания, разстройства и нарушения, така и за 
разбирането и структурирането на индивидуални учебни планове и програми, за 
консултиране и терапевтични интервенции. Учебникът е предназначен за студенти в 
професионални направления по психология, педагогика, специална педагогика, 
социална педагогика, предучилищна и начална педагогика, социални дейности, за 
администратори, за родители, за представители на неправителствени организации, за 
всички, които работят в областта на психологията, в областта на педагогиката, в областта 
на приобщаващото образование, както и за всички, които се интересуват от 
представената проблематика и представената тематика.  
 
 
[публикация No 35]  

Левтерова, Д., Атанасова, Ж., Тричков, Ив, Костова, Зл., Сивакова, В. (2019) –“Стратегии 
и модели за работа с деца и ученици със специални образователни потребности” - 
учебно помагало - ''УИ „Паисий Хилендарски“ - ISBN 978-619-202-521-2  
Учебното помагало е предназначено за студентите на Педагогическия факултет на 
Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“. Разработките са съобразени с новите 
концепции и нормативни документи за децата и учениците нарушения в 
невропсихичното развитие. Предложени са конкретни психолого-педагогически 
стратегии и правила и модели на добри практики за работа при отделните групи деца и 
ученици със специални образователни потребности и с фамилния контекст. 
 



[публикация No 36]  

Масалджиева, Р., Костова, З., 2019, Клинична психология, Пловдив 2019, 978-619-
90245-4-6 
Структурата и съдържанието на това издание са съобразени със 

съвременното развитие на дисциплината Клинична психология. Засегнатите 

теми могат да бъда полезни за студенти от помагащите професии. Това е 

кратък курс. Представени са съществените елементи на д ейността на 

клиничния психолог. Включени са основни понятия, теории, подходи в 

тяхното историческо развитие. Направен е опити да бъдат засегнати водещи 

тенденции в клиничната психология като стремежите към интеграция на 

теории и психотерапевтични модели и базираната на доказателства практика.  

 

 

Подпис: 

Златомира Костова 


