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РЕЦЕНЗИЯ 

от д-р Кирилка Симеонова Тагарева – доцент в Пловдивския университет “Паисий 

Хилендарски” 

на материалите, представени за участие в конкурс 

за заемане на академичната длъжност „доцент“ 

в Пловдивския университет „Паисий Хилендарски“ 

по: област на висше образование 3. Социални, стопански и правни науки 

професионално направление 3.2. Психология (Клинична психология) 

В конкурса за „доцент“, обявен в Държавен вестник, бр. 94 от 12. 11. 2021 г. и в            

интернет-страница на Пловдивския университет „Паисий Хилендарски“ за нуждите на           

катедра Психология към Педагогически факултет, като кандидат участва гл. ас. д-р Златомира 

Георгиева Костова от Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ 

1. Общо представяне на получените материали 

Със заповед № PД-21-35 от 10. 01. 2022 г. на Ректора на Пловдивския университет 

„Паисий Хилендарски" (ПУ) съм определена за член на научното жури на конкурс за заемане 

на академичната длъжност ‘доцент’ в ПУ по област на висше образование 3. Социални, сто-

пански и правни науки, професионално направление 3.2. Психология (Клинична психология), 

обявен за нуждите на катедра Психология към Педагогическия факултет. 

За участие в обявения конкурс са подадени документи от единствен кандидат:  

гл. ас. д-р Златомира Георгиева Костова от Пловдивския университет „Паисий Хилендарски“, 

катедра „Психология“.  

Представеният от  гл. ас. д-р Златомира Костова комплект материали на хартиен носител 

е в съответствие с Правилника за развитие на академичния състав на ПУ, и включва следните 

документи: 

1. Молба до ректора. 

2. Автобиография. 

3. Дипломи за висше образование и за степен „доктор“. 

4. Списък с научните трудове. 

5. Научна продукция. 

6. Списък с цитирания. 

7. Справка за изпълнение на минималните национални изисквания. 

8. Анотации и самооценка на приносите на материалите на английски и български 

езици.  

9. Декларация за оригиналност и достоверност. 

10. Удостоверение за трудов стаж. 

11. Документи за учебната работа 
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12. Други документи.  

Документацията по конкурса е пълна и е подготвена изцяло в съответствие с изисква-

нията. Дисертационният труд е публикуван като монография – „ Емоционална регулация при 

Разсройства от аутистичен спектър“, която не е включена в оценката на публикациите за 

настоящия конкурс. Публикациите за конкурса за „доцент“ не повтарят публикациите за 

придобиване на ОНС „доктор“ и за заемане на академична длъжност „главен асистент“. Тези 

публикации не са обект на рецензиране.  

За целите на настоящия конкурс, гл. ас. д-р Златомира Костова е приложила общо 36 

научни труда, от които 2 монографии, 30 научни публикации и 4 учебници и учебни помагала 

(в съавторство).  

2. Кратки биографични данни на кандидата 

Златомира Костова е родена през 1971 г. Получава бакалавърска степен по педагогика в 

Пловдивския университет „Паисий Хилендарски“ през 1997 г. и магистърска степен по кли-

нична и консултативна психология в Софийския университет „Св. Климент Охридски“ през 

2007 г. Завършва докторантура в Пловдивския университет в направление 3.2. Психология, 

докторска програма „Специална психология“. Тя защитава дисертационен труд на тема: 

„Изследване на емоционално-афективното развитие при генерализирани разстройства на 

развитието“  през 2013 година. 

Професионалната кариера на Златомира Костова е свързана с Пловдивския университет 

„Паисий Хилендарски“. Тя първоначално започва работа като хоноруван преподавател, а през 

м. октомври, 2001 г. е назначена за главен асистент в катедра „Педагогика и психология“. 

Едновременно с това, от 2014 г. е назначена за регионален директор в Института за психично 

здраве и развитие. В момента работи като главен асистент в катедра „Психология“ в ПУ и като 

директор на Института за психично здраве и развитие - Пловдив.  

Образованието  и професионалния опит на Златомира Костова са в областта на специ-

алната и клиничната психологията. Девет години след защитата на дисертацията си, Зл. 

Костова натрупва академичен стаж, преподавателски и изследователски опит, който съот-

ветства на професионалното направление на откритата процедура: 3.2. Психология (Клинична 

психология).        

3. Обща характеристика на дейността на кандидата 

Оценка на учебно-педагогическа дейност 

Кандидатът е единствен преподавател по клинична психология към момента в катедра 

„Психология“ и се справя отлично с учебно-педагогическата дейност. Освен това, в ПУ, гл. ас. 

д-р Зл. Костова води учебни курсове по „Клинични оценки и интервенции“, „Психология на 

личностното приспособяване“, „Родителска компетентност – оценки и стратегии за развитие“ 

и др. В СУ тя  е разработила курс по „Терапевтични подходи при спектър на аутистични 

разстройства и техните семейства“. Развитието на преподавателските качества на гл. ас. д-р 

Зл. Костова се допълва с издаването на четири учебници и учебни помагала в съавторство и на 

два електронни ресурси за целите на обучението.  



3 

 

Кандидатката работи активно със студентите: тя е извела повече от 20 дипломанти и е 

била научен консултант-преподавател на 9 студенти, участващи с доклади в Студентския 

научен форум в Педагогическия факултет на ПУ.  

Гл. ас. д-р Златомира Костова е гостуващ лектор в рамките на програмата Еразъм + за 

преподавателска мобилност в Университета в Алмерия, Испания през ноември, 2021 г.  

Оценка на научната и научно-приложната дейност на кандидата            

Кандидатката активно участва в научно -изследователски проекти. Тя е участвала в общо 17 

проекта, от които 14 са международни, а 3- национални. Трябва да се подчертае, че участието 

на гл. ас. д-р Зл. Костова в научните проекти обогатяват нейната преподавателска дейност и са 

основа за публикационната й активност.  

Публикациите могат да бъдат класифицирани по вид (монографии – 2 броя; студии – 5 

броя; статии –  25 броя), по значимост (научни публикации в издания с импакт-фактор  –  6 

броя), по място на публикуване (научни публикации в реферирани издания и индексирани в 

световноизвестни бази данни с научна информация –  6 броя, научни публикации в нерефе-

рирани  списания с научно рецензиране или в редактирани колективни томове – 24 броя); по 

език, на който са написани (на английски език –  8 броя; на български език –  28 броя), по брой 

на съавторите (самостоятелни – 21 броя; с един съавтор – 6 броя; с двама съавтори –  3 броя).  

Публикационната и преподавателска дейност на кандидата изцяло покриват количестве-

ните критерии, националните изисквания и тези на ПУ „Паисийй Хилендарски“. 

В картата за изпълнение на националните минимални изисквания съгласно ЗРАСРБ и 

Правилника за приложението му, гл. ас. д-р Зл. Костова реализира общо 779,1  при изискуе-

мите 400 точки. По раздели те се разпределят както следва:  

 Раздел А – 50 точки; 

 Раздел В – 100 точки; 

 Раздел Г – 414,1 точки;  

 Раздел Д – 215 точки.  

По допълнителните факултетни изисквания към учебната дейност на Педагогическия фа-

култет, гл. ас. д-р Зл. Костова формира още 164,95 точки.   

Оценка на качествата на публикационната и преподавателска дейност 

Давам висока оценка на представения основен хабилитационен труд  - Костова, Зл. 

Травма и родителстване. ИК Стено, Варна, 2018, ISBN 978-954-449-958-7, който представлява 

самостоятелно научно изследване и достига до резултати, които се отличават от конвенцио-

налното знание за травмата като психичен феномен и за семейното функциониране при деца с 

нарушения в невропсихичното развитие. Първата част на монографията е посветена на трав-

мата, като специално са разгледани механизмите на стрес, дистрес, детската психична трав-

матизация, проективната идентификация и родителстването с определяне на специфичните 

особености при родители на деца с разстройство от аутистичния спектър. Втората част 
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представя собствено емпирично изследване на симптоматичен профил на майки, възпитаващи 

деца с нарушения в невропсихическото развитие. Емпирично е доказано, че използването на 

SCL-90-R  е ефективна методика за определяне на текущ психологичен статус при майки с 

деца с нарушения в невропсихичното развитие, което смятам за важно и ценно. Изведени са 

различни степени на симптоматичен дистрес вследствие на родителстване на деца с нару-

шения в невропсихичното развитие. Третата част обобщава личен опит на авторката в кон-

султирането и психотерапията със семейства с деца с разстройства в развитието. Посочени са 

нови възможности за работа в контекста на когнитивно-поведенческата терапия, в прилага-

нето на емоционално-фокусираната терапия. В четвъртата част са представени три истории на 

майки на деца с разстройства от аутистичния спектър. Логически са описани наративите на 

майките през проведеното интервю за привързаност като възрастен; историята на детето през 

разказа на майката; анализ на темпорален профил на функционирането на майката (минало, 

настояще, бъдеще). Хабилитационният труд показва отлично познаване на материята, умело 

използване на съвременната методология и смелост в търсене на нови подходи в детската 

клинична практика.  

Темата за родителстването при деца с невропсихични нарушения се разглежда в няколко 

разработки на кандидатката – колективни и самостоятелни, но не откривам съществен пов-

торения, които да водят до редукция на количествените показатели. В тях са предсавени 

когнитивни модели на функциониране на майки в дистрес, изследване на качеството на ро-

дителския капацитет в семейството, изследване на родителските репрезентации за детето, 

функции на бащата за психичното развитие на детето.  

Важен принос в научното творчество на гл.ас.д-р Зл. Костова е изследването на диадата 

майка – дете с аутистичен спектър; обвързването на емоционално-афективните особености и 

защитното поведение на децата с нагласите и защитните механизми на техните майки; пред-

ставяне на техники за справяне с несъзнавани съпротиви на майката в лечението; прилагане на 

емоционално-фокусирана и ментално-базирана терапия при тежки форми на аутизъм. 

В няколко публикации са описани основните нозологични единици в детската клинична 

психология. Анализирана е спецификата във функционирането и развитието на деца с инте-

лектуални затруднения, дислексия, с разстройства от аутистичния спектър, с поведенчески и 

емоционални разстройства. 

В колективни публикации се обсъждат теми от областта на консултирането и психоте-

рапията: мозъчно базирана психотерапия; действието на консултирането и терапията чрез 

учене и чрез промени в генната експресия; извеждане на основни механизми на мозъчната 

активност при практикуване на майндфулнес. Тези публикации са с равностоен научен принос 

на съавторите.  

Академичната дейност на кандидата – както учебно-преподавателската, така и изсле-

дователската и публикационнат дейност, са концентрирани в областта на клиничната психо-

логия. В началото на академичната кариера е поставен акцент върху разстройствата в разви-

тието (включително нейния дисертационен труд), а през последните години върху семейното 

функциониране, консултирането и терапията. В списъка с публикаците присъстват такива и в 

областта на образованието и социалната сфера. Съществено място сред публикациите са тези с 

практико-приложен характер, които са обвързани с академичната дейност на кандидата.           

Оценка на приносите 
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Гл. ас. д-р Зл. Костова е приложила авторска справка на приносите в трудовете, които е 

представила за рецензиране. По нейна преценка те са в седем тематични направления. Те са 

както теоретични, така и практико-приложни. Съгласна съм изцяло с дефинираните приноси в 

теорията и практиката на клиничната психология. Приносите с теоретичен характер  са в 

направленията: детска клинична психология (1,16,17,18,19,20,31,34); родителстване през 

травма (1,5,15,21,23,24,31,35); класически и интегративни подходи в психотерапията 

(1,3,4,28,29,30); психодинамични подходи (1,6,8,9,11,25). Приносите в практиката на кли-

ничната психология се отнасят до: клинични оценки в детска и зряла възраст 

(1,9,10,11,15,16,23); консултиране и психотерапия (1,7,26,32); интегративна психотерапия 

(1,12,13,14,27). Като цяло, научните приноси формират и обосновават нова концепция за 

травмата и родителстването при деца с нарушения в невропсихичното развитие и доказват 

нейното ефективно приложение на практика.   

Цитирания 

Справката за цитиранията показва, че публикациите на кандидата са предизвикали 

академичен интерес. Общо са представени 25 цитирания.  

 В научни издания, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни – 3 

цитирания; 

 В монографии и колективни томове с научно рецензиране – 12 цитирания.  

 В нереферирани списания с научно рецензиране – 10 цитирания. 

Количествената ми оценка на цитиранията е, че те четирикратно надвишават минималните 

национални изисквания. В съдържателно отношение прави впечление цитирането от чуж-

дестранни автори – английски и руски, както и от български автори, което говори за разпоз-

наваемост на кандидата у нас и в чужбина.   

4. Оценка на личния принос на кандидата 

Представеният хабилитационен труд и авторските публикации са личен принос, което 

ми дава основание да потвърдя, че кандидатът отговаря на нормите на научната етика във 

връзка с процедурата, уредена в ЗРАСРБ и Правилника за развитие на академичния състав на 

ПУ.  

В творчеството на кандидата не откривам плагиатство.  

5. Критични забележки и препоръки  

Нямам критични бележки. Препоръчвам на гл. ас. д-р Зл. Костова да продължава на-

учно-изследователската си и преподавателска дейност в областта на клиничната психология.   

6. Лични впечатления 

Познавам Златомира Костова от 2006 година като колега в катедра „Педагогика и пси-

хология“ в ПУ. Бях член на научното жури в качеството на председател и рецензент на нейния 

конкурс за придобиване на образователна и научна степен „доктор“, където тя успешно се 

защити. Сега, като ръководител на катедра „Психология“ бих могла да подчертая, че гл. ас. д-р 

Зл. Костова успява да съчетава успешно преподавателската и научно-изследователската ра-

бота. Тя е задълбочен учен и уважаван колега.   
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Документите и материалите, представени от гл. ас. д-р Златомира Георгиева Костова 

отговарят на всички изисквания на Закона за развитие на академичния състав в Република 

България (ЗРАСРБ), Правилника за прилагане на ЗРАСРБ и съответния Правилник на ПУ 

„Паисий Хилендарски“.  

Кандидатът в конкурса е представил достатъчен брой научни трудове, публикувани след 

материалите, използвани при защитата на ОНС „доктор“ и главен асистент. В работите на 

кандидата има оригинални научни и приложни приноси,  които са получили международно 

признание като част от тях са публикувани в списания в чужбина. Теоретичните разработки 

имат практическа приложимост, като част от тях са пряко ориентирани към учебната работа. 

Научната и преподавателската квалификация на гл. ас. д-р Златомира Георгиева Костова е 

несъмнена.  

Постигнатите от гл. ас. д-р Златомира Георгиева Костова резултати в учебната и           

научно-изследователската дейност, напълно съответстват на минималните национални и до-

пълнителните изисквания на Педагогическия факултет, приети във връзка с Правилника на 

ПУ за приложение на ЗРАСРБ. 

След запознаване с представените в конкурса материали и научни трудове, анализ на 

тяхната значимост и съдържащи се в тях научни, научно-приложни и приложни приноси, 

намирам за основателно да дам своята положителна оценка и да препоръчам на Научното 

жури да изготви доклад-предложение до Факултетния съвет на Педагогическия факултет за 

избор на гл. ас. д-р Златомира Георгиева Костова на академичната длъжност „доцент“ в ПУ 

„Паисий Хилендарски“ по: област на висше образование 3. Социални, стопански и правни 

науки, професионално направление  3.2. Психология (Клинична психология).  

 

22.03.2022 г.    Рецензент: ............................................. 

        

Пловдив    (доц. д-р Кирилка Тагарева) 


