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      Със заповед № P33-1391 от 23. 04. 2021 г. на Ректора на Пловдивския университет 

„Паисий Хилендарски" (ПУ) съм определена за външен член на Научното жури, за 

осигуряване на процедура за защита на дисертационен труд, за присъждане на 

образователната и научна степен „Доктор“, в Област на висше образование 3. Социални, 

стопански и правни науки, Професионално направление 3. 2. Психология, Докторска 

програма „Педагогическа и възрастова психология“. 

Автор: Кристина Родиславова Овчарова 

Тема: „Емоционална диференциация и психично благополучие в ранна зряла възраст“ 

Научен ръководител: Доц., д-р по психология Кирилка Симеонова Тагарева,  

преподавател в Катедра „Психология“, при Педагогически факултет на ПУ „Паисий 

Хилендарски“ 

 

1. Общо представяне на процедурата и докторанта 

      Представеният от Кристина Овчарова  комплект-материали на хартиен носител е в 

съответствие с Чл.36 (1) от Правилника за развитие на академичния състав на ПУ. 

Включва следните документи: 

- Молба до Ректора на ПУ за разкриване на процедура за защита на дисертационен труд; 

- Автобиография в европейски формат; 

- Протокол от Катедрения съвет, свързан с докладване на готовността за откриване на 

процедурата и с предварително обсъждане на дисертационния труд; 

- Дисертационен труд; 

- Автореферат; 

- Списък на научните публикации по темата на дисертацията; 

- Копия на научните публикации; 

- Декларация за оригиналност и достоверност на приложените документи; 

- Справка за спазване на специфичните изисквания на съответния факултет. 
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 2. Кратки биографични данни за докторанта 

      Кристина Овчарова е завършила висше образование, бакалавърска степен в ПУ 

„Паисий Хилендарски“, в периода 2008 г.-2012 г., специалност „Психология“, а 

магистърска степен в СУ „Св. Климент Охридски“- „Клинична и консултативна 

психология“ от 2012 г. до 2016 г.  

     Хоноруван лектор и обучител в ПУ „Паисий Хилендарски”- Педагогически факултет 

и в Департамента за квалификация и професионално развитие на педагогическите 

специалисти (ДКПРПС). 

     Провежда семинарни упражнения по дисциплините „Методи на изследване на 

развитието”, „Психология на развитието II част”, в Педагогическия факултет на ПУ 

„Паисий Хилендарски” 

     Води квалификационни обучителни курсове на педагогически специалисти от цялата 

страна на различни теми в областта на психологията на развитието и педагогическата 

психология към ДКПРПС при ПУ „Паисий Хилендарски”. 

    Била е  асистент-координатор на Национална телефонна линия за деца  (НТЛД), при 

Фондация  „Асоциация Анимус“- ул. „Екзарх  Йосиф“,  № 85, гр. София. 

      Работи в областта на предоставяне на спешно психологическо консултиране, 

консултиране по електронна поща; ежедневен дебрифинг на екип от консултанти, 

организиране и участие в супервизии и обучения; постоянна връзка с органите за закрила 

на детето; организиране и участие в дейности за популяризиране на НТЛД 116 111.  

 3. Актуалност на тематиката и целесъобразност на поставените цели и задачи  

     Като приема  за изходна точка в дисертационното си изследване, твърдението, че 

психичното и физиологично здраве представляват неделима цялост и са 

взаимообуславящи се, Кристина Овчарова счита, че е необходимо да се обърне внимание 

на факта, че оптимизирането на благополучието се явява  основен  фактор  за  превенция  

на  заболявания  от  различен  характер.  От изключителна важност, обаче, се явява и 

обстоятелството, че благополучието не се свежда единствено  до  липсата  на  различни  

проблеми,  заболявания  и  дисфункции.  То  се възприема като дълготраен и надежден 

ресурс за стабилитет на личността и има пряко отношение към развитието на личния 

потенциал и заложби (Дис., с. 4).  

      Тази позиция, според нас, показва актуалността и значимостта на изследваната 

проблема и изведените шест задачи. 

 

 



4. Познаване на проблема 

      Задълбоченият литературен анализ (344 източника, от които 31 на кирилица, а 

останалите на латиница), опитната изследователска работа, проведена от Кристина 

Овчарова,  с 344 респондента, на възраст от 20 до 40 години, от които 268 са жени, а 76 

мъже, с образователно ниво: 134 със средно и 210 с висше образование, насищането на 

дисертационния труд с множество графични материали, показва отлично познаване на  

проблематиката.  Докторантката успешно интерпретира и анализира получените данни 

от изследването. 

5. Методика на изследването 

5. 1. Инструментариумът включва Анкетна карта (Приложение № 1), която цели 

събиране на  основни  социодемографски  данни  за  респондентите. 

5. 2. Скàла за психично благополучие на Каръл Риф (Ryff, 1989)- кратка българска 

версия,  апробирана  за  българска  извадка  и  стандартизирана  от  Пламен  Калчев 

(2014)- Приложение № 2. 

5. 3. Скàла за изследване на диференциацията на „Аз-а“ (The Differentiation of Self 

Inventory /DSI/),  разработена  от  Елизабет  Скаурон  и  Мирна  Фрийдлендър  (Skowron    

& Friedlander, 1998)- Приложение № 3. 

      Приемаме, че посочената и използвана методика е надеждна и дава възможност за 

получаване на обективна информация, необходима за анализ и формулиране на изводи. 

6. Характеристика и оценка на дисертационния труд и приносите 

       Дисертационният труд има отлична структура, строга и ясна последователност на 

отделните моменти. Използваните стил и език са строго научни, подчинени на основната 

цел на дисертацията. Надлежно е обяснен използваният тезаурус. Намираме 

необходимата равностойност на отделните глави. Изведени са шест приноса, които имат 

съществено значение за резултатите от дисертационното изследване. 

      Релефно са изведени основните приносни моменти от изследването, което, още 

веднъж, говори за наличието на собствен стил при анализа на данните, съчетаване на 

теоретичния анализ с графичните материали. 

7. Преценка на публикациите и личния принос на докторанта 

      Кристина Овчарова представя пет научни публикации, които са намерили място в 

списания и сборници от научни конференции. По този начин тя запознава научната 

общност у нас с изследвания проблем. Като сравняваме стила и езика, използвани в 

дисертацията и публикациите, установяваме абсолютна еднаквост, което говори за 

собствен научен стил, висока ерудиция и компетентност на Кристина Овчарова. 



8. Автореферат       

      Той съдържа всички необходими елементи, без да излиза от съдържанието на 

дисертацията. 

9. Препоръки за бъдещо използване на дисертационните приноси и резултати  

      Предлагам  да се направи подготовка и публикува монография, която ще достигне до 

много по-голям брой специалисти в областта на психологическите науки- 

преподаватели, изследователи, студенти.  

      Тематиката е значима, интересна и благодатна за бъдещи изследвания с разширяване 

обхвата на изследваните лица, както по възраст, така и по образователна степен, 

местоживеене и професия. 

 

                                                ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

      Дисертационният труд съдържа   научни, научно-приложни и приложни резултати, 

които представляват оригинален принос в науката и отговарят на всички изисквания на 

Закона за развитие на академичния състав в Република България (ЗРАСРБ), Правилника 

за прилагане на ЗРАСРБ и съответния Правилник на ПУ „Паисий Хилендарски“. 

Представените материали и дисертационни резултати напълно съответстват на 

специфичните изисквания на Факултета по Педагогика, приети във връзка с Правилника 

на ПУ за приложение на ЗРАСРБ.  

      Умелото научно ръководство  на доц., д-р Кирилка Тагарева и сериозният научен 

анализ на наша и чужда литература, заедно с емпиричното изследване, от страна на 

докторантката, дават отличен резултат- цялостно завършена дисертация, с обстойни  

препоръки за психологическата теория и практика. 

     Дисертационният труд показва, че докторантката Кристина Овчарова притежава 

задълбочени теоретични знания и професионални умения в Област на висше образование 

3. Социални, стопански и правни науки, Професионално направление 3. 2. Психология, 

Докторска програма „Педагогическа и възрастова психология“, като демонстрира 

качества и умения за самостоятелно провеждане на научно изследване. 

       Поради гореизложеното, убедено давам своята положителна  оценка за проведеното 

изследване, представено от рецензираните по-горе дисертационен труд, автореферат, 

постигнати резултати и приноси, и предлагам на почитаемото Научно жури да присъди 

образователната и научна степен „Доктор“ на Кристина Родиславова Овчарова,  в Област 



на висше образование  3. Социални, стопански и правни науки, Професионално 

направление 3. 2. Психология, Докторска програма „Педагогическа и възрастова 

психология“. 

 

04. 06.  2021  г.                   Изготвил становището:   

 

Гр. София                                                                             (Проф., д-р Румяна Милкова) 

 

  

 


