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Р Е Ц Е Н З И Я 

от проф. дпн Клавдия Василева Сапунджиева, СУ 

 

 

на дисертационен труд за присъждане на образователната и научна степен „доктор“  

в област на висше образование 1. Педагогически науки 

професионално направление 1. 2 Педагогика 

докторска програма по Теория на възпитанието и дидактика 

Автор: Зоя Неделчева Капон 

Тема: „Театрално-образователни стратегии в специализираните училища по изкуствата” 

Научен ръководител: проф. д-р Нели Бояджиева, СУ 

 

 

1. Общо описание на представените материали 

Със заповед № P33-1306 от 19. 04. 2001 г. на Ректора на Пловдивския университет 

„Паисий Хилендарски" (ПУ) съм определена за член на научното жури за осигуряване на 

процедура за защита на дисертационен труд на тема: „Театрално-образователни стратегии в 

специализираните училища по изкуствата” за придобиване на образователната и научна сте-

пен ‘доктор’ в област на висше образование 1. Педагогически науки, професионално нап-

равление 1.2 Педагогика, докторска програма Теория на възпитанието и дидактика. Автор на 

дисертационния труд е Зоя Неделчева Капон – докторантка на самостоятелна подготовка към 

катедра Педагогика и управление на образованието, с научен ръководител проф. д-р Нели 

Бояджиева от СУ.  

Представеният от Зоя Капон комплект материали на хартиен носител е в съответствие с 

Чл.36 (1) от Правилника за развитие на академичния състав на ПУ, включва следните доку-

менти: 

– молба до Ректора на ПУ за разкриване на процедурата за защита на дисертационен 

труд; 

– автобиография в европейски формат; 

– протокол от катедрения съвет, свързан с докладване на готовността за откриване на 

процедурата и с предварително обсъждане на дисертационния труд; 
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– дисертационен труд; 

– автореферат; 

– списък на научните публикации по темата на дисертацията; 

– копия на научните публикации; 

– списък на забелязани цитирания; 

– декларация за оригиналност и достоверност на приложените документи; 

 

Докторантът е приложил  5  броя публикации. 

 

2. Кратки биографични данни за докторанта 

Зоя Капон е родена 1965 година. Завършила е магистратура по актьорско майсторство. 

Работила е като учител в средното училище по изкуствата – Пловдив, а в момента е асистент в 

Пловдивския университет.  

 

3. Актуалност на тематиката и целесъобразност на поставените цели и задачи 

Темата е актуална, защото проблемите на подготовката на учениците в средните учи-

лища по изкуствата все още не са достатъчно проучени. Изследването поставя на фокус раз-

витието и подготовката на техните възпитаници чрез театралната дейност, която се разглежда 

като възможност и пресичане на специализираната естетическа активност и по-широката 

социална и нравствена готовност,  жизнени умения и отношение към живота. Като обединя-

ващо ядро в тези паралелни и същевременно взаимосвързани страни на процеса е изведена 

емпатията. В този смисъл основната цел и задачите на изследването са логично изведени и с 

потенциал за разгръщане и открояване на актуалните и най-значими фокуси на водещата идея 

и основната теза.  

 

4. Познаване на проблема 

Докторантката познава проблема както по силата на своето образование, така и чрез 

непосредствената си практика като учител в средното училище по изкуства – г. Пловдив. 

Научната обосновка на изведената теоретична теза е подкрепена с най-основните и разпоз-

наваеми театрални и психологически теории, свързани с емпатията. Показана е конкретна 

ориентация и директна насоченост към теоретични масиви, които имат пряка връзка с изс-
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ледвания проблем. В този смисъл теоретичният анализ не е разпилян, а директно ориентиран 

около целта. 

 

5. Методика на изследването 

Избраната методика също е ориентирана директно към целта и включва методи, които са 

насочени към изследвания феномен и обосноваване на основната теза. Не приемам, че е из-

ползван изведеният като самостоятелен метод феноменологичен анализ, който е специфичен 

философски похват, със съответните  дълбочинни механизми. По-скоро може да се каже, че 

изследваният феномен – учебната театрална дейност е анализиран чрез направения теорети-

чен анализ и синтез. Изследвани са 45 ученици от три възрастови групи, данните са обрабо-

тени по посока на доказване ефективността на създадения модел/стратегии за формиране на 

емпатията и емпатийно отношение у учениците. 

 

6. Характеристика и оценка на дисертационния труд 

В структурно отношение дисертацията включва увод, четири глави, заключение, лите-

ратура – общо 187 страници. Теоретичната част обхваща първите две глави, трета глава е 

свързана с опитната работа за създаването на модела, а на емпиричната част е посветена 

четвърта глава, в която всъщност се апробира и верифицира теоретично изведеният модел. В 

първа глава са разгледани основните понятия и теоретични фокуси на изследването – теат-

ралната дейност, ученето, компетентностен подход, стратегии. Специално внимание е отде-

лено на театралната дейност в качеството й на учебна дейност и обратно – учебната дейност в 

контекста на театралната. Това преплитане е довело до известно смесване на смисловите ха-

рактеристики. Не мога да приема твърдението, че „Това, което е характерно за ученето е, че е 

несъзнателен процес и не е свързан със строгото намерение да се научи нещо” – с. 13 от ав-

тореферата, въпреки че се има предвид ученето чрез театър или по-точно театралната дейност 

и театралното възприятие въобще. Втора глава е посветена на емпатията и връзката й с теат-

ралната учебна дейност – същност, видове, роля за развитието на човека. В трета глава е 

конструиран модел за формиране на емпатия чрез театралната учебна дейност. Той е предс-

тавен чрез конкретна програма, която включва 15 групови срещи. Посочени са примерни 

упражнения за подготовка, за по-висока сензитивност, за доверие, за креативност и спон-

танност. Налице е подробно описание на 25 упражнения и техните варианти. В четвърта глава 

е представена апробацията на модела. Оценката на модела е изведена в реална учебна среда и 

са изведени критерии, които определят промените в развитието на когнитивната и емоцио-
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налната емпатия.  Моделът е апробиран с ученици от 8-ми, 9-ти и 11-ти  клас, което дава 

възможност да се проследи динамиката в развитието на емпатийните процеси. Използвани са 

три истории – две лични преживявания и една от популярен художествен текст. Резултатите 

доказват, че чрез театрално-образователните стратегии на модела се усилва постигането и 

проявата на емпатия у учениците. Обобщените изводи и заключение са конкретно ориенти-

рани и значими за практиката на обучение в училищата по изкуствата. Изведените препоръки 

могат да се приложат в практиката и в перспектива. 

 

7. Приноси и значимост на разработката за науката и практиката 

Приемам формулираните от докторантката приноси, макар че биха могли да са 

по-обобщени. Конкретно смятам, че е постигнато следното: 

- Театралната дейност е анализирана като художествена и учебна дейност и са изведени 

възможностите на театралната учебна дейност за подготовката на учениците по актьорско 

майсторство; 

- Емпатията е анализирана в контекста на учебната театрална дейност и е включена като 

основен компонент на театрално-образователните стратегии за подготовка на учениците; 

- Съставен е и е апробиран модел за развитие на емпатията чрез прилагане на театрал-

но-образователни стратегии в обучението. Ефективността на модела е проверена емпирично и 

в развитие. 

 

8. Преценка на публикациите по дисертационния труд 

Приложени са 5 броя публикации – в електронни списания, сборници от научни форуми 

и сборник на Пловдивския университет. Те са самостоятелни и представят части от дисерта-

ционното изследване. 

 

9. Лично участие на докторанта(ката) 

Дисертацията е лично дело на докторантката и резултат от научните й и професионални 

интереси.  
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10. Автореферат 

Авторефератът е отразява основното съдържание и резултатите от дисертацията. Той е 

съставен според изискванията на съответните правилници.  

 

11. Критични забележки и препоръки  

Теоретичният анализ би могъл да бъде още по-наситен, критичен и обоснован. В бъ-

дещите изследвания да се търси още по-широк кръг компоненти на учебната театрална дей-

ност. Въпрос: Моделът може ли да се прилага в масовото училище и в какъв аспект? 

 

12. Лични впечатления 

Нямам лични впечатления от докторантката. 

 

13. Препоръки за бъдещо използване на дисертационните приноси и резултати 

Да се оформи практическо помагало за приложение на театрално-образователните 

стратегии. 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Дисертационният труд съдържа научни, научно-приложни и приложни резултати, 

които представляват оригинален принос в науката и отговарят на всички  изисквания на 

Закона за развитие на академичния състав в Република България, Правилника за неговото 

прилагане   и съответния Правилник на ПУ „Паисий Хилендарски“. Представените материали 

и дисертационни резултати напълно съответстват на специфичните изисквания на Факултета 

по педагогика, приети във връзка с Правилника на ПУ за приложение на ЗРАСРБ. 

Дисертационният труд показва, че докторантката Зоя Неделчева Капон притежава за-

дълбочени теоретични знания и професионални умения по научна специалност 1.2 Педаго-

гика като демонстрира качества и умения за самостоятелно провеждане на научно изслед-

ване. 
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Поради гореизложеното, убедено давам своята положителна оценка за проведеното 

изследване, представено от рецензираните по-горе дисертационен труд, автореферат, пос-

тигнати резултати и приноси и предлагам на почитаемото научно жури да присъди обра-

зователната и научна степен „доктор“ на Зоя Неделчева Капон в област на висше обра-

зование: 1. Педагогически науки, професионално направление 1. 2 Педагогика, докторска 

програма Теория на възпитанието и дидактика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

03. 05. 2021 г.                                                     Рецензент: проф. дпн Клавдия Сапунджиева 

    ………………………………………...... 

 

 


