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3a aumceprammoneH Tpyn Ha TeMma: “TlpodumnakThka Ha arpecusra W HACHIMETO B
yuniuine” Ha EBrenuit BnaaumupoBuu UYepHHKOB, [OKTOpPaHT Ha CaMOCTOSITEIHA
HOJATrOTOBKA KbM Karezpa ,llcuxonorus™ Ha Ilemarormueckust gaxynrer kbM [lnoBauBcku
yHuBepcurtet ,,Ilancuit Xunennapcku

JlokropautsT EBrenuii BnagumupoBuu UepHuKoB € pa3paboTui AucepTallMOHEH
TPYZ, aKTyaJIeH 3a IICUXO0JO0rMYHaTa TEOPHs U LIEHEH 3a 00pa3oBaTeIHaTa IPaKTHKA.

B ob6em ot 235 craHmapTHU CTpaHWLIM € TMPEICTABEHO ChIBPKAHUETO Ha
JIMCEpTAIMATA- OT YBO/, 3 TJIaBH, JIMTEpATypa U MPHUIOKCHUSI.

Jlutepatypara cpabpka 105 u3rounuka.
[TpaBu 100poO BIIEUATIICHUE IUTUPAHETO HA BUIHHU aBTOPH U 3arjlaBusl.
YBOABT NPECTaBs aKTyaTHOCTTA M 3HAYUMOCTTA Ha U3CJIEIBAHETO.

B nbpBa rnaBa Ha H3CIEABAHETO C€ pasriiek]a CbhbBPEMEHHOTO CBHCTOSIHHME Ha
npobiieMa 3a YYWIMIMHOTO HACWUJIME M arpecusi B oOpa3oBaTelHa cCpela Ha CpPEIHHTE
yunnuia. PaskpuBaT ce OCHOBHUTE (DaKTOpH 3a HacWiIMe B YUMJIMINE M pOJsSITa Ha
camoperynanusTa B IOBeA€HHETO Ha ydamure ce. OOocHOBaBaT ce MNPUHIUINTE Ha
pa3paboTBaHe Ha CIELMAIHU MPOrpaMu 3a Mpo(dUiIaKTUKA Ha arpeCUBHOTO MOBEJCHHE Ha
YUEHHUIIUTE B YUHIIMIIHA 00pa3oBaTeIHa cpejia.

TeopeTnyHO ce TPEACTaBAT KATETOPUMTE ,,YUYWIUIIHO HACHIUE™, ,,arPECUBHO
MOBEJICHUE HA yUYEHUIIUTE™, ,,TPO(PIIIAKTHKA Ha HACUITUETO U arpecusiTa‘.

BbB BTOpa Tr71aBa ca MpeACTAaBEHM M3CIAEAOBATENICKM JU3ailH W aHajau3 Ha
MOJIy4YeHUTE pe3yaTaTtu. M3BeneHu ca 1en, 3a1a4u U XUIOTe3H Ha U3CJIE/IBAHETO; METOIUKH
Ha U3CJICIBAHETO; YIACTHHUIIM B U3CIEABAHETO; MPOLIEIypa U OPraHU3alus Ha EMITUPUIHOTO
U3CIe/IBaHEe, METOOU 3a CTaTHCTUYecka oO0padoTka W aHalIM3 Ha pe3ylTaTuTe OT
W3CIIEIBAHETO HA arpecusita, KOMYHUKATUBHUS KOHTPOJ U caMoOperyjianusita Ipu
TUMHEHDKBPHUTE, OOCHKIAT C€ PE3YITaTHTE OT M3CIICABAHETO B acleKTa Ha OTKpUTAaTa
B3aMMOBpPBH3Ka Ha TOKA3aTEJIUTE 3a arpecusi, KOMyHHMKATHBEH KOHTPOJ M CaMOPETYJIAIHs

IIPY YYEHULIUTE.



Tpera rnaBa chabpka ONMUCaHWE Ha pazpaboTeHaTa MporpaMa 3a MpoQUIAKTHKA H

IOHMW’KAaBAHC Ha arpeCudaTa U HACWJIMCTO IPHU YYCHUIUTC B YUHUIIMIIC, AaBAT CC PE3YJITATUTEC

OT anpobarysTa i B mpakTU4yeckaTa 00pa3oBaTesiHa JEHHOCT B YUHIIHIIE.

Hucepranusta e onaraenesa ot 30 Tabmumum u 16 dpurypu.

I/IHCTPYMCHTI/ITG Ha HM3CJICABAHCTO Ca aJICKBATHHM. I/I3CJ'ICIIBaHaTa Hn3BajgKa ¢

npezcraButenHa. [Ipoueaypara Ha U3clieIBaHETO € 1IeTIeChoOpasHa.

AHanmu3bT Ha PEIYITATUTE OT HU3CICABAHETO € KOPEKTCH. HMma Oananc MCXKOY
CTaTUCTHKHN U KaYCCTBCH aHAJIN3.

I/I3BO,I[I/IT6 Ca IICHHU 3a TEOpHUsATa U ITPAKTHUKATA.

HpI/IeMaM IIPUHOCHUTE HA JUCepTalMiATa.

1.

,B JauceprammsaTa € pealM3upaHo [SIIOCTHO  EMITMPHYHO-TIPHUIIOKHO
u3CcieBaHe Ha arpecusita U HAaCUJIMETO B YUWIMIIE, B KOETO € IPOBEPEH
OpUIOXKHUS e(peKT Ha 1eJIeHAacOYeHO Ch3JajeHara Iporpama 3a
npoUIaKTUKATa Ha HACUJIMETO U arpecusiTa B YUUJIHIIE.

[Ipodwmnaktnynata mporpamMa € C aKUEHT BBPXY KOHCTPYKTHBHO-
NO3UTHBHATA HACOYEHOCT Ha paboraTa ¢ THUHHEHIKXbpUTE, choOpa3eHa ¢
BB3PACTOBUTE M MOJIOBHUTE MM ocoOeHoctn (14 — 17 roawnm), BKJIHOYBA
aKTHBHO oOmIyBane ¢ pedepeHTHaTa UM cpeaa (BPBCTHHIHM, IO-TOJIEMHU
MPUATENH, PO3UTENH, OOIIecCTBEHA cpela W CIeNUAINCTH-TIearo3n). B
Iporpamara € aklleHTUPaHO BbpPXY MHTEPAKTUBHOTO U TPEHUHIOBO pa3BUTHE
Ha JIMYHOCTHATa CaMOperyJalus Ha MOBEJACHUEeTO Ha THHHEHDKbpUTE.
OpranuszupaHa € €MIMpPUYHA TpoBEepKka Ha  e(PEeKTUBHOCTTa Ha
npoduIakTHYHATa IporpamMa 4Ype3 IMoadpaHa KOMIUIEKCHa METOIWKa 3a
JMAarHOCTHKA Ha HUBOTO HA arpecus U HACWIME NPEIH U Cliel] BHEJPEHUETO
Ha GopmupanaTa npopuIakTHYHa Iporpama.

VYCcTaHOBEHO € CbhC CpelcTBaTa Ha HayyHO-AMAarHOCTMYHOTO W3CIIeABaHE
JOCTOBEPHO TMOHIKaBaHE Ha a(heKTUBHUTE, KOTHUTUBHUTE M TMOBEICHUECKU
KOMIIOHEHTH Ha arpecusiara W HACHJIMETO B YUYWIWIIEC BCIEICTBUE
MPUIIOKEHHUETO Ha lieJIeHacoYeHaTa npoduaakTHyHa porpama.

B nucepraumara e mpeAcTaBeH W OTKPOEH IMO3MTHUBEH ONUT B
MICUXOJIOTHYECKaTa MNpOo(UIaKTHKA Ha arpecusta © HACHIUETO TIpH
YUEHUIINTE Ype3 peasn3alusaTa Ha mporpama 3a mpouIakTiKa Ha arpecusTa

U HACUJIMCTO: IIporpaMara JOCTOBCPHO IMOBUIIM HHUBOTO Ha HpOTrpaMUpaHC,
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OLICHSIBAHE HA PE3YNTATUTE W CAMOCTOSATEIHOCTTAa HA YYCHHIUTE, HOHIIKH
nposiBUTe Ha (U3MYECKa arpecHs, BpakAeOHOCT, arpeCMBHOCT M OOIIOTO
HUBO Ha arpecus‘’.

[IpeacraBeHUAT qUCEPTAIMOHEH TPY/ € ChAbPIKATEIICH.
ABTopedepaThT 0Tpa3siBa ChIbPKAHUETO HA TUCEPTALIUATA.

IIpenopbkuTe MU ca 10 OCOKA HAa CTUJIMCTUYHO IPELU3UpPAHE HA JUCEpTALUATa, HO
TS ©IMa OE3CIIOPHU JTOCTOMHCTBA M IIPUHOCH.

B aucepragusara Ce Ha6JHOI[aBa JIMIICA Ha I1JIaruaTtCTBO.

B 3akmouenue, npemyiaram Ha yBaxkaemotro Hayuno XKypwu, na ce mpuchau Ha JTOK-
TOpPaHTa Ha CaMOCTOSATENHA IOArOoTOBKAa EBrenmii BnamummupoBnu YepHUKOB, Hay4dHO-
obpasoBarenHara creneH ,,Jlokrop B O6nact Ha Bucmero o6pasosanue: 3. Couuainu,
CTOIAHCKH W MpaBHU HaykH, B [Ipodecnonanno nanpasnenue: 3.2 [lcuxomnorus, B Hayuna

cnenuanHocT: Ilegarornuecka u BBb3pacToOBa ICHUXOJIOI'HA.
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