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ot npo@. nnu Pymen UBanoB CramarToB —
IlnoBauBcku yHuBepcurer ,Jlancmii Xuiengapckun”
Ha JMCEepTallMOHEH TPy 3a NPUCHXKIaHEe Ha oOpa3oBaTeIHaTa U HayyHaTa CTEeleH
»1OKTOP”
B o0OJsacT Ha Buclie oopa3oBanue: 3. ColMaliHU, CTOMAHCKU U IPABHU HAYKHU;
npodecronanno Hanpasienue 3.2. [lcuxonorus
IOKTOpCKa nporpama: [lemarorndyecka M Bb3pacToBa ICHUXOJIOTHS
aBTop. EBrenui Biagnmuposud YepHukoB

Tema: ,JIpodunaktuka Ha arpecusita ¥ HACWJIMETO B yuuuiie

1.00110 onMcanue HA NPEACTABEHUTE MATEPHAIH

[To u360p OT HAyYHOTO KYPHU CbM OMPEJIEIICH 32 HETOB WIEH IO
[poleaypara 3a 3aluTa Ha JUCEpTallMOHEH TPy Ha TEMa
,,COLIMATHONICUXOJIOTUYHU U IMYHOCTOBU (DAKTOPH MPH pa3IudHu HopMHU Ha
arpecusi cpejl y4eHULM ~ 3a MpuAo0MBaHe Ha 00pa30BaTEeIHATA M HAYYHA CTEIEH
,JIOKTOp” B 00JacT Ha BucIie oOpa3zoBanue 3. ColMaliHy, CTOMIAHCKU U TIPAaBHU
HayKH, podecroHanno HanpasieHue 3.2. [Icuxonorus, 10KTopcKa nporpama:
Ilenarornyecka M Bb3pacTOBa ICUXOJIOTUSA. ABTOP HA TUCEPTALMOHHMS TPYJL €
EBrennit Bnagumuposnd YepHUKOB — TOKTOpaHT KbM Karteapa llcuxomnorus, B
[InoBauBCcku YuuBepcurer ,[lancuit Xunennapcku®. IlpeacraBenust ot EBrenuii
BrnanumupoBud UepHUKOB KOMIUIEKT MaTEPUANIH € HA XapTUEH HOCHUTEIL U € B
chOTBETCTBHUE C M3NCKBaHuATa Ha 3PACPD, [IpaBunHuka 3a TpUIOKEHUETO MY U
[IpaBunHMKa 3a pazBuTHE Ha akaaemMuyHus cberas Ha [TY“TL. Xunengapcku®. Ton
BKJIFOUBA BCUYKU HEOOXOAUMH JTOKYMEHTHU. JIOKTOPAHTHT € MPWIOKUIT U
CbhOTBETHUTE IMyOJIMKALIUH.

2. AKTyaJIHOCT Ha TeMaTHKaTa U IIGJIGC'LOﬁpaI}HOCT Ha IMMOCTABCHHUTE LHECJIHN
H 3aJavM.

[IpencTtaBeHOTO AMCEPTALMOHHO M3CJICIBAHE € MOCBETEHO Ha arpecusTa u
HEVHUTE NPOSIBU B YUWJIUILE U CBUAETEIICTBA 3@ CBOSITA TEOPETUYHA IEHHOCT Ype3
oboraTsiBaHe Ha 3HAHMATA 3a TPACKTOPUMUTE HA PA3BUTHE HA OTJCIHUTE BUIOBE
arpecusi M Ha BB3MOXXHOCTUTE 3a HEMHOTO OTpAaHWYABaHE, Ype3 CIELHUATHO
KOHCTpyHUpaHa mporpama, e(peKTUBHOCTTa Ha KOSITO € EMIUPUYHO IMOTBBP/ICHA.

N3cnenBanero ouepraBa IMOJE, B KOETO arpeCMBHOCTTA CE OCMHCIS B
KOHTEKCTa Ha BB3MOXXHOCTUTE 32 HEMHOTO OrpaHWYaBaHE 4Ype3 pa3IUyHU



OUJAKTUYHU ~ WHTEpPBEHIMU. Pe3ynrature OT €MIHMPUYHOTO H3CIEABAHE OT
MPUWJIAraHETO Ha Mporpamara OTKPUBAT €(PEKTUTE BBPXY MPEOJOJIABAHE HA
arpecusTa, OTYNTANKU BIMSHUATA BbPXY PA3JIUYHUTE U KOMIIOHEHTH.

3. Ilo3HaBaHe Ha nmpo0dJieMa

JIOKTOpaHTBT ce omnurBa OOOCHOBAHO Ja TMOCTUTHE IIeJiTa Ha
JUCEPTALIMOHHOTO M3CIIe/IBaHEe, KAKTO U IMPECieIBAHUTE 3a/1aul ChC ChOTBETHUTE
METOJIM Ha TEOPETUYHOTO W EMIUPHUYHOTO H3CIlie[BaHE. TEOPETUUHUAT aHAIU3 €
HACOYEH KbM OCMUCISTHE HA OCHOBHMSI KOHCTPYKT Ha U3CIIEJIBAHETO — arpecusiTa .

[Ipocnenenn ca BCUYKA KIACMYECKHA W MOJAEPHH TMOJAXOAH TMpHU
KOHIIENTYyJIM3UPAHETO HA arpecusATra U ca OUYepTaHU PA3IMUYHUTE U3MEPECHUS Ha
camara arpecus. lIpencraBeH € aHanu3, KOWTO  OOXBallla IMOBEJACHYECKUTE,
KOTHUTUBHUTE U COIMATIHU U3MEpPEHUs Ha KOHCTpYKTa. [loapoOHOTO pas3riexiane
Ha KOTHUTUBHUTE MPUCHCTBUSA B JMHAMUKATAa Ha arpecusara € JOMBJIHEH CbC
3a1bJI00YEH  aHalu3 Ha caMoperyjanusra Ha mnoBeaeHuero. Cuurtam 3a
M3KJIIOYUTEIHO UHTEPECEH ONUTA 32 OCMUCIISIHE HA arpecusiTa ype3 MOCTaBIHETO U
B KOHTEKCTa Ha camoperyianuara. TeopeTUYHUSAT aHajdu3 oOXBalla U 0OCTOCH
Iperiiel Ha ChIIECTBYBAIIUTE MOAXOAN U BB3MOKHOCTH MPU H3rPa)kIaHETO Ha
IporpaMu 3a OrpaHUYaBaHe Ha arpecusita. Taka ce ouepTaBa U OPUTHMHAIHOCTTA HA
aBTOpOBaTa IIporpamMa 3a IPEBEHIHUs Ha arpecusiTta B ydywiuile. bux uckan na
OTKpPOS €IMH CBOCOOpa3eH MOMEHT B ChIBP>KaHHUETO Ha MporpamMara - akieHTa
BbPXY PAa3BUTHETO HA CAMOPETYJIAIMUATA, KOETO OUYE€pTaBa U €1HA 3HAYUTEIHO MO —
pa3lIMpeHa MepCcreKTUBa Npej MO3UTUBHOTO Pa3BUTHE.

4. MeToauKka HA U3CJIeABAHETO

MeTtonukata oOTpa3siBa OCHOBHHMS 3aMUCBhJ Ha M3CIEABAHETO W Ha
KOHLIETITYaJIHOTO My OCMUCJsiHE. M3cneBaHeTo € OChIeCTBEHO Upes:

- ,,BBIIPOCHUK 32 HUBOTO Ha arpecuBHOCT Ha A. bbc u A. Ilepu®;

-,,JJHarHOCTHKA Ha KOMYHHKAaTUBHUA KOHTpoa* Ha M. [lIHaiiaep;

-BwrpocHuka ,,CTuit Ha camoperyanus Ha moBenenueTo Ha B. .

MopocaHoBa.

BonpocHurute ca ¢ 100pu ICUXOMETPUIHH XapaKTEPUCTUKH U aJICKBATHU HA
M3CJIeI0BATEIICKUS 3aMHUCHIL.

5. XapakTepucTHKA U OLIEHKA HA JUCEPTALUOHHUA TPYX

JucepTalluOHHUAT TPYI € ¢ 00eM 235 CTpaHULM B OCHOBHHUSI TEKCT, KOHTO
BritouBa 30 Tabnuuu, 16 gurypu u 3 npunoxenus. CTpykTypara BKIIOYBA YBOJI
KaTo BbBEJCHHME B M3CIIe/IOBATEICKAaTa TeMa, TPU TJIaBU, U3BOAM M 000OIIEHHUS,



3aKJIIOUEHHUE, U3I0JI3BaHa JIUTeparypa u npuioxeHus. bubmmorpagusra e cve 105
3aryaBus. CaMOTO HU3CIIe/IBaHE € CTPYKTYPUPAHO B IBE YACTH — TEOPETUYHA, KOSITO
IPEJCTaBsl OCHOBHUTE KOHIIETITH, OKOJO KOUTO C€ H3rpa)kla M3CIEABAHETO U
eMIUpUYHA, KOSTO € MpeACcTaBeHa OT IENH, 3a/1a4, XUIOTE3U, HHCTPYMEHTH Ha
M3CJIEIBAHETO C TMOAPOOHO OINMUCAHHME HA TCUXOMETPUYHHUTE XapaKTEPUCTUKU U
pa3NUYHUTE aHAIM3M, B KOHTEKCTa Ha (opMynupaHuTe xunore3u. Emnupuunarta
YacT BKJIIOYBA  CBIIO M MOJIEN 3a OrpaHMyaBaHe Ha arpecusta. [IpencraBenute
aHaJM3U M U3BOJM Ca MPEJCTABUTEIIHU 32 YCWIMATA HA JOKTOPAHTA U MOJIKPETIAT
Bepu(UKaLUsATa HAa TOJTYYCHUTE PE3yITaTH.

6. HpI/IHOCH H 3HAYUMOCT HaA pa3paﬁoTKaTa 3a HAYKaTa "N IIPpaKkTHKaTa

3a olleHKaTa Ha €IHO IUCEPTAlMOHHO M3CJEeIBaHE MOraT Ja ce Impuemar
CJIEIHUTE KPUTEPHUHU:

-HOBOCT — COOCTBEH NPUHOC NPH PEIIABAHETO HA M3CIEI0BATEICKUS
npo0dJieM;

-Hay4yHa epyIMLMs, HU3pa3eHa B OOEKTHMBHOCTTAa M KOPEKTHOCTTAa Ha
IIPEICTaBEHUTE UJEU U BB3TJIEAU IIPU TEOPETUYHOTO PA3TIICKIAHE HA TEMATa U IpU
o030pa Ha JUTEpaTypHUTE M3CIEABAHUS KAKTO M B MOAOOpa Ha METOAUKUTE U
aHaJIM3a Ha EMIUPUYHUTE JaHHH;

-oAPOOHO ONUCAaHWE Ha METOJUKHUTE Ha U3CJIEIBAHETO M Ha TEXHUTE
IICUXOMETPUYHU XapaKTEPUCTUKH;

-KOPEKTHO NIPEACTABSIHE HAa EMIMPUYHUTE JAHHU Karo €€ M3I0I3BaT
CTATUCTUYECKU METOJIM U aHAJIM3U Ha PE3yJITaTUTE;

-aBTOPOBU MPUHOCH U MPENOPHKU, OTHOCHO U3MOJI3BAHETO HA PE3YITATUTE OT
HAay4YHHUTE U3CIICIBAHMUS.

[Ipunocure Ha EBrenuit BmamumupoBuu YepHHKOB ca ChIBPXKATEIHO
00001IIeH U OTTOBapST Ha MPOBEACHOTO H3cienBaHe. Karo 1smo Oux uckan na
or0Oenexa CIEeAHUTE MOJOKUTETHU MOMEHTH:

Peanu3npaHo € HsUIOCTHO €MIIMPUYHO-TIPUIIOKHO M3CJIEIBAHE HA arpecusiTa
Y HACUJIMETO B YUWJIMILE, B KOETO € MPOBEPEH NPUIIOKHUS €(EeKT Ha IeJIEHACOUEHO
Ch3JaJi€HaTa MporpamMa 3a IMPEeBEeHIMsI Ha HACUJIMETO U arpecHsTa B yUUIIMILE.

YCTaHOBEHM ca aKTyaJ HU TEHACHLMM B NPOSBUTE HA arpecusita MexIy
YYEHHUIIUTE IO IMOJI M BbB3pacT. IlocTaBeHM B KOHTEKCTa Ha CBHUIECTBYBALIUTE
W3CIIEIBAHNSI BBpPXY arpecHsita BbB BPEMETO, PE3YJITATUTE OT MPEACTABEHOTO
u3cieBaHe oboraTsBaT pa3OMpaHeTo 3a MPOSBUTE HA arpecHsTa o M3MEpeHusTa
NOJI U BB3PACT, KAKTO M 3a TPACKTOPUUTE HA Pa3BUTHE HA OTACITHUTE BUIOBE
arpecus

Cw3nanenara mporpaMa € ¢ KOHCTPYKTMBHO-TIO3UTMBHATA HACOYEHOCT Ha
paboTata Cc TUHHEHKbpUTE, CbOOpa3eHa C BB3PACTOBUTE U TOJOBUTE WM



ocobenoctu (14 — 17 rogunu), BKIOYBA aKTUBHO OOIIyBaHe ¢ pedepeHTHaTa UM
cpena (BPBbCTHHULM, IO-TOJIEMU TPUATENH, POAUTENH, OOIIECTBEHa cpeaa u
cneuuanuctu-nenarosu). [lporpamara e no6pe cTpykTypHpana, ¢ 000co6eH! TeMU
Y aKTUBHOCTU M aKICHTHpA BbPXY HMHTEPAKTUBHOTO M TPEHHUHIOBO PAa3BUTHE HA
JMYHOCTHATA CaMOpETyJalus Ha TIOBEJACHNUETO Ha TUHHEH K bpUTE.

[lpencraBenn ca eMIUpPUYHHM JIOKa3aTeNCTBA 3a  €(PEKTHUBHOCTTa Ha
nporpamara upe3 moadpaHa KOMIUICKCHA METOIMKA 3a IUAarHOCTHKA HA PaBHUIIIETO
Ha arpecus ¥ HacHJIME MpeIu U Clie] TECTBAHETO Ha (opMmupaliaTa IpeBaHTUBHA
nporpama.

VY CcTaHOBEHO € JOCTOBEPHO MOHMXKaBaHE Ha a(peKTUBHUTE, KOTHUTUBHUTE U
MOBE/ICHYECKM KOMIIOHEHTH Ha arpecusra W HACHIMETO B YUMJIUIIE BCIICIACTBHE
NPUIIOKEHHUETO Ha LIeJIeHacoueHaTa IpeBaHTUBHA Mporpama.

CunraM 32 0COOCHO LIEHEH MPHUHOCA IO CH3JIaBAaHETO Ha MporpaMara 3a
MPEBEHIMSTA HA arpecusita U HACUIHMETO, B KOETO € OTKPOCH TMO3UTHBHHUSI OIHT,
KaKTO ¥ Ha BIMSHHETO Ha U3MEHEHHUSATA B CaMOpEryJalusaTa BbpXy OTCIa0BaHETO
HA TIOBEJICHYECKUTE, KOTHUTUBHUTE ¥ €MOIIMOHATHUTE U3MEPEHUS Ha arpecusra.

8. Ilpenenka Ha MyOJIUKANMHTE MO JMCEPTANNOHHUA TPY/

[IpeacraBenuTe myOnuKaIuy ca 6 v ca M3I1J10 B TeMaTa Ha JUCEPTAITHOHHHUS
TPY/I.

9. JIn4HO yyacTHe HA IOKTOPAHTA

EBrennit BnagumrpoBrnd YUepHUKOB € peain3upan CaMOCTOSTENHO LSIIOTO
JUCEPTALlMOHHO M3CieBaHe. TEeKCThT, IMOJYy4YEHUTE pPE3ydTaTd M IIPUHOCU Ca
HEroBO JIMYHO JEJO0.

10. ABTOopedepar

ABTopedepaThT ChAbpPXKa OCHOBHUTE TIOCTAHOBKHU B JUCEPTAIIMOHHUS TPYI,
pe3ynrarute U TexHus aHaaus. CuuTam, 4e € aJcKBaTeH Ha JUCEPTAIIMOHHUS TPY
U OOCKTMBHO OTpa3sBa TCOPETUYHUTE aHAIM3W W OCHOBHUTE PE3YNTATH,
IPEICTaBCHH B CHIBPIKAHUETO Ha U3CIICABAHETO.

11. JInunu BneyarjieHus

bux uckan na oroenexa, ue EBrenuit Bnagumupoua YepHUKOB MTpUTEkKaABA
3a1bJI00YEHN TO3HAHUS B M3CIEABaHA 00JacT, ChYETaHHM C OTTOBOPHOCT M C



OPUTMHAJIEH MOAXO0J KbM EMIIMPUYHOTO Pa3riiekJaaHe Ha TeMaTa, KOeTo o0orarsBa
pazOupaHusTa BbpXY JTMHAMUKATA Ha arpecusiTa.

12. IIpenopbKH 32 ObACIIO U3II0JI3BAHE

[IpensiaraMm OCHOBHHUS TEKCT Ha JUCEpTalMATa Ja c€ pa3lIMpH, KaTo ce
HaOJleTHE BBPXY CTPYKTypaTa Ha MporpamMa M Ha YyKa3aHUsATa 3a HEHHOTO
POBEXJIaHe, KOeTo Ou OWIo MOJe3HO 3a BCHYKHM, KOMTO CE€ 3aHHMaBaT C
npoOIeMUTE MO arpaHUYaBaHE HA arpecusiTa B YUUIHILIE. .

3akiao4eHue

JlucepTanlMOHHMAT TpyA TOKa3Ba, Y€ JTOKTOPAHTKATa EBrennii
BrnagumupoBuu YepHHKOB THpUTEXaBa 3aqbJIOOYEHH IMO3HAHWS 1O TEeMara Ha
mucepranuara. CMmsATraMm, Y€ KaHIWIAThT OTTOBapsl Ha yCJIOBHUATA W pena 3a

MpPUCHXKJIaHE Ha oOpa3oBaTelHATa W Hay4yHarTa CTENeH ,,JOKTOp~ MO 3aKoHa 3a
pa3BUTHE HA akajieMU4Hus cbeTaB B PenmyOnnka bearapus, [II3PAC, [IpaBunnuka
3a pa3BUTHE Ha akageMuuHusa cbeTas Ha [TV I1. Xunennapcku® . Cien u3TpKHATUTE
apryMEHTH, KAKTO M Ha IBUIOCTHATa ITOJIOKHUTEJHA OLIEHKa 33 W3BBPUICHOTO
JUCEPTALIMOHHO M3CIE[BaHe, IMpe/ylaraM Ha HAay4HOTO JKypu Ja IJlacyBa
HOJIOKUTENHO U Ja MPHUCHIU O0pa3oBaTelHaTa W HAaydyHa CTENeH ,,JOKTOp~ Ha
EBrenuii Bmagumuposud YepHUKOB, 3a KOETO JaBaM U CBOSI YTBBPIAUTEIIEH BOT.

04.05. 2019 r. N3roTBui pereH3usTa:
/mpod. Pymen Cramaros/






