CTAHOBMUIIE

3a mucepranmonnus tpyd Ha EJIMBABETA AHIAPEEBHA EMEJISIHOBA nHa
tema: “TICUXOJIOTMYECKHU XAPAKTEPUCTHUKU HA TIIPOSIBATA HA
I'PAXKIAHCKA NIO3UUA B PAHHOTO U KbCHO IOHOIECTBO 3a npuchxaaHe
Ha oOpa3oBaarenHata U HayuHa creneH «JOKTOP»

Hzrorsua cranosuiero: Ilpog. ni-p PYMSAHA BOKUHOBA

Pa3paborenara ot En3zaBera EMensiHOBa AucepTalys € MocBeTeHa Ha IOHOIIECTBOTO, €UH
oT H&ﬁ-CJIO)KHHTC, IMOHAKOra ApaMaTHU4YHU €TAllM OT Pa3BUTHUCTO HA JIMYHOCTTA. H3BectHO €, U
TOBa € NIEpUoa, B KOMTO ce OCBIIIECTBsBA HpGI/IIleHTI/I(i)I/IKaIII/IS{, JIMYHOCTTA CC OIMUTBA J1a U3rpaau
aKTyallHa Mpe/cTaBa 3a cebe cu, Ja YTOUHH KOH e U KakBo Moxe. Ho ToBa e u mepuoj, B KOMTO
ce BKIIOYBA HJICONIOTMYECKUS THUIN HACHTU(PUKALUA, BBPXY KOATO € (POKyCcHUpaHO
JUCEPTALMOHHHOTO M3Cle/IBaHe. Pa3KpuBaHETO Ha 3aKOHOMEPHOCTUTE HA MPOTUYAHETO HA TO3H
MpoLec W CHelUaJHO (OPMUPAHETO Ha TpakJaHCKa Mo3uuus (KakBaro € Temara Ha
aucepranusaTa) 0e3ClOpHO MpeCTaBisBa HaydeH W oO0IllecTBeH uHTepec. M3yuaBaHero my, B
KOHTEKCTa Ha aKTYaJIHUTE COLIMAJIHU YCJIOBUS HA >KMBOT M Pa3BUTHUE Ha IOHOILIATA, Mpearioara
oboraTsiBaHe TMpecTaBaTa 3a KOHKPETHUS TUI uaeHTU(uUKaus. B cbmoTo Bpeme, To Moxe 1a
Jlajie OTTOBOP Ha CHILIECTBEH 3a OOLIECTBOTO BBIPOC — 3a COLMAIHATA 3PSJIOCT M MOTEHIIMATHA
AKTUBHOCT Ha MJIAJIUTE XOpa. Y TBHPJICHO € BUK/IAHETO, Y€ CEPUO3HUTE, TTI00ATHUTE, COI[HATHU
MpoOMeHH, OOWYaHO ce peanu3upaT OT XopaTa B MJIQJEkKKa BB3pacT (KbCHO OHOIIECTBO),
xopara nox 30 ronuau. Beuuko ToBa momuepTraBa IUCEPTAOMIIHHS XapakTep Ha W30paHaTta OT

EmensnoBa tema.



JucepranusTa e pazpaboreHa B pamMkute Ha 259 cTpanuiy. VImocTpaTUBHUAT MaTepra
BrirouBa 50 tabmunu, 117 durypu u 5 npunoxenus. Lutupanu ca 199 uzrounuka - 192 ot Tax
ca Ha KMpWIMLA U 7 Ha JAaTUHULA. TpyIbT ChAbpP’KA TPU IJIaBU, BHBEJICHUE U 3AKIIIOUCHHE.
CnenBanara CTpyKTypa M H3JIOKEHHE € B CHOTBETCTBHE C EMIUPUYHHUS XapaKTep Ha
peau3UpaHOTO M3CIEABAHE U JOCTAThYHO NBJIHO OTpa3siBa H3CIEAOBATEICKUS MPOIEeC U
MIOCTUTHATUTE PE3yNATaTH 3acily’kaBa Jla c€ MoauyepTae M MOIAXOMASIIOTO ChOTHOLICHUE MEXKIY
obeMa Ha OTAETHUTE YacCTH OT JUCEPTALHMSTA, IPU KOETO M3JIOKCHUETO Ha PE3yATaTHTE UMa

IIPUOPUTETHO MSICTO.

[IspBa rnaBa Ha AuMcepTalUsTa YCHEIIHO M3BEXJIa TEOPETHUYHUTE MPEANOCTABKU Ha
uscneaBanero. [Ipocienenu ca BojenuTe B MCUXOJIOTUATA KOHIMIUY 32 UIEHTU(DUKAINOHHHUTE
HACOKH M MpoIlIecH B nepoa Ha roHomiectBoTo (Epukcan, Mapimua). Ha 6a3ata Ha eBpomneiicku u
PYCKM H3CIEABaHUS € aHaJIu3upaH MpolsieMa 3a colMaiHaTa aKTUBHOCT U (POPMHUPAHETO Ha

rpaxJiaHCKa mo3unusAa OT roHoliaTa.

[TonoxxureneH MOMEHT ca HM3BEJCHUTE B Kpas Ha IJlaBaTa W3BOJU, KOUTO OYEpTaBaT
pa3dupaHeTo 32 OCHOBHHUTE, 32 KOHKPETHOTO HM3CJIE/BAHE, IOHATHS M 3HAYMMHUTE acleKTH Ha
u3yyaBaHe Ha (eHOMeHa TpakiaHcka nosuuus. CrtaBa SICHO, 4e JOKTOpaHTKara IpueMma, 4de
IOHOILIECTBOTO € €Tal, B KOMTO JMYHOCTTa (hopMupa CBOS MHUPOIJEN, IMOCTHra COLMaIHA
CaMOOIIPE/ICIIEHOCT M TPpaKJaHCKa MOo3uIMs (KaTto pedIekCMBHO OTHOIIEHHWE Ha CyOeKTa KbM
peaNHuTe CHOWTHS), pa3BUBAllAd Ce B WHAWBUAYAJIHUS BT HA JIMYHOCTTA M OTJIMYABAINA CE C

TPUKOMIIOHCHTHA CTPYKTYpa, HO,I[O6H8. Ha aTUTIOAHaTa (663 Ja € O3Ha4uCHa KaTo TaKaBa).

Bropa rmaBa e mocBeTeHa Ha NOCTAaHOBKAara Ha u3cieaBaHero. DopmyiupaHara uedn,
3a/layd U XUIOTE3U Ha U3CJIE/IBAHETO ca ChIIaCyBaHM U ouepTaBaT aMOuIusaTa Ha EmensHoBa 3a
M3y4aBaHE Ha TpakJaHCKaTa MO3WIIMS HA FOHOIIATA, PABHMUILETO HA IPa)KJAHCKAa aAKTUBHOCT, B
pa3BUTHE — OT PaHOTO JO KbCHOTO IOHOIIECTBO M B acleKTa Ha Bpb3KaTa My C oOliarta ero-
HUJICHTUYHOCT.

CrplecTBeHa NpeanocTaBKa 3a KaYeCTBOTO HA MPOBEIEHOTO 0T EMUIIMSHOBA U3ceABaHE €
1enecbo0pa3Hus Moa00p Ha U3BaJKaTa U METOJIUTE Ha u3cienBaHe. M3cimeaBaHu ca moBeye OT
700 nwuia, BKJIIOYBAIIM TPU BB3PACTOBU TPYNH, C KOETO € OCUTYPEHO MpOCeasBaHE Ha

Bb3pacToBaTa AMHAMHKA HAa U3yYaBAHUTC 3aKOHOMCPHOCTHU, KAKTO U HA ITOJIOBUTC pa3JIN4U.



[IpunoxkeHu ca meT U3CIeq0BATEICKH METOIU, KOUTO JaBaT Bb3MOXKHOCT 3a pealu3upaHe Ha
LeIUTe Ha u3cieABaHeTo: 1) BbnpocHHK 3a TUAarHOCTHKA HAa TPaKIAaHCTBEHOCT ,,Mojenu Ha
U3MEpBaHE Ha TPAXJIAHCTBEHOCTTA: IMAarHOCTHKA Ha TpaxkiaHckara aktuBHocT (Constance A.
Flanagan, Amy K. Syvertsen, and Michael D. Stout); 2) Bobmpochuk 3a “OueHka Ha
JIe3aHra)KUPAHOCT OT rpaxkaaHckuTe mopanau Hopmu (Gian Vittorio Caprara, Roberta Fida,
Michele Vecchione , Carlo Tramontano, Claudio Barbaranelli) ; 3) ,.IIpodwur na pecypcure Ha
pasButHe"; 4) Meroaukata Ha ,,J[)x. Mapmma. He3apbpuienure n3pedeHus” — Moan(uKanus Ha
B. P. OpecroBa; 4) [TonyctpykTyprpaHo HHTEpBIO (chcTaBeHo oT JI. @. O0yxoBa).

Benuku metoau ca moapoOHO MpeAcTaBeHr B paMKHUTE Ha TekcTa Ha Bropa riasa. [IspBuTte
TPH OT TAX 32 MbPBU BT CE MpUJIAraT B pyCKOE3MUEH BapUaHT M MPAKTHUUECKU ca anpoOupaHu B
JUCEPTAMOHHOTO ITPOYUYBAHE.

Pesynrature oT M3cienBaHEeTO ca MPEICTAaBeHU B TPETa IaBa. T e 100pe CTpyKTypupaHa u
MOCIIEZIOBATEIHO Ca M3J0XKEHH Pa3KpUTUTE B M3CJIEIBAHETO 3aKOHOMEPHOCTH OTHOCHO: 1)
I'paxmanckara akTUBHOCT B U3CIEABAHUTE BB3PACTOBH mepuonad, 2) OTHOLIEHHETO KbM
HapymaBaHETO Ha OOIIECTBEHUTE MOpalHU HOpMHU. 3) Pecypcute, cocoOcTBaIy 3a yCHEIHO
dbopMupane Ha rpaxmaancka no3unus, 4) CraTrycure Ha €ro-uJIeHTUYHOCT W 5) Bpb3kara -
rpa)xJaHca akTUBHOCT — €r0-UJICHTUYHOCT.

IIpocneneHo € nOKa3BaHETO Ha BCSKA OT U3JUIHATUTE XUIIOTE3U B IJIaHA HA MPHIIOKEHUTE
CTaTUCTUYECKU IpoLeAypH. SICHO € ouepTaH KaKTO ChIbpPKATEJIHUS aCleKT Ha YCTAHOBUHUTE
TEHJICHIIMH, TaKa U CTENIEHTA Ha TAXHATa U3Pa3eHOCT BbB BCEKU OT U3y4yaBaHUTE MOANEPUOAM HA
foHomecTBOTO. CMsATaM obaye, 4e aHAIM3BT Ha PE3yATaTUTE OT HACTOSIIOTO H3CJIE[BaHE OU
CIIEUEeNIHIIM, aKO TE€ Ca CHIIOCTABSIHU C PE3y/ITaTUTE OT IPYTH u3cieaBaHus B obmactra. ToBa Ou
0YepTajJ0 MHOTO MO-5ICHO IPUHOCUTE Ha KOHKpeTHaTa padoTa.

W3BenenuTe B Kpas Ha TpeTa TIjaBa u3600u TIOKa3BaT, y€ (OPMHUPAHETO HA TIpa)JaaHCKa
MO3ULMS CE OTIMYaBa C OIpeAeicHa IWHAMUKA, YMUTO NHK € CBBbpP3aH € Ipexona oT
TUHENHDKBPCKA KbM IOHOIIECKA Bb3pacT. B ToBa OTHOIIEHHE c€ ouepTaBaT U M3BECTHU IOJIOBH
paznuuud. [Ipu ToBa ceMeNHCTBOTO M3MBbKBAa KaTO MHOTO CHIIECTBEH PECYpC 3a Pa3BUTHETO HA
rpa)/1aHcKa MO3ULHS.

YcTaHoBsIBa ce ChINO crienuduuHa Bh3pacToBa AMHAMUKA BbB (POPMHUpPAHETO HA CTATYCHUTE

Ha CTOo-UACHTUYHOCTTA, HpOorpecupalia Mo II0OCOKa Ha CTayC MOpPATOPUYM. Haii-3HaunmMm



IIPOMEHHU BBB BB3POCTOB IUIAH CE KOHCTATUPAT B CAMOOIPENEISHETO B cdepaTa MOJUTHKA U
HIPUATEIICTBO.

Criopen mONMy4eHUTH pe3yaTatd (HOPMUPAHETO Ha TPakJaHCKa aKTUBHOCT YaCTHYHO C€
OoTpa3sBa B HHUBOTO Ha JIMYHOCTHaTa ErOMACHTUYHOCT, KOETO CMsTaM, Y€ IIPOBOKHpaA
HE00XOAUMOCT OT CEPUO3HU AOI'BIHUTEIHHU IPOYUBAHHUS.

IIpaBoMepHO € BWXXJAHETO Ha JOKTOpAaHTKaTa, 4e € HeoO0XOAMMO 3aabii0oyaBaHe Ha
MPOYYBAHETO BBPXY (OPMHPAHETO HA TPa)kIaHCKA TMO3MILHUS O OTHOIICHHE BIUSHHETO Ha
BBHIIHUTE U BHTPEIIHUTE (PAaKTOPH.

Tps6Ba na ce noxueprae, ye pe3ynTaTUTE OT U3CIEABAHETO Ca NOJXOASAIIO UIOCTPUPAHU U
OCUTYpPSIBAT II'BJIHOLIEHHO BB3IIPHEMaBe Ha JUCKYTHPaHUTE 3aKOHOMEPHOCTH. B chIoTo Bpeme
HEKOJIKOKPATHUTE IIOBTOPEHUS Ha LENM, 3aJaud U XUIIOTE3W HA HU3CJIEIBAHETO W3JIMLIHO
HaToBapBar oOema Ha paboTara Karo LsI0, 0€3 Ja JONMPHHACAT CHIIECTBEHO 3a I0-I00pOTO
OCMHUCIISIHE Ha TUCKYTUPaHUTE MOMEHTH. CBIIOTO MOXKE J]a C€ KaXKe U 3a U3JIOKEHUTE B TEKCTa
METOJM, YUETO MSACTO € B Kpasi Ha AUCepTalusaTa o popmara Ha MPUIOKEHHUS.

N3BeneHoTo B Kpas Ha paboTaTa 3aK/IHOYEHHE, IPUJIaBa 3bBBPILIEHOCT HA JAUCEPTALIMOHHUS
Tpya. B Hero EmuisiHOBa 3a€HO CbC CHHTE3MPAHOTO MPEACTABSIHE HA IOCTH)KEHUATA Ha
JMCEPTALlMOHHOTO M3Ciie/iBaHe, OTOeNsA3Ba M HEroBara Bb3MOXKHOCT 3a OBJAELIO pa3BUTUE U
CTOMHOCT My 3a INpakTHKaTa, KakTO M PpEeaJHaoTO BHEJIpsIBaHE Ha MPOTpaMH HACOYEHU KbM
Ch3/laBaHe Ha M0-aKTUBHA I'Pa)<JIaHCKa MO3UIIKA B IEpHOa Ha FOHOIIECTBOTO.

KbM nonoxkurenHure cTpaHu Ha padboraTa TpsiOBa Ja ObJe OTHECEH W J00pUs HaydeHH
€3MK U CTHJI Ha U3JI0KEHHUETO.

[IpuHocuTe Ha AMCepTaLUATa CE OUepTaBar B:

1) OOorarsBaHe Ha mpejcTaBara 3a cnenupuKaTa U TUHAMUKATa BBB (HOPMHPAHETO HA

rpakJaHCKa MO3UIUS U aKTUBHOCT Ha F0HOIAaTa Mexay 14 u 24 ronunm.
2) YcraHOBsiBaHE Ha BOJCIIN TCHACHIUH MpU (HOPMHUPAHE CTATYCUTE HA €rO-HICHTHYHOCT
B IepHoJia Ha IOHOIIECTBOTO TIPH ONpEIeNeH COLMaJeH KOHTEeKCT, 0a3a 3a
MEXAYKYJITYPHU CPaBHEHHUSI.

3) AmnpobGupane ca Tpu Metona: 1) BeIpocHHK 3a IMAarHOCTHKA Ha TPaXKJAaHCTBEHOCT Ha
Constance A. Flanagan, Amy K. Syvertsen, and Michael D. Stout; 2) Benpocuuk 3a
“OueHkKa Ha JI€3aHTKUPAHOCT OT TpaKIAaHCKUTE MopanHu HopMu“ Ha Gian Vittorio

Caprara, Roberta Fida, Michele Vecchione , Carlo Tramontano, Claudio Barbaranell; 3)



LlIpodun Ha  pecypcuTe Ha pa3BUTHE, KOETO TIpeanojara oboraTsBaHe Ha

H3CIICA0BaTCIICKAaTa IIPaKTUKa B KOHKpETHAaTa o0macT B PYCI/IH.

3AKJIIOYEHUE

[Ipemnoxenust or EnuzaBera AnapeeBHa EmensHoBa gucepTallMOHEH TPYyJ Ha TeMa
HICUXOJIOTMYECKN XAPAKTEPUCTUKM HA TIIPOSIBATA HA TI'PAXIAHCKA
[Mo3nKA B PAHHOTO 1M KbCHO FOHOIHECTBO* 3a mpuckxkaane Ha oOpa3oBaaTeiHaTa
n Hayyna crteneH «J{OKTOP» cBuzaerenctBa 3a BUCOKaTa TEOPUTHYHA U METOJOJIOTMYHA
MOJrOTOBKA HA aBTOPA, a ChILIO 3a OpUEHTALMATA Ha EMensHOBa KbM NOCTaBSIHE HA CEPUO3HU U
3HAQYMMH OT Hay4YHAa U MPUJIOKHA TJIEJHA TOYKA W3CJIEIBaHMUs B OOJACTTa HAa TCUXOJOTUS HA

PA3BUTHUCTO U IICUXOJIOI'A HA JIMYHOCTTA.

JlycepTallMOHHUAT TPYA HAIIBJIHO OTroBaps Ha u3nckBanusaTa Ha 3PACPB u npaBuinHuKa
3a mpunaraHeto My. [locoueHOTO mo-rope MM JaBa OCHOBaHHE C yOEJeHOCT Ja riacyBaM 3a
npuckxkaanero Ha EnuzaBera AnapeeBHa EmensiHoBa oOpa3zoBaTenHata U HaydyHa CTENEH

»JlOKTOp” 10 Hampasyienue ,,Ilcuxonorus’”.
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