PEIIEH3USA

ot npo¢. n.nc.H. Beceinn Kocros Bacuses
IliioBauBCcKM yHUBepcureTt ,Ilancuii Xuiaengapcku”

Ha JUCEePTALMOHEH TPY/ 32 MPUCHKIaHe HA 00pa30BaTeJIHA M HAYYHA CTElEeH ,,JJ0KTop”

B o0jgact Ha Bucmie oOpasoBanue 3. CounmanHM, CTONAHCKM W NPAaBHH HayKu”,
npodecuonanno HanpasJjenue 3. 2. [Icuxosiorus,

AOKTOpCcKa nporpama ,Ilenarornuecka u Bb3pacroBa ncuxosaorus”

Aptop: EBrenmii Bragumuposuy Yepuukosn

Tema: IIpodunaxkTuxka arpeccum m Hacuwiusa B mmkoJje / Ilpopuminakruka Ha
arpecusiTa ¥ HACWJINETO B YYHJIUIIE

Hayuen pbkoBoautesn: Ilpodg. nnmu Pymen Ctamaros

1. OO0uo npeacraBsine Ha MPOLEAYPATA U JOKTOPAHTAa (KpaTKH OMorpadpuyHu
JAHHM HA JOKTOPAaHTA
CeriacHo 3anoeq Ha Pexktopa Ha [lnoBnuBckust yausepeuter ,,Ilancuii Xunennapcku*

CBhbM OIIpPEJIENIEH 3a PELEH3EHT Ha AucepTanusaTa Ha EBrenuii YepHukoB Ha Tema ,,IIpodunaktuka
Ha arpecusTa M HaCWIMETO B YUWJIMILE® 3a MPUCHXkJaHE HAa 0Opa3oBaTelIHa M HayyHa CTEIEH
,IOKTOp”, mpodecruonanHo Hampasienue 3. 2. Ilcuxonorusi, [IOKTOpCKa Mporpama
,llemaroruyecka u Bb3pacToBa MCUXOJIOTHS .

JIOKTOpaHTBT € NpeACcTaBUII KOMIIJIEKT MaTEPUAIN HA XapTUEH U €JIEKTPOHEH HOCUTEN B
CbOTBETCTBUE C M3UCKBaHMATA Ha [IpaBmiHMKa 3a pa3BUTHE Ha aKaJEeMUYHHS CBCTaB Ha
[110BIMBCKYS YHUBEPCUTET, KONTO KOMIUIEKT BKJIFOUYBA BCUUKHU MTPEIBUICHU JOKYMEHTH.

EBrenmit BnagumupoBuy UYepHukos e pojaeH Ha 27 asryct 1975 r. bakanaBbpckoTo cu
obpa3oBanue e noxyuna B OpeHOyprckus Ibp’KaBeH YHUBEPCUTET, a MarMCThbPCKa CTENEH I10
Yuununiga ncuxosiorus € 3apbpiunia B IlnoBausckus yHusepcurer ,llancuit Xunenmapcku®
(2013 — 2015 r.). IIpurexaBa Oorat U pazHOOOpa3eH MPOPECUOHATICH OITUT — MPEIOIABATENICKH,
OpPraHMU3aIMOHEH U YIIPABIECHCKH, [TOJIYUYEH B YUMJIMILE U MHCTUTYLIMH 32 Bb3MUTATENHA padoTa ¢
nera. To3u ONMUT € MHOrO CIOJIy4IMBAa OCHOBAa M TOJArOTOBKA 3a 3aHMMaHHs C Hay4yHO-
uscnenosarencka aeHoct. Ot 2017 r. EBrenmit UepHHKOB peanusupa CBOMTE aMOULIUU H
MOTEHIMAJ Ha W3CJeJoBaTell, KaTo Ce 3amuca 3a JOKTOPaHT Ha CBOOOJHA IOJATOTOBKAa B
JOKTOpcKa mporpama ,Jllemarormuecka u Bb3pactoBa mcuxojorus Ha [L1oBauBckus

YHUBEPCUTET.



2. AKTYaJIHOCT Ha TeMATHKATAa M 1eJechOOPAa3HOCT HA MOCTABEHHTE LEJIU H
3371241
TemaTukara Ha peleH3UWpaHaTa JOKTOpPCKAa AHMCEpTalus € HEChbMHEHO akTyasiHa. J(Hec

arpecusita B pa3HOOOpa3HUTE W MOJYCH 3aJIUBAa COLMAJIHUS JKUBOT U BCSKO IICHUXOJIOTMYECKO
u3clleIBaHe, 0COOEHO KOraTo € yMHO 3aMHCIICHO M YMENO OCBLIECTBEHO, € MOJIE3HO KakKTO Ha
HayKara, Taka ¥ 3a conuMajHara npaxkrtuka. [locraBenure B qucepranusara Ha EBrenuii YepHUKoB
M3CJIEeI0BATENICKH LIEH ca 1eJIechOOpa3Hy, Thil KaTO ca U3BJIEUEHH OT INPAKTUYECKHUs OIMUT Ha
JOKTOpaHTa U OT yMEJMsI aHaJIu3 Ha CbBpEMEHHaTa 00pa3oBaTesiHa JCHCTBUTEIHOCT U PEATHUS
ZKHUBOT Ha y‘-IGHHLIHTC-TPIfIHCfII[)K"pr B ydynJMai€ — €IHa Cpcla, KOATO AOKTOPAHTHT YyACCHO

[I03HaBa OT CBOATA MIPO(ECHOHAIIHA [TPAKTHUKA.

3. Ilo3naBaHe Ha mpooJeMa
Kakrto Beue momueprax, JokTopaHThT E. UepHUKOB mpuTekaBa OoraT Meaaroruuyecku

MEHU/DKBPCKHA OINUT Ha YYWIWIIEH PBKOBOJUTEN, KOETO My IIO3BOJIsSIBA Ja pa3rpaHuydu
CHeIM(PUIHATE OCOOCHOCTH W TMPOSIBU HA arpecWsiTa W HACWIMETO B YYWIHIIHATA Cpeja.
[To3naBaneTo Ha mpobiieMa MPOJIUYaBa B YMEJIOTO OTKPOSIBaHE Ha Hal-aKTyallHUTE aCMEeKTH U
CTpaHU HAa HACUIIMETO B crenuuyHaTa yueHHYecKa Bb3pacT (B cilydas TUHHEHIKBPCTBOTO),
KaKTO W BBB BHCOKOTO HHMBO Ha TEOPETUYHHS AaHAIU3 Ha H3CJICIBAaHUTE (EHOMECHH U B

CMIIMPUYIHOTO UM IIPOYUBAHEC.

4, MerToaukKa HA U3CJIEABAHETO
Metoaukara Ha JUCEPTAIMOHHOTO M3CIIE[BAaHE € KOMIUIEKCHA — TS BKIIOYBA KaKTO

MO3HATUTE JUArHOCTUYHUM HWHCTPYMEHTH 3a EMIIMPUYHU U3CJIEeIBaHHUS Ha ChbBpPEMEHHaTa
NICUXOJIOTHS, TaKa U IieJieHacoueHa Bh3MUTaTeNHa padoTa ¢ popMuparll xapakrep. JJokTopaHThT
€ MPUJIOKHUII CIIEIHUTE U3CIIEN0BATEICKA METOIUKH:

- Borpocuuk Ha A. Bacc u A. Ileppu 3a HuBoTo Ha arpecuBHocT: BPAQ (Buss-
Perry Aggression Questionnaire, 1992);

- Meroauka 3a AMarHOCTUKA HA KOMYHUKATUBHUS KOHTpoJI, apTop M. IlIHalinep;

- BenpocHuk ,,Ctun Ha camoperymsiuus Ha noeaeHuero (CCIIM), astop
Bapsapa 1. MopocaHoBa.

Hapen ¢ eMnupuuHnuTe MHCTPYMEHTH, JOKTOPAHTHT MpuUjlara u pasrbpHaTa nporpama 3a
BB3NUTaTeNHA ((opMupaiia) paboTa Mo MPEBEHIMS U CHUKaBaHe Ha arpecusara U HaCUIIMETO B

yYauiiaie, KOATO ChbU€TaBa KaKTO JOKa3aHO C(I)GKTI/IBHI/I (HpOBCpCHI/I B JOBJITOroJvuiiHara
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MpaKkTUKa), Taka W HOBAaTOPCKHW (OPUTHMHAIHHM, aBTOPCKH) METOAM 3a CIENHAU3UpaHa
BB3MUTATEIHA paboTa ¢ ydeHULUUTe-THiHeHKkbpu. Karo mnpumep mie mocoda, ye camo
TPEHUHTOBUTE 3aHUMAaHWs B TPyNH Ha ydeHUIM ca 15 na Opoil. Ilo TO3M HAa4YMH ISUIOCTHOTO
JMCepTallMOHHU H3cienBane Ha EBrenuii YUepHUKOB TUTBTHO ce A0OIMkKaBa A0 CeUU(PUIHUS U
XapaKkTepeH 3a pycKara IICHXOJIOTUYEeCKa TpaJullUsg KOMIUIEKCEH MeToJ Ha (dopMupalus

IICUXOJOTNYCCKHU CKCIICPUMCHT.

5. XapakTepHCTHKa U OLICHKA HA JHCEPTALMOHHMSA TPY] ¥ IPUHOCUTE B HEro

JuceprauuoHHUAT TpyA Ha EBrenuil UepHUKOB € CTpYyKTypHpaH B TPAJAULMOHHUTE 3a
EMIIMPUYHO TICUXOJIOTUYECKO H3cielnBaHe Tpu rinaBu. OCHOBHUAT obeMm € oT 137 crpaHuiy,
oubmmorpadusara ceabpxka 105 3armaBus — 101 Ha kupwmna u 4 Ha natuauna. Kem Hero ca
npubaBeHn 10 CTpaHUIM NPUIOKEHUS C M3CIEI0BATEICKUTE (IUArHOCTUYHU) MHCTPYMEHTH,
KaKTO U CIELUAIHOTO npuiokeHue — [Iporpama 3a npoduiiakTuKa Ha arpeCUBHOTO ITOBE/IEHHUE
Ha MOApACTBAIUTE C 00eM OT 78 CTpaHHIH, KOSTO ChIbp)Ka MHOTOOPOWHU M pazHOOOpa3HH
MaTepHalii 3a BB3MHTaTeNHA paboTa — anmpoOMpaHW B TMPAaKTHKATa 3aHATHS-YIPAKHEHUS 3a
IIPEBEHIMSI HA arpecusTa M HACUJIMETO 4Ype3 LeJIeHAacoyeHo (opMupaHe Ha KyiaTypa Ha
OO0II1yBaHETO M caMOperyJialusaTa Ha NOBEJCHUETO Ha yYyeHUIUTe-TUHHEHKbpH. Ts ce sBsiBa u
€/1Ha OT OCHOBHMTE IPUHOCHU ChCTAaBKH Ha padoTara.

B mbpBa rnaBa € M3JI0KEHO CHBPEMEHHOTO CHCTOSIHME Ha arpecusita Kato TPEBOXKEH
conpasieH (heHOMEH U HEroBOTO TEOPETUYHO MHTeprpeTupane. llle moxyepTas, ye JOKTOPAHTHT
HE Ce € YBJISIKBJI J1a MPE/ICTaBs MOJAPOOHO 100pe U3BECTHUTE KIACMUECKH TEOPHH 3a 0OsICHEHHE
Ha arpecusta, U3KylIeHHe, KOeTO He MOJMHHAaBa MOYHU HUKOS pa3paboTka B Tazu oOiact. B
CBOsI aHAIM3 Ha arpecusita E. UepHHKOB yMECTHO M yMENIO aKLIEHTyBa BbPXY CHEIU(PUUHUTE
0CcOOEHOCTH Ha HACWJIMETO M arpecHsTa B yYWIHIIE, IPOM3THYAIIN OT U3KpUBEHHUTE (GOPMH Ha
ce0eyTBBPIKAABALIO TOBEJACHUE HA YYEHULUTE-TUHHEHKbPH — MOATUCKAHETO Ha IMo-ciaaduTe
(1 usmyecKku, U NCUXUYECKH), Ch3JaBaHE HAa HANPEKEHHWE U JOMUHAIMS, IIAHTAX, 3aIlIaxu.
Te3u ¢opmu Ha arpecMBHOCT ca CJEICTBHE HAa HENOCTMra Ha KOMYHUKATHBHA KyJATypa Yy
TUHHEHDKBPUTE, T€ ca CHIIO M3pa3 Ha JeGopMaruuTe BbB BBH3MUTATEIHUS MPOLEC U MOPAIH
TOBa THKMO T€ MOTaT Ja OBbJaT yCIEIIHO MOBIMSIHMU 4Ype3 A00pe OopraHu3uMpaHa MpeBEHIUS Ha
arpecusTa, uype3 IeJIeHaCOUeH! U HaXO0UMBH (HETPAAUIIMOHHN ) (POPMHU HA BB3MUTATEIHA padoTa

Cpell THHHEUKBPUTE.



VMeHHO CchABpKaHUETO Ha Ta3W NMPOQMIAKTHYHA Bb3MHUTAaTEIHa padoTa € OCHOBHATA
KOHCTPYKTHMBHA ChCTaBKa Ha JUCEpTAllMOHHATA pa3paboTKa.

Bropa riaBa Ha nmucepranmsTa € mocBeTeHa Ha OMMCAHUETO HAa EMIIMPUYHOTO HU3CIIe/IBaHE
Ha arpecusita W caMoperyjanus|Ta Ha moapactBamuTe. B Hero ca ooxBanatu 203 yueHUIH-
noapoctBam oT 12 go 16 romunu (139 neoiiku (68,5%) u 64 wonomu (31,5%); 3a
CbBPEMEHHUTE EMIUPUYHU HU3CJIEeIBAHUS TOBAa H3IJIEKIAa Majlka M3Bajgka, HO TpsAOBa Ja ce
nogyeprae, ue M3CIEABAHMTE ca OOXBaHATH B pa3HOOOpa3HW GOpPMH Ha CHBMECTHA
(Bp3muTaTenHa, (opMupaima) JEHHOCT, KOETO TMpPaBH LSJIOCTHOTO H3CJIEIBAaHE TBBP/E
BHYIIUTETHO U 110 00eM (00xBar).

OO6eMHHST MacuUB OT EMIIMPUYHU JaHHU € 00paboTeH ¢ MOIXOASIl CTaTUCTUYECKH
MHCTpYMEHTapuyM (maHHuTe ca opranm3upand B 30 Tabmuium u 16 rpaduku u auarpamu), a
KaueCTBEHUST aHAJIM3 MO3BOJIABA T€ /1a c€ 0000IIAT B OCHOBATEIHU (PUHAIHYU U3BOJU. AKIIEHTHT
B aHaJM3a OCHOBATEJIHO € IMOCTaBeH BBPXY Bpb3KaTa MEXAY IOKa3aTeluTe Ha arpecusita ¢
KOMYHHUKATHUBHUS KOHTPOJI M YMEHUS M CAMOPETyJIalUsATa Ha YUCHULIUTE -THHHEU K bPH.

OT Te3u M3BOAM a3 OMX OTKPOWJI CIICAHOTO 3aKIIOUEHHE: yJaCTHETO B IporpaMara 3a
npoduiakTuka (MPEBEHINS) € JOBEJIO KaKTO JI0 Pa3BUTHUE HA CAMOPETYJIATUBHUTE YMEHHS Ha
yYEHUIIUTE U JO0 TOHIKABaHE Ha TMPOSIBUTE Ha arpecus, Taka W J0 OTKpOsBaHE Ha
B3aMMOBpB3KaTa Mexay (EHOMEHHWTE Ha CcaMOperylnanus W arpecus, KOETO TI03BOJIsBa
caMoperyJiauaTa 1 HeHHUTe KOMIIOHEHTH Jia Ce NPEeBbpPHAT B MEXaHW3bM Ha YIPABICHHETO
(perynupaHeTo) Ha arpeCHBHUTE MTPOSIBH HA TIOIPACTBAIIUTE.

dopMmynaupaHUTe OT TOKTOPAHTa MPUHOCH ca KOPEKTHU, OCHOBATEIIHU U CJe/Ba a ObaaT
MpPUETH, KaTo OMX OTKPOWUI METHSAT, 00O0OIIaBalll MPHHOC: IMporpaMara 3a IMPEBEHIUs Ha
arpecusiTa € TOBHIIMJIA PABHHUINETO HA NPOTPaMUpaHE, CaMOOIICHKA W CaMOperyianus Ha
COOCTBEHOTO TIOBEJICHNE HA YUCHHUITUTE, KOETO € JIOBEJIO /10 CHIYKABAHE Ha MPOSIBUTE HA arpecHs

U BPaKIEOHOCT cpe TAX.

6. IlpeueHka Ha NyOJMKANMUTE U JUYHUS PHHOC HA JOKTOPAHTA
HoktopautsT EBrenuit UYepHukoB € myOJMKyBajd IIeCT CTaTHM IO Temara Ha
aucepranusaTa (e1Ha OT TAX € B u3gaHue Ha IIY) u upe3 TAX OCHOBHOTO ChIbpXKaHHE Ha

AUCCPTAIUOHHOTO U3CJIICABAHC € NOCTHITHO 3a 3aMHTCPCCOBAHUTEC YUTATCIIU.



[Ipe3 roguHuTe CHbM mIpociensBai padoTara Ha JOKTOPAaHTa U JUYHO CbM ce yOeaun B
YMEHHSTa MY 3a CAMOCTOSITeNIHA H3CieqoBaTesicka padoTa, Mopaiu KOETO OLEHsSBaM Karo

AOCTOCH JIMYHUSA MY ITPUHOC.

7. ABrtopedepar

ABTOpedepaThT ChAbpKa U NPEICTaBI KOPEKTHO U ITbJIHO OCHOBHOTO ChIbp)KaHUE Ha
mucepraunonnus Tpyn (cnopen IpaBunnuka na 1Y aBTopedepara Ha 4y KIEHIUTE JOKTOPAHTH
€ C JABOWHO pa3mupeH o0eM), ¢ OIpaBJaH aKLEHT BbPXY H3CIIEAOBATEICKAaTa KOMIIOHEHTA U

BBHpPXY aBTOPCKaTa mporpamMa 3a IMpeBCHIUA Ha arpeCusiTa.

8. KpuTu4yHu 0ejie;KKH M NMPenopbKH
Pa3bupa ce pereH3upanara aucepranus HE € ChBBPILIEHA, HO MPOMYCKUTE U IpeOHUTE

HEJIOCTaThIlM HE MPOMEHIT OOIIOTO IOJIOKUTEIHO BIIEYATIEHHE M oleHka. HactostenHo
npenopbuBaM Ha EBrenuii UepHHMKOB na Mpoab/Ku padoTara Mo TemMaThKaTa, B KOSTO ce
U3SBsIBA KaTO KOMIIETEHTEH U aHT'aKUPaH U3CJIE0BaTell, KAKTO U Ja HaMepu nojaxoasua dpopma

Ja 3aIlI03Hac MHOFO6pOI>iHPI 3aNHTCPCCOBAHU YUTATCIIN CbC CBOATA IMO3UIIUA.

3AK/IIOYEHUME
PerieH3upanusIT AUCepTallMOHEH TPY/l € CepHO3HA, KaYeCTBEHA pa3paboTKa, MOCBETeHA Ha

aKTyaJlHa TE€MaTWKa, U3IBJIHEHA Ha BHCOKO PABHUILIE W HAIBIHO ITOKPUBA M3HUCKBAaHUATA Ha
IIpaBunauka Ha IIY 3a npunoxenune Ha 3PACPB. Ilopagu ToBa yOeneHo cuuTaM, ue
aucepranusaTa ciefBa Ja ObJe IOJIOKMTEJHO OLEGHEHA M  IpelIaraM Ha 4JeHOBeTe
yYBAKaeMOTO HAY4YHO KYPHM [a IJ1acyBaT 3a NPUCHKAAHETO Ha oOpa3oBaTelHAaTa U Hay4Ha

cTeneH ,,Jlokrop* Ha EBtenuit Brnagumuposny UepHuKoB.

7.06. 2019 . PemeH3eHT: ........oooovvvvviiiiiniieeeriiiis
I'p. IlnoBaus /Mpod. n.nc.H. Becenun Bacunes/



