PELLEH3UA

Ha guceptaunoHeH Tpya Ha Tema: ,[TpodurnakTMKa Ha arpecmaTa n HacUANeTo B
yumnuwe“, npeacraseH ot EBreHnit Bnagummnposmy YepHuKos
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1. O6wo onucaHme Ha NpeacTaBEHUTE MaTePUaNU

Cobc 3anoseg Ne P33-1782 ot 12.04.2019 r. Ha Pektopa Ha [lnoBamscKuA
yHuBepcuTeT ,, lMancum XmneHaapckmn® cbm onpeaeneHa 3a Y1eH Ha Hay4yHO Kypwu
33 NpoBeXAaHe Ha 3awutata Ha AucepTauuMoHHMA Tpya Ha  EBreHum
Bnagummnposuy YepHUKOB Ha Tema: ,[1podmnnakTmKa Ha arpecmsaTa u HaCUAMETO

B yumamwe”.

MpeactaBeHUTe mMaTepuann, BbB Bpb3Ka CbC 3alMTaTa Ha AMCepPTaLMOHHUSA
TpyAa, ca B cborBetcTBMEe C u4n.36 (1) or MMpaBuNHMKa 3a pasBUTUE Ha

aKagemMun4yHuA cbetas Ha Y.

TeKCTbT Ha AnceprtaunAata € HalmmcaH Ha PYCKU €3nK, KOeTO o npasu UeHEH 3a

NCnXosornyecCkata Hayka U NpakKTuka B pogHaTa CTpaHa Ha AOKTOPAHTA.



2. AKTYanHOCT Ha TeMaTUKaTa U LenecbobpasHOCT Ha NOCTaBeHUTe

Luenu n 3agaum

TemaTa 3a arpecusTa U arpecMBHOTO NOBeAEHWE e efHa OT KnacuyeckuTe 3a
ncuxonorusTa, a B NocnegHUTe roAMHU UHTEPECHT KbM Hesl HapacTBa nopaau
06EeKTUBHU 06CTOATENCTBA — MOUYTU BCEKM AeH MeauuTe NpeacTaBaT c/lydan Ha
Hacune B yYMIULLHA Cpesa, B CEMENCTBO MM Ha NbTA. 3a NOBEYETO XOpa AHEeC
€ Ba)XHO KaKk buxa mornuM pga ce npeagnassaT OT NogobHM nposBM, a 3a
NCUXONOrMYEcKaTa HayKa M MNpakTUKaTa BCe MO-3HAYMM CTaBa BBbMPOCHT 3a
NPeBeHUMATA Ha arpecuMBHOTO nosBeaeHWe. B To3n cmucbn msbpaHaTta oT
[IOKTOpPaHTa NpobaemaTUKa € U3KAKYUTENIHO aKTyasiHa KaKTO B TEOPETMYHA,

TaKa 1 B NPaKTU4YeCKa nepcnekTnsa Ha aHa/In3.

[OKTOpPaHTLT U3cneaBa IMYHOCTHATA CaMoperyanauma U NposBMTe Ha arpecusa y
nogpacTeallUTe B paMKMTE Ha pa3paboTeHa OT Hero nporpama 3a HamasnsABaHe
Ha pMCKa OT NPOABM Ha arpecus U Hacuaue B yYnauuiHa cpeaa. edunHupaHurte
Le/M M 33434/ Cca afleKBaTHU U B NpsAKa BPb3Ka C TeMaTa Ha ANCEPTALNOHHOTO

nscnezBaHe.
3. No3HaBaHe Ha npobnema

[JOKTOPaHTLT NO3HaBa M aHanmsupa [obpe um3cnegBaHata npobnemaTtuka.
MNpencraBeHU ca OCHOBHUTE TEOPETUYHM Mapagurmu n asTopuTe C NPUHOCKU B
M3ACHABAHE Ha CbLLHOCTTA U NPOABUTE HA YOBELLKATa arpecMBHOCT U arpecMBHO
nosegeHune: K. JlopeHu, 3. ®pong, C. bbprosuuy, . Aonapg, C. Po3eHuBawr, I.
AmoH, A. baHaypa, P. Yontbpc w ap. [AoKTOpaHTbLT no3HaBa Aobpe u
H6bArapcKkMTE aBTOPU C NPUHOC B M3cneaBaHaTa npobaematmka — P. CtamaTtoB U
B. BacmneB, KakTto M cbBpemMeHHW pyckn uscneposatenu: A. Opnos, B.

[JobpeHKoB u ap.



B KOHTeKcTa Ha u3cneaBaHaTa npobaemaTvKa ca aBaIM3MPaHN U HOPMATUBHMU
AOKYMEHTU, pernaMmeHTUpaLLM npaBaTa U 3agbAXKEHUATA Ha UHCTUTYyLUUTE 3a
AENCcTBMA B caydaum Ha Hacunume: ,KoHBeHuuma Ha OOH 3a npaBaTa Ha geteTo”,

denepanHu 3aKoHKU Ha PyckaTa deaepaums u ap. (c.20).

PasrnexaaHeTo Ha npobiemaTvkaTa Ha arpecusTa U HacUAMETO B YUYMAULLHA
cpefla B KOHTEKCTa Ha npaBHaTa perfaMeHTaums Ha MeKAyHapoaHuTe W
HaLUMOHA/IHUTE HOPMM aBa Bb3MOXKHOCT Ha AlOKTOPaHTa Aa aHa/IM3upa peasHo
Bb3MOXHOCTUTE HAa MHCTUTYUMUTE 3a AEWNCTBME B CUMTyauus Ha MNpPOsiBEHa
arpecua B yYnnuLLHa cpesa, KakTo v 4a NnaHupa afleKBaTHNU MEPKM 3a CnpaBsHe,

B paMKWNUTE Ha CBOATa Nporpama 3a npeseHLuunA.

Bubnunorpaduara skatousa 105 3arnaBmsa Ha 6BATAPCKU, PYCKU M aHTTUNCKU €3UK

Nno TemaTta Ha AMCepTaLUNOHHMUA TPYA.
4. XapaKTepuCTUKa M OLEHKA Ha AUCEePTAaLUOHHUA TPYA,

AncepTaumoHHUAT Tpya, e CTPYKTypupaH B Tpu rnasu. MNbpsaTta, ,,CbBPEMEHHO
cbCTOsIHME. AHann3 Ha Npobaema 3a arpecusaTa U HaCcUAMETO B yunauwe”, nma
TEOPETUYEH XapakTep. B HeAa AOKTOpPaHTLT € 060co6MN TpU CbAbPKATENHM
aKLUEHTa: OCHOBHM GaKTopu 3a Hacuave B obpasoBaTesniHaTa cpeaa, pPons Ha
camoperynaumaTta B NoBeAeHMETO Ha JIMYHOCTTA Ha yYeHMKa U MPUHLMNM 33
pa3paboTBaHe Ha NPOdUNAKTUYHKM NMPOrpamMu 3a HamasiABaHE Ha arpecuAta.
Ta3u yacT oT AMCepPTaLMOHHOTO U3c/eABaHe NPeaCcTaBsA TeopeTUYHaTa pamKa 3a
pa3paboTBaHeTOo Ha CoObGCTBeHaTa Mporpama [AOKTOpaHTa. Ta nocTtaBa B
CbAbprKaTeNHA BpPb3Ka MCUXONOTMYECKOTO MO3HaHME 3a HacuIneTo U
arpecuBHOTO noBefeHMe (4Ype3 aHaAu3 Ha MNPUHOCUTE Ha pPas/INYHUTE
napagurmu) M NUYHOCTHUTE XapPaKTEPUCTUKM, KOMTO Ca B OCHOBaTa Ha

camoperynaumnata B u3cneagBaHmMA Bb3pactoB NepnNoa.



Bb3 oOCHOBa Ha Tasu BPpb3Ka € naaHnpaHO eMNUPUYHOTO Wn3cnenBaHe,
npeacraBeHo B8 cnegpawlata rsasa. HerosaTta uen e ga YCTaHOBM HUBOTO HAa
pa3BUTME U BPDB3KATA Ha arpecnAata U CamoperynauumAata y noapacrealin B
nepcnekTnBata Ha p33p860TBaHeTO Ha nporpama 3a HaMaJZiABaHE Ha

arpecMBHOCTTa B yunnuuiHa cpeaa (c. 86).

OcHOBHaTa xunoTesa e, Yye WM3MNOA3BAHETO Ha nporpama 3a HamajsABaHe Ha
arpecuAaTta n HacnnametTo B yvymnaumuie, oCHoBaHa Ha NnoBMnaBaHETO HAa HNBOTO Ha
camoperynauma um HenHuTe KOMMOHEHTU, We Aaae Bb3MOXHOCT Aad C€ Hama/ln

06L,0TO HNBO Ha arpecMBHOCT, KaKTO U Ha HEMHUTE NoKa3aTenun (c.86).

3a noarotoBkaTa Ha nporpamaTta, OOKTOPaHTbT peannsnpa  emMnUpuUyHO
nscnenBaHe, B KOETO € M3M0/3Ban CAeAHUTE TPU METOAMKU: BbMPOCHUK 3a
PaBHULLIETO Ha arpecMBHOCT Ha Bbc — [lepu, BBLMNPOCHMK 33 OLEHKA Ha
KOMYHMKaTUBHUA KOHTPOA Ha LLIHanaep, cTun Ha noBeAeHYeCcKa camoperynaums

Ha MopocaHosB.

Kakto ce BWXAaa, OT MeToA0/I0orMYecka rnegHa TOYKA WM3MNON3BAHMAT
UMHCTPYMEHTAPUYM CbOTBETCTBA HAa U3CNEAN0BATE/ICKATA LEN. JLOKONKOTO obaye
n3cnegBaHeTo € peasim3snpaHo B pPyCKoe3nyHa cpeaa, 6umx npeanoxwuaa Ha
AOKTOPaHTa Aa HU nNpeacTtaBu KpaTKa VIH(I)OpMaLI,VIFl 3a Ha/IMYMNeTo Ha NpeBOAHU

BEPCNUN Ha PYCKN €3UK Ha U3MNO13BAHNTE HEPYCKOE3SNYHU UHCTPYMEHTU.

B nscnepsaHeTo ca ydacteanm 203 yyeHUUM HA BB3PACT mexay 12 v 16 roavHum,
oT Kouto 139 momuyeTta. ToBa CbOTHOLIEHME MOMUYEeTa / MOMYeTa, cropea
AOKTOPAHTa, OTpa3fABa PEA/IHOTO CbOTHOLWEHME B PYCKUTE yyuaulla, nopasu
KOETO TOM He e CMeTHaN 3a HeobxoaMmo Aa M3paBHABA M3BAAKMTE Ha ABaTa

nona.

B pe3yntat Ha peaansnpaHoTo micnenBaHe, OOKTOPAHTLT MNpasn MU3BOA, 4e

XapPaKTEPUCTUKNTE NO TPUTE MU3NONA3BAHU UHCTPYMEHTA: HUBO Ha arpecuBHOCT,



KOMYHMKATUBEH KOHTPO/ M CaMoperynauua, ca M3pa3eHn Ha CPpeaHO HUBO.
TpuTte ca cnabo B3aMMHO CBbP3aHM U Ce NPOABABAT U30/JIMPAHO eflHa OT Apyra
(c.114). Hapep, c Te3n 0606uUeHN AaHHM 0DaYve, AOKTOPAHTBLT NAEHTUDULMPAE U
TAKMBa YyYeHMUM, KOUTO PYHKLUMOHMPAT Ha HUBO PUCK, MOpagn YCTaHOBEHM
BMCOKWM HMBA Ha arpecmMBHOCT, HUCKO HUBO Ha KOMYHMKATUBEH KOHTPO U HUCKO
WAN TBBPAE BMUCOKO HWMBO HaA camoperynauua. Te3m pesyntaTtu pasar
Bb3MOXHOCT Ha IOKTOPaHTa Aa OPMEHTUPA CBOATA Nporpama 3a npodpumaakTnka
No nocoka Ha obyyaBaHe Ha NoApPaAcTBALLMTE Aa W3MNOA3BAT afeKBaTHMU

perynaTMBHM NPOLECH U Aa YyNpaB/ABaT NPOABUTE CU Ha arpecus.

TpetaTta rnasa npeacTasA paboTaTa Ha AOKTOpaHTa BbpXy pa3paboTBaHETo U
n3cneaBaHeTo Ha eQpeKTMBHOCTTa Ha nporpamarta 3a npodunakTnka u
HamansfBaHe Ha arpecuaTa U HaCMMETO B YYMUIMULLHA CPpefia, KOATO Ce OCHOBAaBa
Ha pesynTaTuTe OT eMNUPUYHOTO M3cNedBaHe, NPeAcTaBeHO B MpeaMLlHaTa

rnasa.

Llenta Ha nporpamaTta e a OcCUrypy Bb3MOMKHOCTU Ha MoApacTBalimTe Aa ce
HayyaT QOa W3MNoN3BaT CaMoOPerynaTMBHM Mpouecu, 3a JAa YynpasnssaT
NPeXuBABAHETO Ha arpecus B pasanyHUTE 1 GOpPMM Ha NPOABa B PaMKUTE Ha

obpasoBaTenHOTO npocTpaHcTso (c. 115).

3agauunTte Ha nporpamata Ca: HaMa/aBaHE Ha arpecnMBHUTE " Bpa)-l-(ﬂ,E6HVI
npoAsun, pa3snBaHe Ha KOMYHUKATUBEH KOHTPOJ, MoBULLAaBaHE HWUBOTO Ha
camoperynauma 1 HENHUTe enemeHTun; oNnTMMMU3NpaHe Ha MeXAYTNHYHOCTHUTE U

MeXayrpynosuTe oTHoweHus (c. 115).

[OKTOpPaHTbT AedpuHMpa 5 NpuHLUMNG, BbPXY KOMTO KOHCTPYMpPa NporpamaTa cu:
XYMaHU3bM,  KOHOMAeHUManHocT, A0OpPOBOMHOCT, KOMMETEHTHOCT M

OTroBOPHOCT.



M3nonseaHu ca cnegHUTe METOAM 3a aKTUBHO ObyYeHMe: rpynoBa AUCKYCUA B
Pa3IMYHN BapuaHTM, paboTa Mo ABOMKM WU TPOMKKW, METoAM C PUCYBaHE,
COLMANHO-PONIEBU UTPU, YNPAXKHEHUA 33 BM3Yya/IM3aLMA, UHTEPAKTUBHU UTPU U

B3aMMOZAEeNCTBUNE B PasindHM dopmu (c.116).

MpeacTaBeHa e CbLo CTPYKTYpaTa U OpraHM3aumaTa Ha 3aHATUATA B Nporpamarta
no TeMu n yacose (c.118-120). TpeHMHroBaTa Nporpama e naaHMpaHa B paMKuTe
Ha 15 cpewwm B rpynu no 12-15 y4acTHUUM C NPOABAKUTENHOCT OT 2 y4ebHM Yaca

(90 MuHYTH 06W10).

B Kpas Ha TpeTaTa rnaBa Ha AMCepPTaLMOHHUA TPYA ce aHann3npa ePpeKkTUBHOCTTA

Ha pa3paboTeHaTa nporpama.

MonyyeHuTe pe3ynTaTu OT ABeTe uscsienBaHua ce 0606waBaT U1 KOMEHTUPAT B
Kpaa Ha pa3paboTkaTa, Bb3 OCHOBA HAa KOMTO AOKTOPaHTLT popmMynnpa ceouTe
nssoan. M3soanTe ca B CbOTBETCTBUE C MOJIYYEHUTE pe3ynTaTn n 6es cbMHeHUe

OTpa3ABaT NOCTUNXKEHUATA HA AOKTOPAHTA.

Bux npenopbyana Ha AOKTOPaHTa, AOKOJIKOTO TON € AOKTOpPaHT B bbarapus, B
PaMKMTE Ha MOCTAOKTOPCKA nporpama, Aa npoBepu eQPeKTUBHOCTTa Ha
nporpamata cu B cpegata Ha ObArapcku noapacTBallM, Koeto 6u Aano

Bb3MOXKHOCT Ala Ce NPaBAT MEXAYKY/NTYPHM CPaBHEHMUS.

5. MetoauKa Ha uscnegBaHeTo

MeToaonoruaTta Ha nscaenBaHeTO BK/HOYBA ABa eTana: Ha NbPBUA AOKTOPAHTLT
cbbupa emMnUpUYHN OaHHU C TPU MHCTPYMEHTa, M3bpaHM B CbOTBETCTBME C
AeOUHUPAHUTE TEOPEeTUYHM [OMNYyCKaHMA 3a  (PaKTopuTe, CBbP3aHU C
arpecuBHOTO WM HACUIHUMYECKOTO noseaeHue. B pesyntat Ha nonyyeHuTe
eMMUPUYHU AQHHW, AOKTOPAHTHLT pa3paboTBa nporpama 3a HamanABaHe Ha

arpecusTa U HacCUIMEeTO B MHTepecyBallaTa ro Bb3pact (12-16 rogmHu), npunara



nporpamaTta M npoBepABa HeWHaTa ePeKTUBHOCT NMPU YYaCTHULM, KOUTO Ca
NoKasa/in PUCKOBM HMBA Ha arpPecMBHOCT, HUCKA cCaMoperynauma u T.H.
CpaBHUTE/NIHUTE [OAHHW MOKas3BaT ACHO edeKTMBHOCTTa Ha paspaboTeHaTa
nporpama.

B TO31 CMUCBA M3MON3BAHUAT UHCTPYMEHTAPUYM € aileKBaTeH Ha LenuTe Ha

n3cnenBaHeTo.
7. MpUHOCK U 3HAYMMOCT Ha pa3paboTKaTa 3a HayKaTa M NpaKTUKaTa

MpuHOCUTE HA AMCEPTALMOHHMA TPy, Ca CBbP3aHW KAKTO C eMNuMpUYyHaTa
BepuPpUKaLMAa Ha BPBIKUTE MEXKAY /IMYHOCTHUTE KOHCTPYKTH, ,,0TFTOBOPHU 3a
PUCKOBOTO arpecuMBHO NoBeAeHWe, Taka M B pa3paboTBaHETO Ha nporpama 3a
NpeBeHUMA Ha arpecMBHOTO WU HAaCUIHMYECKO NoBeAeHMe Ha noapacTBallmTe B
yumnuiHa cpega. Cnopea MeH, nscneasaHus, KOMTO BOAAT A0 NPEKU pPe3ynTaTh
M CNneacTBMA B MPAKTUKATA, Ca U3KIOYUTENHO LeHHW. MMeHHO TaKoBa e U

n3cnenBaHETO, KOETO HM NpeacTaBA r-H YepHMKOB.

B TO31 cmuncbA, noAKpenam NPUHOCUTE, KOUTO TOW € onpeaenun.
8. MNpeueHKa Ha nybauKkauumute No gUCepPTaLUOHHUA TPYA,
MybanKaunmTe ca No TemaTa Ha ANCEPTALNOHHMA TPYA.

9. ABTopedepar

ABTOpedepaTbT OTpa3ABa aLEKBATHO CTPYKTypaTa M CbAbpPXKAHWETO Ha
ancepraumaTta. Hamam 3abenexkkm KbM Hero.

10. KputnuHu 3abenekkm v npenopbKu

Ha c. 16 1 MH. apyrn AOKTOPaHTLT M3MN013Ba CZIOBOCbYETAHUETO ,, MCUXO/I0rO-

negarorMyecka HayKka u npaktmka“ . Cnopea meH e No-TOYHO Aa ce nuwe (K
roBOpPM) 3a NCMXOI0TMYECKA HayKa WM Neaarormyecka NpPakTuKa;

C. 64, 68 n gp. — npoabaXKaBa Aa He I'M pa3rpaHuyasa —,,... NCUXON0ro-
neaarornyecka AemHocT...”, ,...NCNX0N0ro-negarorMyecko HanpaBaeHUe Ha ...“,



»e--NMCUXONOTo-Negarorn4yeckun TEXHOMOIMW...” — KakTo oTbenssax Te3u
KON\6MHaLI,MM BHACAT HEACHOTa, TbW KaTo pPa3smunBaT U CMECBAT CbAbpPKaAHUETO
Ha NMNCUXON0TNATA KaTO HAayKa U Neaarormkata Kato nNpaKTuKa.

C.124 — pOKTOPAHTBLT NULIE, Ye Y4aCTHULUMTE CTaBaT NO-CaMOCTOATE/IHU U MoraT
CaMu ga naaHupaTt noBeAeHUeTo CU. BbNpoChT e KaK TPEeHUHIbT Ce 0Tpa3ABa Ha
CNOHTAHHOTO NOBeAEHME, Tbi KaTo arpecnaTa No-4ecTo € CNOHTAHEH aKT,
OTKOJIKOTO NnpeaBapuTenHo NaaHupaH.

Bbnpoc: Kak HUCKOTO U TBbpAE BUCOKOTO HUBO Ha camoperynauma Bogat 4o
PUCKOBO nosep,eHme?

lNpenopbKa: B NpunoxeHue 61 morno Aa Cce npeacrtasum npoTokoa oT e4AunH
TPEHWUHT, TbW KaTo TOBA e Aage no-ACHa npeacrtaBa Ha YNTATeNIA KaK y4acTBaT
ydyeHunuuTe.

11. MpenopbKK 3a 6bAELWO M3N0/A3BaHE HAa AUCEPTALUOHHUTE MPUHOCU U

pe3ynTtatu

NHTepecHO 6u 6uno Aa Ce npoBepnm B KakKBa CTeneH YyCTaHOBEHUTE
3aKOHOMEPHOCTHU Ca Bb3Npon3soamMmm B yCZ10BNATA HA 6'bJ'IFapCKOTO yynauue mn
B TO3U CMUCHBA MEXAYKYNTYPHO CpaBHEHUE 3a eq)E‘KTVIBHOCTTa Ha
pa3pa60TeHaTa nporpama 61 MMano KakTo NPakKTU4ECKN, TaKa U TEOopPeETUYEH

nPWHOC.
3AK/TIOMEHUE

MpencTaBeHUAT AUCEepPTaLMOHEH TPyA MOKa3Ba, 4Ye [AOKTOPaHTbT EBreHui
YepHUKOB NpuTerKaBa 3a4bN00YEHU TEOPETUYHU 3HAHWUA U NPODECMOHANHM
ymeHuns B obnactra Ha negarorMyeckata M Bb3pacToBaTa NCUMXOA0MMA  KaTo
AEMOHCTPMPA KayecTBa M YMEHMA 32 CAMOCTOATENIHO MPOBEXAAHE Ha HAy4yHO
nscnegBaHe Ha BUCOKO NPOdEeCMOHaNHO PaBHULLE.

Mopagyn ropensnoxeHoto, ybeaeHo AaBam CBOATA NOJIOKUTENHA OLLEHKA 33
npoBeAeHOTO U3cnenBaHe, NPeacTaBeEHO B ANCEPTALMOHHMA TpyA, aBTopedepaT
n nybankaumnm.



Mo3BosABaM Cu Aa NPenopbYam Ha NOYMTAEMOTO HAYYHO XKypu Aa NPUCHAM
obpasoBaTeniHaTa M Hay4Ha CTeneH ,,A0KTOP“ Ha r-H EBreHMi YepHMKOB B
npodecrmoHanHo HanpasseHue 3.2. Ncuxonorma, 4OKTOPCKa Nporpama no
negarorMyecka U Bb3pactoBa NCUXONOrmA

12.06.2019r. PeueH3eHT:

Codwus (Mpod. a-p E. Anekcumesa)



