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JlucepTallMOHHUAT TPy € OOCHACH U HACOUEH 3a 3allUTa Ha pa3UIMpeHO 3acelaHue Ha
KaTeJpeHus ChBET Ha Kartenapa ,llcuxonorus™ keMm Ileqarornueckus daxynrer na [TnoBauBckus
yHuBepcurert ,,[lancuii Xunennapcku®, nposeneno Ha 12. 03. 2019 r.

Hucepranusara € ¢ odem 235 cTpaHUIM, pa3NpeeicHd B TPU TJaBH, 3 TPWIOKEHUS U
CIIUCHK Ha MyOIMKAIMKUTE 1O aucepTanusaTa. B Tekcra ca Bkitouenu 16 rpaduanu ¢urypu u 30

tabaumy. COUChKBT HA TUTEpaTypara BkiIrouBa 105 3arnaBusi.

[TyGnuunaTa 3amuTa Ha AUCEPTAMOHHUS TPY/L 1€ ¢ cheTou Ha 2 101u 2019 1. oT 14 4. B
3acenareiiHaTa 3aja Ha HoBa crpana Ha [1Y ,Ilaucuit XuneHmapcku Ha OTKPUTO 3aceTaHUe HA
Hayuno xypu B cbcTaB: mpod. a.mc.H. Becenun Bacuies, npo¢. nma Pymen CramatoB, npod. 1-

p Emunmust AnekcueBa, nou. a-p Mapus Myradosa u nor. a.1c.H. Teogopa Ctoesa.

Marepuanure 1o 3ammraTa ca Ha pa3lojoXKeHHe Ha MHTepecyBamuTe ce B kab. 115 —
karenpa ,,Ilcuxonorus® kpm Ilenarornuecku ¢axynrer Ha [lnoBauBcku yHuBepcurter ,,Ilancuit

XWICHAAPCKU ‘.

MNPO®UITAKTUKA HA ATPECUSATA U HACUJIMETO B YUUJIMIIE

EBrennii Bnagumuposund Yepuukos — asrop, 2019 r.
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YBoa
[Tpo6yieMbT 3a HACUJIMETO U arpeCUBHOTO MOBEACHNE HA TUHHHEHIKBPUTE €

TeMa 3a HAay4YHH AMCKYCHUHU Cpell TEeJaro3ure, IMCUXOJO3UTE, OOIIECTBEHUTE H
HNOJUTUYECKUTE JEHIM, MPEAMET Ha OrpPOMEH Opoil M3cielBaHUS Ha YYEHU U
npakTUIK. B mpoBeaeHHTe MHOTOOPOMHHM U3CIEABaHHUS ce OTOens3Ba, Ue
YBEJIMYAaBAHETO HA HACWICTBEHUTE JIECHCTBHS B COLMAIHATA Cpela KOpEIupa ChC
CTaBalllUTE B Jbp’KaBaTa U OOILIECTBOTO MPOMEHHU, KOUTO CE€ XapaKTEpU3HpaT C
MamaOHOCT U CKOPOCT Ha U3MEHEeHHsATa. Mamaduute pedopMHu B AbpiKaBara U
oOLIECTBOTO pa3pyllaBaT oOuyaiiHaTa ,,TpaAMIIMOHHA CTPYKTypa“™ Ha KUBOTA Ha
XopaTa, B pe3ydTarT Ha KOETO peakUusTa Ha YOBEKa Ha ,,COI[MAIHHUTE
MpEeAN3BUKATENICTBA U 3aIlJIaXH‘‘ BCE MI0-UYECTO CE€ MPOsABIBa Mo (opMaTa Ha MPAKO
Hacwiue, ChbIPOBOXKIAHO C (ppycTpamusi, CHHAPOM Ha OTYasHUE, C YyBCTBO Ha
JUIIca, CTpax, 0e3HaIe)KHOCT.

B Ta3u Bpb3ka 0c06€HO 00€3MOKOUTENHU ca PUKCUPAHUTE TEHAECHLIUN KbM
HAaCWJICTBEHO W arpeCHBHO INOBEICHHUE B JIETCKaTa U TUUHEWDKBbpPCKaTa Bb3pacT,
KOETO C€ MPOsIBsBa B 3a0€IISI3BAILOTO C€ MOHUKABAHE HA MOPAJTHO-HPABCTBEHUTE U
€TUYHU KpUTEPUM TpU B3aUMOJECHCTBHE C BPBCTHULMUTE WU BB3PACTHUTE, B
JECTPYKTHUBHU U aHTUXYMaHHU 00IIeCTBEeHU JeicTBUA. Te3u 3aruaxu (mpean3Bu-
KaTeJICTBA, PUCKOBE) CE€ MOBMIIABAT BCJEJICTBHE HA HEJOCTUra IMpU Jeuara u
TUMHEHKBPUTE HA OTUT 3a IMIPOCOLMAITHO MMOBEICHUE U JIEMHOCT, KOWTO CE 3aMECTBA
C OIUT Ha MPOTHUBOIPaBHA (IPECTHIIHA) colManu3anusa. MHOro 4ecTo )KeCTOKOCTTa
CTaBa HOpPMa cpej MOAPACTBAIIMTE, BUIMMO CE MNPOCIENsBa HENPHUEMAHETO HA
,»PA3MMYHUTE TIO COLMAJIEH, HAIMOHAJIEH, PEJIUTHO3€H, AeMorpadcku u Jpyr
npu3Hak. HeTbpnuMocTTa M Harjiacata 3a CaMOYTBBP)KJAaBaHE 3a CMETKa Ha
,»JIy3€pUTE — HEYJAUHUIU‘, TOTUCKAHETO Ha cllabuTe (BPbCTHUIM, BH3PACTHH) BCE

NIOBEYE C€ BB3IPUEMAT OT TUWHEIKbPUTE



KaTo CPEACTBO 3a YAOBJETBOPSIBAHE Ha MOTPEOHOCTTAa OT YCIEXH U COLIMAITHO
NpU3HAHKUE OT CTpaHa Ha okomHWTe. lIlaHTaXbT, 3amIanIBaHETO, Ch3AABAHETO Ha
CUTyalusl Ha YCTOWYMBO MCHUXWYHO HANPEKEHHE C€ MPEBPBINAT B METOAM 32
MMOCTUTAaHEe Ha ETOMCTHYHU Ieiu. BB3HuKBamuTe negopMamuu Ha Tporeca Ha
BB3MUTAHUE W PA3BUTHEC Ha Jelara U THHHEHDKBPUTE HE MOXKE J1a He O€3MOKOAT
POJUTENNTE, TIEIaTO3UTE U OOIIIECTBEHOCTTA, Thil KATO TE3U SBJICHUS ca 3aruiaxa 3a
pPa3BUTHETO Ha OOIIECTBOTO U CTAOMITHOCTTA Ha IbprKaBara.

B HacTosAmms aucepTalMoOHEH TPYA C€ pasmiekia MmpodiieMa, CBBpP3aH C
M3y4aBaHETO HA ChIABPIKATESTHUTE KOMIIOHCHTH Ha TIPOSBUTE HA arpecus U HACHIIHAE
Ha TUHHEUDKBPUTE B MEXKTYJIMYHOCHUTE UM B3aUMOJICHCTBUS B 0Opa3oBaTeliHaTa
cpena Ha CpemHOTO 00Imoo0pa3oBaTenHo yuniuiie. M3cinenBa ce nuHaMUKaTa Ha
MposiBa Ha arpecusara M JUYHOCTHATA CaMOperyjaius NMpu THHHEHIKBPUTE B
pe3yiTar Ha CIeNUaiHO pa3paboTeHa mporpaMa, HacoueHa KbM MUHHMH3allUsg Ha
pUCKOBeTe (3allaXxWTe) OT YYWIWIIHOTO HACWIWE W KbM MNpOQHUIaKTHKA Ha
arpecMBHOTO MOBEICHUE HAa YUCHUIIUTE B X0/1a Ha OCHIIECTBIBAHETO Ha ISUIOCTHUSA
y4eOHO-BB3MUTATENICH MPOIeC B 00pa3oBaTeIHaTa OpraHu3alys Ha CPEIHOTO 001110
(mBy1HO) 006pa3zoBaHue. B MUCEpTalIMOHHOTO U3CIIEABAHE C€ OOCHKIAT PE3yITaTUTE
OT ONMUTHO-EKCIIEPUMEHTAIHATa paboTa Mo pa3KpuBaHe HA PAaBHUIIETO HA Pa3BUTHE
¥ B3aMMOBPB3KAaTa MEXAY arpecusita M CIOCOOHOCTTa 3a CaMOperyJnaius npu
TUWHEUKBPUTE; TOJYYCHUTE JaHHU aBTOPHT HA JUCEpTalMsITa CBBpP3Ba C
BHEJIPSIBAHETO Ha TMporpaMa 3a NpoUiIaKTHKa W CHUKaBaHE Ha arpeCUBHOTO
MOBE/ICHNUE HA yYEHUIUTE, TOKa3Ba C€ HAYYHOTO MPEAMOIOKEHHE, Y€ CHEI[HATHO
pa3paboTBaHUTE MPOTpaMu 3a MPOPUIAKTHKA M KOPEKIMHU Ha JECTPYKTUBHOTO
MOBEACHUE HAa YUCHUITUTE B 00pa30BaTEITHOTO MPOCTPAHCTBO HA YUUIIUIIETO BHPXY
OCHOBaTa Ha aKTHBHOTO COITMATHO-TICHXOJIOTHYECKO OOYyYCHHE Ha YYEHHUIIUTE,
BHPXY TEXHOJIOTMHTE 3a CaMOpETyJalus Ha TMCUXWYHUTE ChCTOSHUSA, HU3MCHST

B3aMMHATa BPb3Ka WU B3aMMHATAa 3aBUCMMOCT Ha KOMIIOHCHTHUTC Ha CaMOpCryJjianus



Y TIOKA3aTeJIMTe Ha arpecusaTa Ha YICHHUIINTE, OCUTYPSBAT CHUKABAHETO HAa OOIIOTO
paBHMIE Ha H3pa3siBaHE Ha arpecusiTa U HACWIMETO B MEXIYJIUYHOCTHOTO
B3aUMOJICCTBHE HAa  THUHEHDKBPUTE B  YUYWIUIIHOTO  0Opa3oBaTEIHO
IIPOCTPAHCTBO, & CHIIO U B IIUPOKOTO COLUATHO MPOCTPAHCTBO.
JlucepTalMOHHUAT TPYZ CE CbCTOM OT YBOJ, TPU TJIABH, 3aKIKOUYEHUE U TPU
MPWIOXKEHUSA. B priokeHusTa KbM AUCEpTaIuATa (Tpu Ha Opoil) € MpeacTaBeHO
noipoOHO OMKCAaHWEe Ha METOJUTE U METOJMKHUTE 3a U3CIEABAaHE U MPEBEHIUS Ha
HACWJIMETO U arpecusiTa ; KopeJalMoHHHU TabIuIK; mporpamMa 3a npoduiakTika Ha

arpecusra Mpy yYeHUIUTE B 00pa3oBaTesiHa Cpena.

II'vpBa riasa

B nbpBa riaaBa Ha JUCEPTALIMOHHOTO U3CIEABAaHE CE€ pasriexnaa
CHBPEMEHHOTO CHCTOSIHME Ha TMpolsemMa 3a YUYWUIUIIHOTO HACUIIME M arpecus B
oOpa3oBareinHa cpejla Ha CpEeIHUTE YYUIIUIIA, Pa3KpUBaT C€ OCHOBHUTE (PaKTOPH 3a
HACUJIME B YUWIHIIE, POJISATA HA CAMOPETYJIAlUATA B TIOBEICHUETO HA yYaIIUTE CE,
000CHOBaBaT ce€ NPHUHIMIUTE Ha pa3padOTBaHE Ha CHELHAIHU MNPOrpaMH 3a
npopuIakTUKa Ha arpeCMBHOTO TMOBEACHUE HA YUYCHHUIIUTE B YUYWJIMIIHA
oOpasoBareinHa cpeja.

B pyckuTe NCUXOJOTMYECKU | MEeAarorudeck U3CAeABaHUs OT MO3UIIMUTE
Ha Pa3JIMYHU TEOPETUKO-METOJIOJIOTUYECKH MOJIXOAN C€ Pa3riekIaT OCHOBHUTE
ChABPKATEIIHA TOJIOKEHUSI Ha KAaTErOPUUTE ,,yUYWUIIMIIHO HACWIHE®, ,,arPECUBHO
MOBEJICHUE Ha Yy4yeHUIUTe", ,npoduilaKTUKAa HA HACWIMETO U arpecusita®.
[IpoOneMbT 3a HACUIMETO W arpecusita Mpu JAenara U TUHHEHIKBPUTE B
NICUXOJIOTUYECKAaTa W TMeJaroruyeckara Hayka € TMpeACTaBeH JOCTaThYHO
ChABPKATEIIHO, HO, HE3aBUCUMO OT 3HAYUTEITHUSA OpOd MEXAYIUCHUIUIMHAPHU U
EMIIMPUYHUA W3CIEJBAaHMS, TOM C€ OTHacid KbM KaTeropusra Ha Hai-

HCCAHO3HAYHUTEC, CJIOXHH M TIIPCACIHO aKTyaJlHH. KpI/I3I/ICHI/ITC SABJICHUA B



OCHOBHUTE MHCTUTYTH 32 BH3MUTAHUE MHOTO YE€CTO HE MO3BOJIABAT YCIEUIHO Ja C€
peanu3upaTr BB3MUTATEIHUTE 1€MW B Yy4YUJIUIIHATA OOpa3oBaTelIHA TPAKTHKA,
BCIICJICTBMEC HA KOETO Cce HaONIoJaBa yBEIWYaBaHE  HA KOJIMYCCTBCHHTE
JNECTPYKTUBHU MPOSIBU HA HACWIIUE B MOBEACHUETO HA YUYCHUIIUTE B YUUIIUILE U B
colMajHa cpefia, IosiBaTa Ha HOBU THUIIOBE JIEBUALIMS U JECTPYKTUBHO pearupaHe
IIPY J€1AaTa U THWHENHKBPUTE B MEXIYJINYHOCTHOTO B3AUMOJICUCTBHE.

B u3cnenBaHeTo ce OTYMTAT TEOPETHUKO-METOJOJIOIMYECKUTE pabOTH Ha
PYCKHTE M YYXKJIECTPAHHUTE YUYE€HH, CBBP3aHU CBHC CBIIHOCTTa H BHUIOBOTO
paszHooOpa3ue Ha MPOSIBUTE Ha arpeCHUBHO TOBEJCHHE Ha 4YoBeKa. PaznuuHute
NOAXOJY U HalpaBJIEHUA 3a pa3KpUBAHE HA CHIIHOCTTA HA arpecusiTa U HACUJIMETO
B IICHUXOJIOTMYECKOTO MO3HAHUE ca MpeicTaBeHu B kKoHnenuuute Ha K. Jlopenn, 3.
O®poiina, C. beprosun, . Jonapa, C. Posenugaiir, I'. AMon, A. bac, A. banaypa, P.
Yonrspc. N3cnenBanus, NOCBETEHU HA W3y4aBaHETO HA MPOSBUTE HA arpeCUBHO
MOBEJICHUE Ha JiellaTa | loHouuTe ca npaBeHu ot B. W. JloOpenkos, B. 3naranona,
E. B. 3manoBcka, 1. 3orpadosa, 1. C. Kon, 0. A. Knaiibepr, I1. T. Tropun, U. A.
Hercku, A. B. Iletposcku, A. A. Pean, B. I'. Crenanos, M. B. ®upcos, U. A.
®OypmaHoB W ap. BaxHO MACTO 3aeMa aHaIUM3bT HA CHBPEMEHHHTE
IPEeIU3BUKATENICTBA M 3aIIaXW 32 COIMAIHO-TICUXOJIOTHYecKaTa 0€30MacTHOCT B
Pa3BUTUETO U BH3MUTAHUETO Ha MOpACTBAIIUS YOBEK, pasriegaHu B pabotute Ha U.
A. baeBa, E. H. Bonkoga, E. b. Jlaktnonosa, B. B. KoBpoBa u ap. U3cnensanus,
NOCBETEHH Ha W3y4aBaHETO Ha MPUYMHUTE 3a HAPACTBAHE HAa arpecusra,
arpeCUBHOTO U aCOIMAIHOTO MOBEICHUE TIPU HEITBIHOJIETHUTE, Ca MPOBEXKIAHU OT
B. H. Bonxos, H. B. [IopsnuukoB, C. H. Enmkononos, B. b.Opnos, T. IIL
CmupnoBa, 1. A. ®ypmanoB u ap. YkazaHata npoOjeMaTuka ce pa3paboTBa OT
owsrapckute uscnenoBarenu Teomgop Hdemupes, Becenun Bacunes, Cons bynesa,
Anenus ['opbaueBa, BanenTuna 3mataHoBa, Nonanna 3orpadona, Pymen CtamatoB

u 1p. B pabGotute Ha TE€3W aBTOpU Ce€ TMOAYEpTaBa HEOOXOIUMOCTTA OT

7



pa3pabOTBaHETO HA CHBPEMEHHHM IMOIXOIU 3a NpOo(HIaKTHKa Ha arpeCUBHOTO
NOBEJICHUE TPU JIeaTa U IOHOIIWTE B pa3iiMyHa COLMAIHA CpeAa U CE MOCTaBAT
HOBU M3UCKBAHUS KbM CHEIUATUCTUTE, PAOOTEIIHN C HEMBJIHOJIETHU C JEBUAHTHO,
MPOTUBOIIPABHO, aIUKTUBHO MOBEACHUE, C J€lla, KOUTO Ca >KePTBa HA MPECTHIIHU
1oceraresicTBa U OyJIMHT, C Jela OT COLUMAIHO YA3BUMHU IPYIH, KOUTO C€ HAMHUPAT
B TPYJAHU KUTEHUCKU, COIIUATHO OMACHU U IOPUIUYECKH 3HAUUMU CUTYyalUU.
AHaIN3BT HAa  TEOPETUKO-METONOJOTHUYECUTE TOAXOAU, CBBP3aHU C
npobiemMaTuKaTa Ha JMCEPTAlMOHHOTO W3CJIE/BAHE, JlaBa OCHOBAaHMS Ja Ce
KOHCTaTUpa, Y€ arpeCUBHOTO MOBEJECHHUE HA YOBEKA € MOTUBUPAHO JACCTPYKTUBHO
MOBEJCHUE, KOETO TMPOTUBOPEUM Ha TMpaBwiata (HOPMUTE) HAa CHBMECTHO
CBIIIECTBYBAHE Ha XOpara B 0OIECTBOTO M HAHACS CHIIECTBEHA Bpeaa Ha OOCKTUTE
Ha HamajaeHue, (U3MYECKH MOpa)XXEHUsI W CTpajaHus Ha Xxoparta. Kato Bua
arpeCUBHO MOBEJECHNE HACUJICTBEHUTE ACHCTBHS Ha YOBEKA CHIIIO TaKa Ca CBbP3aHU
C MpUHYyJa U (WIKM) C U3M0JI3BAHE HA CHJIA TIO OTHOIIICHHE Ha ApyrH xopa. [IposiBute
Ha arpecus U HaCWJICTBEHH JICUCTBHS ce HaOJt01aBaT B IIMPOKA COLMATIHA CPEia, B
TOBa 4YHMCJIO M B OOpa3oBareliHaTa cpefa Ha oOpa3oBaTeiiHaTa OpraHu3allus,
MpOSIBABAT CE€ B YUWUJIMIIHATA y4YEHHUYECKa OOIIHOCT (Cpea YydYalluTe ce IO
OTHOIIEHUE €IUH KbM JPYT), B OTHOIICHUSITA MEXKIY MEIaro3uTe U yueHUure (1
00paTHO), B MEAAroruyeckusi KOJCKTUB (MEXIy MeAaro3uTe Mo OTHOIICHUE €IUH
KbM JIpyr). ATpPECHBHOTO TIOBEJACHHE Ha YOBEKAa YECTO C€ TMpOosiBIBa B
TUMHEUKBbPCKAaTa BB3PACT, HACWICTBEHUTE JCUCTBHUS HaA IMOIPACTBAILUATE CE
cpeniaT BbB BCUUKHU CPepH Ha )KMBOTA UM, B TOBA YUCJIO U B YUUJIUIIE. Y YUITUIITHOTO
HaCWJIME TpeJCcTaBisiBa (pakTop Ha pucka (M KOHKpETHA 3ariaxa), KOUTO BIIHsIE
HETraTUBHO BHPXY 0O0pa30BaTeNIHUS MPOIEC U MpoIleca Ha Pa3BUTHE Ha JIMUYHOCTTA
Ha TUHHEHDKbpa. ATPECUBHUTE JIMYHOCTHH U TTOBEJICHUECKH MPOSBU, YUUITUIITHOTO
HAaCHUJIME KaTO TPaBWIO ca OOYCIOBEHH OT MPHUYUHHU, KOUTO MMAT COIMATHO-

MICUXOJIOTUYECKU XapaKTep.



B 1ucepranMOHHOTO W3CHEABaHE € HalpaBeH NOJApPOOEH aHalu3 Ha

KaTeropusarTta ,,CaMoperyiialusa Ha JIMYHOCTTA®. AHaJIHSI/IpaHI/I Cca TPYAOBCTC Ha

PYCKHTE U uyaecTpaHHu rcuxono3u A. bannypa, O. A. Kononikun, A. I1. Kopuunos,

A. K. Ocnuuikn, B. U. Crenancku, I'. B. Cyxomoncku,B. A. Mopocanosa, I'. C.

Hukudopos, E. B. Illopoxosa, B. A. SlnoB u npyru. YcTaHOBEHO €, ue B

MICUXOJIOTHYECKATa JINTepaTypa JIMYHOCTHATA CaMOpPEryJalus Ce XapaKTepu3upa

MHOI'O BapPHATHBHO. OHHpaﬁKH CC Ha IMoaxolda KbM Hp06JI€Ma, 00OCHOBaH B

Hayunute mkoiu Ha O. A. KononkuH u B. A. MopocaHoBa, HUE OmnpenensMe

MHOT'OAQCIICKTHOCTTA HAa TPAKTOBKUTC Ha ITPOLECCa HA JINYHOCTHA CaMOpPETyJiaivia Ha

WHIUBHU/IA:

KaTo Ncuxu4eH eHomMeH, 0J1arolapeHne Ha YUeTO ICUCTBUE CE MOAbPKa
YCTOMYMBOCTTA HAa YOBEIIKATa MICUXUKA (KaTO CUCTEMHO 00pa3yBaHuUE) 10
OTHOIIIEHUE Ha Pa3pyMIUTEITHUTE (ACCTPYKTUBHH) BHHIITHHU BB3ICHCTBHS
Ha cpejiaTa U ce MOJCUTYpsiBa CTAOMIIHOCT, yCTOWYHMBOCT U PaBHOBECHE Ha
TSJIOTO U TICUXHMKATa HA YOBEKa,;

KaTo TPOIlEC Ha OCH3HATO W IIEJICHACOYCHO W3MEHEHHE OT CTpaHa Ha
cyOekTa Ha (PYHKIIMOHMPAHETO Ha PaA3IUYHUTE TCUXOPU3UOIOTUIHH
MEXaHU3MH, OJjarogapeHne Ha KOUTO ce ¢opMHpaT W pa3BHUBAT
CHEIMaTHUTE CPEACTBA 3a KOHTPOJ Ha JEHWHOCTHATAa aKTUBHOCT Ha
YOBEKA;

KaTo Tpolec, B pe3yaTaT HA  YHUETO NEHCTBHE  TIPOTHYA
,,CAHXPOHU3AIMATA HA CHABPKATEIHUTE U CTPYKTYPHHUTE €JIEMEHTH Ha
WHUBH/TyaJIHaTa CaMOperyJiupalia ce JSHHOCT B CbOTBETCTBHE C IPUCTHUTE
OT cyOeKTa 1eu;

KaTo TIPOM3BOJICH U HETIPOU3BOJICH TICUXHYCH U JINYHOCTEH MEXaHU3bM 3a

caMoopranmsanmsa Ha TEMIla U PUTMUTC HA JKHW3HCHATA )ICI\/'IHOCT Ha



WHIWBU]IA B ChOTBETCTBUEC C HATMYHUTE COIMATTHU YCIIOBUS, a CHIIO TaKa
ChC ,,CHOUTHMHMS XapakTep Ha camaTa collMaliHa cpefa (ChbOUTHA Ha
cpenata), OMpPEIMETEHH B COIMATHOTO MPOCTPAHCTBO UM BHB BPEMEBUS
KOHTUHUYM;

KaTo TICMXMYEH Tpolec, OjarojapeHue Ha KOWTO ce MOHWXKaBa
nH(pOpPMaIllMOHHATA HEOTIPEEIEHOCT Ha YOBEKA U HETOBOTO Hepa3OupaHe
Ha CUTYalMsITa, SBICHUETO U (WJIM) Ipolieca 10 TOBA HEOXOIMMO HUBO Ha
OCbh3HaBaHe, KOETO € IOCTaThYHO 32 €(DEeKTUBHATA peaau3allus Ha TUYHaTa
mporpaMa 3a IleJieHacoueHa JEeHHOCTHAa aKTUBHOCT, a CBIIO Taka 3a
OCHUTypsIBaHE Ha 3HAUYUM DPEQICKCUBEH aHAIN3 U CUCTEMHO KaueCTBEHO
0000111aBaHe HA U3IOI3BaHUTE OT YOBEKA METOAM Y HAUMHU Ha JINYHOCTHO
m3pactBane ((popmupane, pa3BUTHE) IO N'BTA Ha ChIVIaCyBaHE Ha
COOCTBEHHUTE NMEPCOHATHHU Bb3MOKHOCTU U BHTPEIIHHU MOTPEOHOCTH;

KaTo 3HAYUM KOMITOHEHT Ha YOBEIIKaTa MCUXKKa, OJarogapeHue Ha KOWTo

C pa3fiMyHa CTEIEH Ha YCHEIIHOCT Ce MOJCHUTypsBa ,,CTApPTUPAHETO ™ Ha
MEXaHU3MHTE 3a CaMOOPTAaHM3aIlMs Ha BCUYKH BHIOBE IICHXUYHA
aKTUBHOCT Ha WHIWBHJIA BBB BCHUYKAaTa W IJIOCHOCT W YHHUKAIHO

WHIMBUyaJIHO CBOeoOpasue.

HpI/IJ'IO)KHI/IHT AaCIICKT Ha MCTOAO0JOorusaTa Ha CHUCTEMHHA I104XO04 3a

OoNpcACIIHE Ha CBIIHOCTHOTO CBHABPKAHHMC Ha IIponcca 3a CaMOopcCrylanuvs Ha

YOBEKA C€ ChIBPKa B ISNIOCTHOTO Pa3riiek/IaHe HA HErOBUTE JIMYHOCTHU NPosiBU. B
pabotute Ha M. K. Akumos, b. B. 3eitrapuuk, [{. H. Menunka, B. M. Pycanos, JI.

B. Cadonoa, O. FO. Ocaaxo ce mnomgyepraBa, 4e¢ (HEHOMEHBT JUYHOCTHA

caMoperyJalus BKJII0UBa MPOoIecyaTHu U MCUX0()U3U0IOTUYHU, KAKTO U ICUXUYHU

MCXaHN3MH Ha CaMOOpraHM3alrsa Ha IMOBCACHHUCTO, a ChIIO TaKa CC 00oCcHOBaBa

HEMHAaTa CBHITHOCT KaTo JUWHaMHU4YHa CUCTEMaA.

Bropa riasa
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BB BTOpa rjaBa Ha JUCEePTAlUSITA, T[IOCBETEHA HAa EMIUPUYHOTO
M3CIIe/IBaHE Ha arpecusiTa U caMoperyanusaTa Npu THHHEH K bpUTE, C€ aHaTU3upaT
METOJ/IOJIOTUYECKUTE BBIIPOCH Ha OpraHU3alMsITa U JIOTUKaTa Ha E€MIIMPUYHOTO
U3CIe/IBaHe, pasriexkaa c€ METOJUYECKUAT MHCTPYMEHTApUYyM Ha M3CIEABAHETO,
JlaBa C€ XapaKTepUCTUKA Ha METOJMTE M E€TaluTEe Ha U3CJIEJIBAHETO, MpaBU Ce
ONMKMCaHWEe Ha WU3BaJKaTa M pPeE3yJNTaTUTE OT U3CIEABAHETO Ha arpecusTa,
KOMYHHKATHUBHUS KOHTPOJI M CaMOperyJalusaTa Npu THHHEHIKbPHUTE, 00CHKAAT Ce
pe3ynTaTUTe OT U3CJIEIBAHETO B AaclekTa Ha OTKpUTaTa B3aWUMOBpPbB3Ka Ha
MOKAa3aTeJINTe 3a arpecusi, KOMYHHUKAaTUBEH KOHTPOJ M CaMOperyjaius mpu
YUCHUIIUTE.

[IpoBeneHOTO EMIIMPUYHO JUArHOCTUYHO U3CIIEABaHE UMa 3a LeJ Ja pa3Kpue
HUBOTO Ha Pa3BUTHE M B3aUMOBPbB3KAa Ha arpecusita M caMoperyiauusra mnpu
TUUHEHKbpPUTE W HAa OCHOBaTa Ha IOJYYEHUTE pE3yiTaTh Ja ce pa3paldoTsT
mporpaMyd 3a TpoQUIaKTHKAa MW TOHW)KABaHE Ha arpecMBHOTO IOBEJCHHE Ha
YUCHUIIUTE.

O0exkT Ha H3CJeABAHETO Ca JIMYHOCTHUTE XAPAKTEPUCTUKU Ha
TUUHEHDKBpUTE, a NMpeaAMeT HAa M3CJeABaHETO — JWHAMUKATa Ha MposBa Ha
arpecusiTa U caMOperyJialuara Ha THHHEHIKbPUTE B pE3yNITaT Ha MPUJIaraHeTo Ha
nporpamara 3a npoQuiIakThKa 1 MOHMKaBaHE Ha arpecHsiTa.

KonkpeTHu 3a1a4m Ha TO3U €TaIl Ha U3CJIEBAHETO CE SIBABAT: PA3KPUBAHETO
Ha TIOKAa3aTeJIUTE Ha arpecusTa, Ha KOMIIOHEHTHUTE Ha CaMOperyjanusTta ¥ Ha
KOMYHHKAaTHUBHUS ~ KOHTPOJ ~HAa  TUWHEWIDKBPUTE, OCBHIIECTBABAHETO HA
MaTemMaTHuecka o0paboTka W aHAIM3bT HAa TMOJYYCHUTE EMIIMPUYHHA JaHHH,
dopMynupaHeTO Ha M3BOAWTE KAaTO E€MIIMPUYHA OCHOBA Ha pa3pabOTBaHETO Ha
nporpama 3a npo¢uiIakTHKa Ha arpecusaTa U HAaCUJIMETO B yUMIIMILE.

O0ma xumore3a Ha WH3CIACABAHETO: IMPAKTUUYECKOTO NpUJIaraHe Ha
nporpamara 3a MOHM)KaBaHE Ha arpecusaTa U HaCWJIMETO B YYMJIMILE, OCHOBaHA Ha
MOBUIIIABAHETO Ha HUBOTO HAa CAMOpETyJAlUsATa U HAa HEHHHUTE KOMIIOHEHTH IIE
MO3BOJIN J1a C€ TIOHMXH OOIIIOTO paBHHUIIE HA arpecHsTa, a ChII0 Taka U Ha HEHHUTE
MOKa3aTellu.

YacTHu (0THEJIHHM) XUIIOTE3W HA U3CJIEIBAHETO:

1) BueapsianeTro Ha mporpama 3a mpouIaKTHKa M ITOHM)KaBaHE Ha
arpeCUBHOTO MOBEJAEHUE HA YUCHULIUTE 1€ TOBUIIM HUBOTO HA MPOrpaMUpaHe, Ha
OLICHSIBAHE HA PE3YJITATUTE U HA CAMOCTOATEIHOCTA HA YUYCHULUTE U 1€ TOHUKHU
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MpOsIBUTE Ha PU3UUECcKa arpecusi, BpaKJeOHOCT, arpeCUBHOCT U OOIIOTO paBHUIIIE
Ha arpecusra;

2)  BuenpsBaHeTo Ha mporpamara 3a Npo(UIaKTHKAa W MOHM)KAaBaHE Ha
arpecMBHOTO TMOBEJICHHE Ha YUYCHMIIMTE 1€ M3MEHM B3aMMHATa Bpb3Ka MEXIY
KOMITOHEHTUTE Ha caMOpeTyJiallusTa U MOKa3aTeIUuTe Ha arpecusra, a ChII0 Taka
HEHHOTO 00110 paBHMILIE HA U3PA3EHOCT.

B emnupuunara yacT Ha pa3paboTkaTa 0siXxa M3MOJI3BAHM TPU METOAUKHU:
,,BBIIPOCHUK 3a HUBOTO Ha arpecuBHOCT Ha A. bbc u A. Ilepu*; ,,JlnarHoctrka Ha
KOMYHUKAaTHBHUSL KOHTpon“ Ha M. Illnaiigep; BbOpocHuka ,Ctun  Ha
camoperynanus Ha noBeneHuero  Ha B. 1. MopocanoBa. bsixa nznonssanu Mmetoau
Ha MaTeMaThyecKkaTa CTaTHUCTHKA, ChOOpa3eHU C OCOOEHOCTUTE Ha KAueCTBEHUS
aHaluM3 Ha JaHHUTE; 3a I[eJITa Ha ICUXOJOTMYECKaTa XapaKTepUCTHKa U
UHTEpIpeTalsd Ha T[OJy4YEeHUTE JaHHW Oelle TMpUJIoKEeHa OIucaTeTHaTa
CTAaTUCTHUKA. 3a pa3KpUBaHE Ha Bpb3KATa MEXK]Y arpecusara, KOMYHUKATUBHUS
KOHTPOJ M KOMIIOHEHTHTE Ha caMoperyiaiusta O€ M3MOoJI3BaH KOpeIalluOHHUS
aHanu3 Ha IlubpchH. C men  MOHMXKABaHE Ha pa3MEPHOCTTa CE€ H3MOJI3Ba
(bakTOpHUAT aHAIN3. 3a OMNpeJesiHEe Ha JIOCTOBEPHOCTTA Ha Pa3IMUMATa MEXTY
IpYNUTE CJeJ| BHEJPsBaHE HA IporpamMara ce M3M0JI3Ba KPUTEPUIT HAa 3HAKOBUTE
paHroBe Ha YHWJIKOKCHH.

OnuTHO-eKCIIepUMEHTAIHATa paboTa ce MpOBEJIe HA TPU eTara;

Ha nbpBus eramn ce u3ydyaBaxa TEOPETUUHUTE U METOAOJIOTHYECKHA TOAXOIU
KbM Pa3MICKJIAHUs B JMCEPTAIMOHHOTO HM3CIEABaHE MPOOJIeM, aHAIM3Upaxa ce
TpyZoBe B oOmactra Ha Quiocodusra, Ienarorukara, IMCUXOJOTUATA, KyJI-
TYpOJIOTHSTA U APYTH 00JaCTH Ha XyMaHUTAPUCTUKATA 1O TeMaTa 3a arpeCUBHOTO
Y HAaCWJICTBEHOTO B3aMMOJICHCTBHE Ha ydalllUTe c€ B oOpa3oBaTeIHA yUMJIMIIHA
cpena, mo BBIPOCUTE 3a CAMOPETyJalusaTa Ha MOBEICHUETO HA TUMHEUIKbPUTE B
OTKpHUTa COIlMaliHa Cpeaa.

Ha BTopwus etan ce ochlecTBsABAIIE MUIOTHO JUATHOCTUYHO M3CJIEABAHE HA
JECPYKTUBHOTO TIOBEACHHE MPU TUHHEHUHKBPUTE B yUWUIIUIIHA O0Opa3oBaTesIHA
cpena, MpejcTaBsiHe Ha Mpo0JeMa 32 HACUIIMETO B YUYWJIMINE B 00pa30BaTEITHOTO
npoctpancTBo Ha JIOY COVY Ne 2100 xpM JlenapTaMeHTa 1o 00Opa30BaHUETO B
rp. MockBa, mpoBexjaaiie ce IIbPBOTO 3aMEpBaHEHE Ha JMATHOCTUYHUTE
NpoILeAYpPH, CBBpP3aHW C M3YYaBAHETO Ha TMPOIECHUTE XapaKTePUCTHKUA Ha

12



caMoperyJjanusTa Ha y4allyuTe C€ U KaueCTBOTO Ha MEXKIYIUYHOCTHUTE OTHOLIECHUS
B YUWJIMIIHA OOpa3oBaTesiHa cpefa.

Ha tpetust eran ce mposexamie GopMupall eKCIepUMEHT C YYaCTHETO Ha
203 yyenurm ot 6 — 9 KJac, B npolieca Ha KOWTO C€ peajau3upalie mporpamara 3a
npouiiakTHKa Ha arpecusiTa U HaCWJIMETO B oOpa3oBareiiHa YUYWJIMIIHA Cpeja.
Broporo 3amepBaHe ce mpoBexamie —JBE CEAMHULM Cliel] 3aBbplIBaHE Ha
BHEJIPSIBAHETO Ha Mporpamara 3a NMpoduiakTHKa W MOHM)KaBaHE Ha arpecusiTa u
HAaCWJIUETO B YUHJIHIIIE.

B wuscnenBanero ywdacrBaxa 203 yyeHMOM OT  JBAHAJECET 10
IIeCTHaIeceTroAuIIIHa Bh3pacT. [1o mon u3cneasanure ca 139 momuuera (68,5%) u
64 momuera (31,5%).

B nucepranusTa ca onrcaHu pe3yJdTaTUTE OT M3CJIEABAHETO HA arpecusiTa,
KOMYHHUKATUBHUS KOHTPOJ U caMOperyauusiTa npu THiHenxbpuTe. [IpeacraBeH e
aHaJiM3 Ha pe3yJITaTUTE OT AMArHOCTHKATA HA yYalIUTe CE CIOpPE]l MOKa3aTeIuTe Ha
omnucaTreyHaTa CTaTUCTHKA.

Ilo ckamara Ha (pu3myeckara arpecusi MAaKCUMaJIHUAT Bb3MOXKEeH Oan e 36.
CpenHoTo 3HauYeHHUE 3a M3BaJIKaTa Karto 1su10 € 13.88 Oasia, KOeTo ChOTBETCTBA HA
CpPeIHOTO HUBO. BB3MoxkHOTO HHMBO Ha THeBa € or 0 mo 28 Gama. IlomyueHoTo
3HAUEHHE 3a I[sU1aTa W3BaJKa CHINO Taka € Ha cpeaHo HuBo — 13.6 Gana. ChiioTo
MOJKe J1a ce Kaxe 3a BpaxaeoHocTTa (o1 0 1o 32 Oana), karo mokasarenar e 13.75
Oana. CnegoBaTeNHO, KaTo ISUI0 32 M3CHE[ABaHAaTa TIpyna TUUHEHIKBPU €
XapaKTepHO CPEAHO HUBO 33 TPUTE KOMIIOHEHTA Ha arpecusiTa.

Tabmuma 1
N3pa3eHoCT Ha KOMIIOHEHTHUTE Ha arpecus

OnucareaHu CTaTUCTUKU ‘

13



Crn.
N MunumyMm | Makcumym | CpenHo OTKIIOHCHIIE
dusnuecka arpecus 203 0,00 35,00 13,8768 7,17391
['usB 203 0,00 28,00 13,5961 5,50467
BpaxnebHoct 203 0,00 32,00 13,7488 7,51836
N ot Baymmaaute (m31suo) | 203

[TokazaTenure Ha CTaHIAPTHOTO OTKIIOHCHHUE ITOKA3BaT, 4Ye ce HabJIro/1aBa
JICKO 3aBWIIICHO pa3CceiiBaHe HAa CTOMHOCTUTE, KOUTO M3pa3siBaT BpakIcOHOCTTA
KaTO KOTHUTHBCH KOMIIOHCHT Ha arpecusTa, CJie]l TOBa e HapekJa MoKa3aTessiT 3a
¢dusndecka arpecus (MHCTPYMCHTAJICH KOMIIOHGHT) W Hal-MaJKO pa3ceiiBaHE ce
HaO0/1aBa MpU TOKa3aTens
CKJIOHHH TI0 CXOJIEH HAYMH Ja TPEKUBSIBAT M HM3Pa3sBaT THEBa KaTo adeKTHBEH

rHAB. THHHEWKBPUTE B IO-TOJSIMA CTEIEH Ca

KOMIIOHEHT Ha arpecusita, KOWTO BKJIIOYBA (PU3UOJIOTUYHO BB30OYXKJAaHE U

CBbOTBCTHO II0JI0TOBKA 3a [Io-nHaraTbk CMC pastpCaACiInIin

THﬁHGﬁ,Z[)I(BpPITG CIIOPCO pa3JIMYHHUTC HMBA HA KOMIIOHCHTHUTC Ha arpcCusiTa.

arpecus.

Tabmauia 2
Pasnpenenenve Ha THHHENIKBPUTE CIIOPET HUBOTO HA KOMIIOHEHTUTE Ha arpecus

Husa ‘ bpoii ‘ ITpoueHT CpenHo 3HayeHue
duznyecka arpecus
Hucko 93 45,8 7,47
Cpenno 82 40,4 16,98
Bucoko 28 13,8 26,07
I'usB
Hucko 75 36,9 7,88
Cpenno 60 29,6 13,52
Bucoko 68 33,5 19,97
BpaxxaeOHoCcT
Hucko 72 35,5 5,81
Cpenno 94 46,3 15,31
Bucoxko 37 18,2 25,24

[Tpu TuiiHeWKbpUTE MpeodIiajaBa HUCKO HUBO HA MposiBa Ha (usmyecka
arpecus (45,8%), 40,4% oT TUHHENIKBbPUTE Ca CbC CPEAHO HUBO HA arpecus U camo
28 yoBeka OT LsjaTa M3BaJKa ca CKJIOHHM Ja U3MOJ3BAaT (U3MYECKa CHUIa,
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MposIBSIBaiKK 1O To3u HauuH arpecusita cu (13,8%). CpoTBETHO, Ta3u 4acT OT
YUEHHUIIUTE MOraT J1a ObJJaT OTHECEHU KbM TIpyIlaTa B PUCK.
Ilpu mposiBa Ha THSAB YYCHHMIIUTE CE pasmperesinxa Mo HUBa MO CXOACH

HAauWH: HE3HAUMTEJIHAa 4YacT OT Yy4alllUTe CE€ MpOsiBIBaxa THSB HAa HUCKO HHUBO
(36,9%). Ilpu Hail-masrbk Opoil OT YYEHMIIMUTE THEBBT CE MPOSIBIBAIIE HA CPEAHO
HUBO — 29,6%. Ha Bucoko HUBO JeMoHcTpupar rHsB 33,5% OT pecroHACHTHUTE.
WNuaue ka3zaHo, 10 €/JHa TpeTa 4acT OT U3BaJiKaTa U3passiBaxa rHsB Ha HUCKO, CPEIHO
U BUCOKO HMBO. Hali-uecTo TUHHENHKbpUTE U3pa3siBaxa BpaKICOHOCT HA CPEJIHU
HUBO (46,3%), cinex ToBa Ha HUCKO HUBO (35,5%), a BUCOKO HUBO Ha BPaXIAeOHOCT
nposiBaBaxa 18,2%.

CrnenoBaTelHO, aKO TOBOPHUM 33 BUCOKO HMBO Ha KOMIIOHEHTUTE Ha arpecus
MpU TUHUHEIWKBPUTE, TO MPEId BCUUKO € M3Pa3eH apEeKTHUBHUAT KOMIIOHEHT, T.C.
TUWHEHUKBPUTE OTHAYaJo c€ BB30YKIAT M MPEKUBABAT THAB, CIE TOBa C€
BKJTFOYBA KOTHUTHUBHUSAT KOMIIOHEHT - TE 3alo4BaT Ja W3MHUTBAT MPESKUBSBAHMSI,
CBBP3aHU C YCEHIAHETO 3a HECMPaBEIJIUBOCT, (GpycTpaiusi Ha MOTPEOHOCTHUTE,
KOETO ce M3passBa KaTo BpaxxaeOHocT. Hail-manko Te ca CKIOHHU KbM MpOsiBa Ha
MHCTPYMEHTAJIHA arpecus.

OO6110TO, MTHTETPATHO HUBO HA arpecusi ChII0 TaKka Ce 0OKa3a Ha CPETHO HHUBO,

aKo FTOBOPHM 32 U3BaJIKaTa B HeMHaTa 1s710CT (41,22 6ana ot 96 Bb3MOXKHHM).

Ta0Omuna 3

OO0 oka3aTen Ha arpecusiTa
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OnucatenHu CTaTHCTHKH
N Munumym | Makcumym | CpenHo Cra.
OTKJIOHEHHE
Obu nokasarex a 203 | 12,00 87,00 | 41,2217 | 16,82629
arpecwst
N Ha BanmuaHuTE (U3I510) 203

Cnopen WHTErpajHMs TIOKa3aTesl Ha arpecusi MPakTUYECKH eJIHaKbB Opoi
TUHHEUKbpU ToKa3zBaT HUCKO (39,4%) u cpenno paBhuine (38,9). Bucoko
paBHMIIE Ha arpecusi ce mposiBsaBa npu 44 wuzcieaBanu, T.e. 21,7% ot usiara
M3BaIKA.

Ta6nuna 4
Pasnpenenenue Ha THAMHENIKBPUTE CIIOPE HUBOTO
Ha oOIIusI MTOKa3aTell Ha arpecus

Huga bpoii [IpoueHt CpenHo 3HayeHue
Hucko 80 39,4 24,89
CpenHo 79 38,9 44,27
Bucoxko 44 21,7 65,45

YcranoBeHo Oellie, 4e MpY U3CIEIBAHUTE TUUHEUKBPH MPeodiajaBa HUCKO U
cpeaHo HUBO Ha arpecus (78,3%), KakTo U Ha HEHHUTE KOMIIOHEHTH, U caMO, KaKTO
Beue Oe orOensizano, 21,7% moka3BaT BUCOK MHTErPAJICH MTOKA3aTel Ha arpecusl.

3a u3BajKarTa KaTo LsJI0 YYCHUIUTE MOKa3BaT CPEIHO HUBO HA KOMYHUKATHUBEH
KoHTpoJ. ToBa 03HauaBa, 4e Te€ KaTo JUYHOCTH CE€ XapaKTepU3upar, KaTo 1510, C
J0CTaThuHA CIIBP’KAHOCT M EMOIIMOHAIHOCT B IIPEJIEINTE HAa HOpMaTa 3a 00IlyBaHe,
C UICKPEHHOCT U HEMOCPEACTBEHOCT MPHU B3aUMOAECUCTBUE C OKOJHUTE.

Ta0muna 5
[TokazaTen Ha KOMYHUKATHBHUS KOHTPOJI 32 Is1aTa U3BaIKa

OnucarejHn CTATHCTHKH

Cro.

N Munumym | Makcumym | CpeaHo
OTKJIOHEHHE
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KomyHukaTusen 203 2.00 9,00 6,0049 1,52373
KOHTPOJI

N ma 203

BaJHIHUTE(U3IIIO0)

Cnopen HUBOTO Ha KOMYHHKATHUBEH KOHTPOJ B OOILIYBAHETO YUEHUIIUTE CE
pasnpenennxa no cjaeaHus HauuH. HUCKoO HUBO HA KOMYHUKATHUBEH KOHTPOJ B
00111yBaHeTO ce HaOIr0jaBa caMo Ipu 9 JoBeka, KoeTo mpeacTanisiBa 4,4%. 3a
Ta3u Tpyna TUMHEHIKBPU € CBOMCTBEHO JIOCTaThYHO BHUCOKO PaBHUIIE Ha
u3pa3sBaHe Ha UMITYJICUBHOCT B OOIIIyBaHETO. 3a TAX € XapaKTEePHO €THOTHUITHO,
a HE Pa3HOOOpPa3HO MOBEJCHUE MPU B3aUMOJICUCTBUE C OKOJHUTE, HO TO MOXKE
Jla C€ MPOSBU KAaTO M3JHUIIHA U TOCTOSIHHA PAa3KPETNOCTEHOCT ¢ MapTHBOPUTE B

0O0I1I1yBaHETO.
Tabmauia 6
HuBa Ha KOMYHHUKAaTHUBCH KOHTPOJI B 061HyBaHeTO
Husa Bpoii ITporeHt Cpenno
Hucko 9 4,43349 2,4444
Cpenno 115 56,6502 5,2347
Bucoxko 79 38,9162 7,5316

[Ipu mo-ronsiMata 4yacT OT y4eHUIUTE (MAaJIKO MOBEYE OT MOJIOBUHATA) CE
pa3Kpu CpeHO HUBO Ha KOMYHHKATUBEH KOHTPOJ B 001yBaHeTo — 115 aymu, T. e.
56,65%. To3u ¢akT cBUAETEICTBA 32 TOBA, Y€ YUYCHUIIUTE B MMO-TOJISIMATa CH 4acT ca
HAI'BJIHO AJICKBATHU TPU MPOSBaTa Ha KOMYHUKATHBEH KOHTPOJ B OOIIYBaHETO,
JIOKaTo Tpu 79 TUMHEWKBpHU Oelie pa3KpuTO BHCOKO HMBO Ha KOMYHUKATHBEH
KOHTPOJ B OONIyBaHETO. 3a TE3W YYEHUIM Oelie TUIUYHO Ja KOHTPOIHPAT
€MOILIMOHAJTHOTO CH CBCTOSIHUE, T€ MPOSIBSIBAXa E€MOLMOHAIHA CIbPXKAHOCT,
KOHTpOJIMpaxa CBOETO MOBEJICHUE B OOIIYBAHETO ChC CBOUTE BPHCTHUIIU, YUUTEIH
u Apyru xopa. Ha ocHoBara Ha u3clieiBaHEe Ha caMOperyJiauara no MeToJAuKara Ha
B. . MopocaHoBa 0s1xa MoIy4eHH CJICTHUTE Pe3yJITaTH:

Tabnuma 7
bpoi1 Ha yueHHIMTE ¢ pa3IMuHO HUBO HA CaMOpEryJIanus
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Hugo Bbpoii Ha yuenunute Hporeenr i Cpenno
YUCHUITUTE

Hucxko 59 29,1 16,8767

CpenHo 107 52,7 26,2308

Bucoxko 37 18,2 35,7928

N Ha BastuHUTE 203 100,0

B rpynarta Ha yuyeHunure, B3eJIU y4acTHE B H3CIEIBAaHETO, MpeoliaaaBaT
TUWHEUJDKBPHU ChC CPEAHO HHUBO Ha camoperynamus (62,71%). Moxe na ce
Ka)ke, 4€ KaTo 1[I0 YUYEHUIIUTE Ca HAITBIIHO CIIOCOOHM OCH3HATO U aJCKBATHO
Ja TUTAaHUPAT, J1a CH TOCTaBsT IENH, J1a YIpaBisBaT IEeHHOCTTa CU. ToBa €
Ba)XHO, ThI KAaTO cHOpe1 u3ciieiBanusTa Ha camata B. 1. MopocanoBa, a cbi11o
Taka ¥ Ha MHOTO JIPYTH W3CJIeIOBATENH, MTO-BUCOKOTO 00110 HUBO Ha OCh3HATA
perymamus Mnpsko € CBbp3aHO C TOBa, Y€ Ha Cy0OeKTa Mo-JIECHO MY C€ OTJlaBa
OBJIAJIIBAHETO HA HOBM BUJIOBE AKTHUBHOCT, TOM II[€ CE€ YYBCTBA HAITBIHO
YBEPEHO B pA3IMYHA HEMO3HATH CHTyalud. Heropure ycrexu B
Pa3HOOOpa3HUTE U MPUBUYHU BUOBE JCHHOCT I1Ie OBJaT YCTONIHBH.

C HHMCKO HMBO Ha camoperynanus ce oTmunxa camo 59 nymmu (29,1%). [pu
TE3W yYCHHIIM HE € chopMHUpaHa MOTPEOHOCTTa OT OCH3HATO IIAHUPAHE U
IporpaMHpaHe Ha MOBEJCHUETO, TE€ CE OKa3BaT 3aBUCHMMHU OT CUTyalusiTa U
MHEHHUETO Ha 3a00uKasmMTe Tu xopa. ChIlo Taka MPpHU TE3U JICIa € MOHMKEHA
BB3MOXKHOCTTa 32 KOMIIGHCAIlUS HAa CHBKYIMHOCTTA OT JIMYHOCTHHU KayecTBa,
KOUTO C€ OTpa3siBaT HETaTMBHO HAa TMOCTUTAHETO Ha IIOCTaBEHAaTa IIel.
Hampumep Te nMaT HUCKO HUBO Ha Iiejienoiarane, pedaeKkcus, KpUTHIHOCT U
JIPYTH CBOMCTBA. YUCHUIIUTE, TTOTIAHAIIN B Ta3H I'PyIia, HEChbMHEHO CE€ OTHACST
KbM PHUCKOBATa Tpyra, Ha TAX UM € Hy)KHa TICUXOJIOTHYECKa ITOMOII, HacoueHa
KbM Pa3BUTHUETO HA KOMIIOHEHTUTE Ha CaMOpEryJalus, U, ChOTBETHO, — KbM
MOBUIIIaBaHE HA OOIIOTO HUBO HAa caMOperyJaIusi.

Bucoko HMBO Ha camoperynanus ce pa3kpu camo npu 37 yuenuka (18,2%).
HezaBucrumMo oT MiagaTa UM Bb3pacT, T€ BEUE Ca HAITBIIHO CAMOCTOSITEITHU X0Pa,
CIOCOOHU ca T'bBKABO M aJICKBATHO JIa pearnpaTr Ha U3MCHSIINUTE CE YCIIOBUS Ha
oOKpBKaBaiara ' cpefa. BakHO €, 4e Te MoraT Jia CH IOCTaBAT aJCKBAaTHU
IIETM ¥ YCIEIIHO JIa TH MOCTUTAT, IPH TOBAa B 3HAYMTEIIHA CTEIICH OCH3HATO.
Te3u yuenunn morat na ObJaT OMUCAHNU KaTO MOTUBUPAHU OT IMOCTUKEHUSTA,
T€ CH Uu3pabOTBAT TaKbB CTUJ HAa CaMOpEryJalus, KOWTO OCHUTypsiBa

18



KOMIIEHCAIMsl Ha HETaTUBHOTO BIHMSHHE Ha TE3W HMHAWBHUIYaJHO-
MICUXOJIOTHYECKH CBOMCTBA M KAU€CTBa, KOMTO III€ 3aTPYyAHIBAT MOCTUTAHETO HA
MOCTaBEHUTE IIETIH.

Hue paskpuxme ocobeHoctuTe Ha o0OmuMs 3a rpymnara mnpodun Ha
camoperynanus. Criopel HOpMaTUBHUTE JAHHU Ha PaBHUILETO HA pa3BUTHE HA
MPOIIECUTE HAa CaMOpETyJallysl U PeryJaTOPHO-INYHOCTHUTE CBOWCTBA, BCUUKU
KOMIIOHEHTH CBOTBETCTBAT HA CpEJHA CTENEH Ha pa3Butue (0T 4 1o 6; 3a
[IpOrpaMUpaHe U I'bBKABOCT — OT 5 10 7).

Tabmuma 8
OHHC&TCHHI/I CTaTUCTHUKHU

PeryasiTopHu KOMITOHEHTH N | Munumym Maxe CpeaHo % CrannapTHo

UMYM OTKJIOHEHHE
ITnanupane 203 1,00 9,00 5,6389 | 62,74 1,87686
Moaenupane 203 0,00 8,00 5,0370 | 56,02 1,85918
ITporpamupane 203 2,00 9,00 6,0000 | 66,82 1,68556
OnensiBane Ha py3yatarure | 203 2,00 9,00 5,7500 | 64,03 1,74616
I'bBKaBOCT 203 1,00 9,00 6,1852 68,9 1,66407
CaMOCTOSATEITHOCT 203 0,00 9,00 4,6759 | 51,93 2,25823
O6mo FE0 Ha 203 | 1500 | 42,00 | 28,8241 | 62,71 | 577107
caMoperyJanus
N Ha BaguaHuTe (M3IIIO0) 203

Pasrnmexnaiiky HUBOTO Ha pa3BUTHE HAa KOHKPETHHTE KOMITOHEHTH Ha
camMOperyJIalus, MOXKeM J1a KaXeM , 4€ B U3BaJIKaTa KaTo ISJI0 HE3HAUYUTEITHO
npeobJiaiaBaT ABa mpoiieca: rbBKaBocT (68,9%) u nporpamupasne (66,82%).

Ha tpero msicTo ce okaza orenkara Ha pesynrarure(64,03%), cienBana
OT KoMIOHeHTa tuanupane (62,74%). Ha mnocnemnute nBe Mecrta B
fepapxusiTa Ha CTEMEHTa Ha U3pa3siBaHe Ha KOMIIOHCHTHUTE Ha
caMoperyJanus ce okazaxa mozaenupaneto (56,02%) u camocTosiTeTHOCTTA
(51,93%).

Y4eHUIuUTE MPOSIBABAT TUIACTHYHOCT Ha BCHUKH PETYJIATOPHU MTPOIIECH Ha
cpenHo HUBO. [Ipu BE3HMKBaHE Ha HEMPEIBHUICHU 0OCTOSATEICTBA TS MOTaT
U3ISUI0 J]a TIPOMEHSIT TUIAHOBETE CH W MPOTPAMUTE 34 U3IIBJIHUTEIICKH
JICHUCTBUSA U MTOBEJICHUE. Y USHUITUTE ca CIIOCOOHU J1a BB3MPUEMAT MPOMSIHATA
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Ha BBHIIHUTE OOCTOSITENCTBA, M HA OCHOBAaTa HAa aHANN3a UM Ja TMPOMEHST
3amIaHupaHaTa nporpamMa 3a JAeiCcTBUE C HOBA, KOSATO IMOBEYE ChOTBETCTBA HA
T€3W 0OCTOSITENICTBA.

AKO BB3HHMKBA HECHITIACYBAHOCT MEXKIY IOJYYCHUTE PE3YITaTh U
npuerara 1els, Te3U TUWHEHIDKbPU HaBpeMe OlLIeHsSBaT camusi (akT Ha
noJI00HO pa3MUHABAHE U CBOEBPEMEHHO OCHIIECBIBAT HEOOXOIUMUTE
u3MeHeHus. CpeJHOTO HUBO HA PEJOBHO MPOsBSIBAaHATA I'bBKABOCT MTO3BOJISIBA
J0CTaThUHO TOYHO Ja CE€ OTroBaps Ha OBbP3UTE U3MEHEHUS Ha KUTCHCKUTE
CUTyaluu, e(heKTUBHO Jla CE pellaBaT HACHIIHUTE 3a/la4yM, IPU TOBA JIaXe B
CUTYaIIH Ha PUCK.

[Ipu TOoBa yuyeHUIIUTE OpraHU3UpaT MpOIeca Ha CBOATA AKTUBHOCT U
KOHTPOJUPAT X0/1a Ha U3ITBIHEHUETO TaKa, Y€ Ta3u OpraHu3alys Ha Ipoleca
Ha caMoOperyJalus Mo3BJIsABa J1a ce noctura ueita. Tpsaosa ga ce oroenexu,
Ye UMEHHO CPEJHOTO PABHHUILE € HAIBJIHO TOCTAThYHO 32 Ja C€ OOMMCIIAT
BapHaHTHUTE Ha ICHCTBUATA U MIOBEJACHUETO, KOUTO I TIOMOTHAT /1a C€ PEeIIH
3a/layaTa U Ja Cce JOCTUTHE 10 LEeNTa, Te3W YYEHHIM ca CIOCOOHM Ja ce
IPOMEHSAT B HOBHUTE YCIOBHS M TMPOSBIBAT CTPECOYCTOWYMBOCT TMPH
BBH3HMKBAHETO HAa HIKAKBU MPEMSTCTBUA.

KOMIOHEHTHT OIIEHKa Ha pe3yiTaTHTEe I03BOJSBA Ha YUYCHUIIUTE
HAITBJIHO aJICKBATHO J1a OIICHSIBAT ceOe CH, J1a MMaT JIOCTAThUYHO YCTONYMBHU
CyOEKTHBHU KPUTEPUH 32 OIICHSIBAHE Ha PE3yITATHUTE.

VYyeOHata AEMHOCT Ha YYEHHMIIMTE € CBbp3aHa C pa3pabOTBAaHETO Ha
CTpaTerusitTa W TaKTUKaTa Ha mpoueca Ha oOydeHHe, 0OCOOEHO B TOPHUTE
KJIaCOBE Ha Y4YWJIMUIIE, MPU B3aUMOJECUCTBHUETO C JPYrUTE XOpa, KOETO
M3HMCKBA YMEHUS JIa CE MTPOTHO3UPAT CHOUTHSITA, IPEIBIKIANKHA Bh3MOKHUTE
BapUAHTH 3a Pa3BUTHE HA OTHOIIEHUSATA C YYUTEIUTE, C BPBHCTHUIUTE, C
YJIEHOBETE HA CEMEUCTBOTO.

Cpu10 Ha CpeJHO HHMBO, HO MAJKO MO-HHUCKO, € M3pa3eHa CTeleHTa Ha
c(OpMHPAHOCT HA MOTPEOHOCTTAa OT OCH3HATO IUIAHWpPAHE Ha AEHHOCTTA,
CTETICHTa Ha PEAJUCTHYHOCT Ha COOCTBEHUTE IUIAHOBE, TAXHOTO
NeTalu3upade, yCTOMYMBOCTTA UM, pa30HMpaHEeTO Ha IeJUTEe Ha CBOSTA
neitHocT. EcTecTBEeHO M3riex/1a U TOBa, 4e CaMOCTOSITEIHOCTTA C€ OKa3Ba Ha
MOCJIEAHO MSCTO B HepapxusTa Ha M3Pa3eHOCTTa HAa KOMIIOHEHTUTE Ha
camoperyianusara. YUeHUIUTEe Ce HAMUPAT, CIIOPEe]] CBOSI CTaTyC, 0OEKTUBHO

20



B 3aBHCMMa [IO3UIUS, HO BBIPEKM TOBAa IMpPU I[OBEUETO OT TAX
CaMOCTOSITEITHOCTTA € U3pa3eHa Ha CPETHO HUBO.

Or oOmmusa Opod  wu3ciaeABaHM  TUHHEWDKBPH, IO  CcKajaTa
,CamocTtostenHocT  37% ce HamupaT Ha HHCKO paBHUIIE. ToBa HHCKO
PaBHUILE HA CAaMOCTOATEIHOCT CBHUJETENICTBA 3a CJIa00TO H3pa3siBaHE Ha
peryjaropHata aBTOHOMHOCT. TakuBa YyYEHUIM CE€ OpPUEHTUPAT KbM
OIIEHKUTE W MHEHHUETO Ha OOKpbXKaBalluTe Trm Xopa (M BB3PACTHHU, U
BPBCTHUIM). TOBa BOJW 10 TOBA, Y€ T€ CE HYXKIAAT OT BBHIIHA MTOMOTII, 03
BB3PACTHUTE WJIM KOMIIETEHTHUTE CH BpPBHCTHHUIIM T€ HsIMa J1a MOraT Ja
IUTAHUPAT HEIIO , Jla HaMUIIaT 3a ce0e CU HAKaKBa Mporpama 3a JACHCTBUS.
[Ipu TAx Morat 1a Bb3HHKBAT Taka HAPUYAHUTE ,,pETYIIATOPHUA CPUBOBE".

HeobxoaumoTo HMBO Ha caMoOperyJaius IO3BOJIsIBa Ha THUHHEHIKbpa
yCHOENIHO Ja  peryiupa coOcTBeHaTa CH  aKTUBHOCT. VIMeHHO
TUMHEHKBPCKATa BB3PACT € OCOOCHO BaXKEH M OJIArONPHUSATEH MEPHOT
(mopanmu 0COOEHOCTUTE HA TCUXWYHOTO PAa3BUTHE B HEr0) 3a aKTUBHOTO
Bb3HUKBaHE U (JOpMHUpPAHE HA JUYHOCTHATA CAMOPETYJIAIlUsL.

CpennusT 3a rpymnara npodusl Ha YYCHUIIUTE MOXKE J]a CE OTHECE KbM
XapMOHUYHUS Tpoduil, Thii KaTO MEX]y IMOKa3aTeJIUTe HsAMa pa3jiuka Io-
rojisiMa ot JiBa 0aja, KOeTo CBUIECTEIICTBA 32 TOBA, Y€ BCHUKUA KOMIIOHEHTH Ha
caMoperyjanusTa ce OKa3zaxa HM3pa3eHu B €JUH Juaria3oH OT 3HAYCHMUS,
HanpuMep Ha €IHAKBO HUBO.
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Pucynka 1 - M3pa3eHOCT HAa KOMIIOHEHTHUTE Ha CaMOpETyIalus

B cwioro Bpeme, T KaTo B mpoduia mpeodiiaiapa rbBKaBOCTTA, CIIOPET
aBTopa Ha metoaukara B. 1. MopocaHoBa, ToBa 03Ha4aBa, Y€ NPy THUHEUKBPUTE,
B M3BaJIKaTa KaTo I5U10, IpeobiiaaBa OMepaTUBHUAT CTHII HA CaMOPETYJIalusl.
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Pucynka 2 — Ilpodun Ha 06a30BUTE KOMIOHEHTH Ha CaMOpETyiaius
CHope]l u3BajaKaTa

Hanenusat npo¢un nokasBa, ye THUMHEHDKbPUTE MOraT ONEPAaTUBHO 1A
Ch3AaBaT IIPOrpaMH 3a yueOHUTe cu aerctBus. IIpu ToBa He abcTpakTHa nporpama,
a KOHKDPETHA, KOSITO ChIbpPKAa BCUUKU JETalIu. AKO c€ INPOMEHAT YCJIOBUATA, B
KOWTO C€ JAENCTBA, THHHENKBPUTE I'bBKABO 11I€ IPEYCTPOUBAT AEHCTBUATA CH, WIH
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e TU 3aMEHSAT C JIPYTH , M0-aJIeKBaTHU AeUCTBUA. Te3u THHHEHKbpU OBpP30 U
JIECHO HaBJIM3aT B IIPOLIECUTE, BKJIKOYBAT C€ B y4eOHaTa JEWHOCT, U CHINO TaKa
I'bBKABO YCIIABAT Jia IIPEBKIIIOYAT HA APYT BUJ AEHHOCT. B CBIIOTO Bpeme Te UMar
u cnabu mecta. Hampumep, HUCKO HHMBO Ha OCB3HATOCT Ha CIy4YBallOTO CE,
OTCBCTBME Ha CTA0WJIHOCT Ha ydeOHuTe uenu. ToBa Boau 10 mpodiIeMu B
caMOOpraHu3alusATa Ha 00y4eHHETO. Y CIIOKHEHUATAa MOoraT J1a ObJaT CBbP3aHU C
pa3bupaHeTo Ha yueOHaTa CUTYyallMs, C OpUEHTAalMATa B 3a/1a4ara, ¢ IOCTaBSHETO
Ha LIEJIUTE, CbC CHOTHACSHETO HA LIENTA C U3UCKBAHUATA, IOCTABEHU OT YUUTENSA U
OT yueOHaTa CUTyarus.

B cpmoro Bpeme, Te3M ydeHMIM OBbp30 C€ BKIIOYBAT B YUEOHHs IpPOLEC,
KOETO II03BOJIABA JIO0 IOJIAMa CTEIEH Ja Ce€ KOMIICHCHMpa HHUCKAaTa CTEIEH Ha
OCB3HATOCT M cTabunmHocT Ha 1enute. Ha cBoll pen omepaTuBHOCTTA Ha
IIPEYCTPOMCTBOTO M CBH3JAABAHETO HA IIPOIpaMH 3a JEUCTBUA CBLIO MOXKE Ja
KOMIIEHCHpa TpOoOJEeMHUTE, CBBbpP3aHU C OpHUEHTAIMATa M OTYUTAHETO Ha
XapaKTEPUCTUKUTE HA YYEOHUTE CUTYalluu U 3aJa4H.

I[Io TO3M HauMH HUE pa3KpUXMe, Y€ Ha NPaKTHKa I[OJIOBHHATA OT
TUAHEN)KBPUTE UMAT CPEIHO PAaBHULIE HA caMoperyianus. Bucoko paBHuule Ha
camoperynanuara Oelie yCTaHOBEHO MpU 3HAUUTEIHO IMO-MAJIKO TUHHEHIKBPU.
TpsabBa na ce monueprae, 4e YUYCHUIUTE, IPUTEKABAIIN HUCKO U BUCOKO PABHUILE
Ha camoperyJanus, Iornaaar B pucKoBarTa rpyna, HO 3a TOBa ChLIECTBYBAT Pa3JIMYHU
IICUXOJIOTUYECKHU PUYMHHU. Pe3ynrature 0T KOpEeIalMOHHUS aHaIU3 TO3BOJIABAT J1a
CE YCTaHOBHM, Y€ MEXIY HM3CIECABAHUTE XapaKTEPUCTHKU CE€ HAOJIONaBaT MOBEYE
B3aMMHH BPB3KH MEXKIY CKATTUTE HA METOJUKHUTE, OTKOJIKOTO MEXAY IMOKA3ATEIINTE
Ha Pa3JINYHATE METOIUKHU.

Jla pasriename OTKPOCHUTE B3aWMMHHM BPB3KH. BCHUKM KOMIIOHEHTH Ha
arpecusita - KOTHUTUBHUAT, AQEKTUBHUAT U MOBEICHUYECKUAT Os1Xa MOJIOKUTEITHO
CBBP3aHM ChC CTENEHTA Ha U3PA3eHOCT HAa HEWHOTO OOIIO PaBHMUILIE.

TaoOmura 9
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Bzaumun BPB3KHU MCKIY KOMIIOHCHTHUTC Ha arpcCHsiaTa

. 5
=
2 S
'S g9 =
O Q
S = & Q
: : | g5 & | =
- M S g M =
dusnyecka r ua [Tupcra 0,504™ 0,536 0,831™ 0,037 | -0,192™
arpecus 3H4.(aByCTD.) 0,000 0,000 0,000 0,600 0,006
r r ua [TupcwvH 1 0,570™ 0,797 0,018 0,068
HSB
3H4.(aByCTp.) 0,000 0,000 0,794 0,336
r ua [lupcwH 1 0,862 0,083 -0,064
Bpaxnebnocr
3H4.(aByCTp.) 0,000 0,240 0,366

** Kopenanusra ¢ 3HaYMMa Ha HUBO
0.01 (aByctp.).

*. KopenanusTa e 3HaunMa Ha HHUBO
0.05 (aByctp.).

¢. Mzxur. m3smo Ha N=203

HuBoTO Ha 3HAYMMOCT 32 BCUYKH Bpb3KH € Ha HUBO p = 0,01.

OT BCHYKH TIOKA3aTeNu €IMHCTBEHO (pr3mveckara arpecus Oerie cBbp3aHa ¢
nojia Ha W3CJIEABAHUTE: 32 MOMHUYETaTa € MPHUCHIIO B IO-Majka CTEINEH [a
MpOSIBSIBAT NAJICHUSI BUJ arpecusi, KOETO € HAMbJIHO OYAKBAHO U 3aKOHOMEPHO.
KoMyHUKaTUBHUST KOHTPOJI HE ITOKa3Ba HUTO €/IHA B3aMMHa BPb3Ka C MOKA3aTeIINTE
Ha arpecusTa, ¢ HeMHOTO OO0 HUBO HA U3PA3E€HOCT, a ChIIO C M0Ja U C Bb3pacTTa.
[Ipu ananu3a Ha B3aUMHUTE BPB3KU MEXK]Y KOMIOHEHTUTE Ha CaMOperyJaiusira
HUE Pa3KpUXME ChHIIO HATWYUETO, IMbPBO, Ha OOI WHTErpajeH IOKa3aTea Ha
caMoperyanus ¢ BCHYKH KOMIIOHEHTH, U BTOPO, MOCTAThUHO Ha OpOil BPB3KU
MEK]ly OT/ICIIHUTE KOMIIOHEHTH.

Taomuna 10
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B3anMHM BpB3KH MEXTy KOMIIOHEHTUTE Ha CaMOpEryJiaIusaTa
W HEWHUS 0011 ToKa3areln

N

Q
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r Ha IHpcbH 0,208” | 0,330% | 0,186” | 0,117 | 0,039

I

flafupane 3nu.(1ByCTp.) 0,003 | 0,000 0,008| 0,09 | 0,583
r Ha [HpcbH 1 | 03817 | 05327 | 0,298 | -0,166"
Mopenupasie 3mu.(1ByCTp.) 0,000 | 0,000 | 0,000| 0,018
r na [upceH 1 0,379 | 0,397 | -0,012
Hporpampare 3w, (1ByeTp) 0,000 | 0,000 | 0,861
r Ha [upcen 1 0,155" | -0,187"
OrneHsiBaHe Ha pe3yaTaTUTe 3. (1By<p.) 0.027 0.008
r Ha [lupcrH 1 -0,075
I'erasoct 3H4.(aBYyCTp.) 0,285
r nallupcbH 0,627 | 0,650~ | 0,517 | 0,451™ | 0,209
OO0 HHBO HA CAMOPETYIANNA |73 /o oy 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,022

CamMmocTosTENHOCTTa, 3a pas3jiika OT JAPYTUTE€ KOMIIOHEHTH, IpPUTEXaBa
oOpaTHU B3aUMOBPB3KU C MOJAEIMPAHETO U OLIEHABAHETO HA PE3yITATUTE, HO MPHU
TOBA € MOJIOKUTEIIHO CBbp3aHa ¢ O0IIOTO PaBHUILE HA camoperyjanuara. Moxem
Ja ro OOSICHUM C TOBa, Y€ TUHHEHDKbpPUTE CE 3aTPyIHSIBAT OT MOAECIHMPAHETO U
CaMHTE T€ HEJAOCTATHYHO AIEKBATHO OLIEHSABAT PE3YJTATUTE — T€ CE HYXKIAAT OT
JUAEp, OT PBKOBOJIWTEN, OT BB3PACTEH B JAJCHUTE CHUTyalUH, KOETO MOpa)aa
oTpHIIaTesHaTa B3auMHa Kopenauus. B Hamero uscnensane 0sxa pa3KpuT, KakTo
HU C€ CTPYBa, JOCTATBYHO MAJIKO BPB3KU MEXTY CAMOPETYJIAlUATA U arpecusTa.

Cpmio Taka, OT BCHUKM KOMIIOHEHTH Ha caMmoOperylanusra Oerie pa3Kpura
CaMo €/IHa B3aMMHA BPb3Ka HA KOMYHUKATUBHUS KOHTPOJI — C IPOTPAMHUPAHETO, IPH
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TOBa TS ©Ma OTpuLaTeseH 3Hak (I = - 0,228 npu p < 0,01). C npyru nymmu,
IIpY HApacTBAHETO Ha KOMYHHUKATHBHHS KOHTPOJI CE€ MOHMXkaBa CIIOCOOHOCTTA 3a
nporpamupane. Moxem Ja ro 00SCHUM C TOBA, Y€ YUCHHMIIUTE ca KOHLUEHTpUpaIU
BHUMAHHUETO CU BBPXY APYr OOEKT — Ipoleca Ha KOMYHUKALUS C IPYTUTE XO0pa,
KOETO UM € MPEYEsIo J]a CE ChCPE0TOYaT BbPXY pa3pabOTBaHETO Ha IIporpaMara 3a
JICHICTBHE.

Tabmuna 11
B3anMHU BpB3KH MEXTy CaMOPETYJIalliATa U arpecrusiTa

00y
dusnuecka
[asB BpaxnebrocT TTOKa3aTen
arpecus
Ha arpecust

Kopenarpms 0,018 -0,067 0,027 -0,002
[Tnanupane Ha [lnpcoH

34 (mBycCTp.) 0,802 0,342 0,702 0,974

Kopenanus 0,014 0,019 -0,019 0,004
Mopenupane Ha [npchH

3mu.(aBYCTp.) 0,845 0,790 0,792 0,958

Kopenarpms -0,023 0,066 0,061 0,039
I[Iporpamupane Ha [upebr

3nu.(1BYCTp.) 0,742 0,348 0,387 0,581

Kopenauus
OlensBane Ha i Tinpen -0,037 -0,018 0,203 0,214
pesyITaTute 3uu.(aBycTp.) 0,600 0,801 0,021 0,018

Kopenarms 0,103 0,072 0,076 0,102
I'bBKaBOCT Ha [Tupcer

3. (ByCTp.) 0,142 0,305 0,280 0,148

Kopenanus -0,012 -0,180 -0,044 -0,084
CaMOCTOSITETHOCT Ha ITnpceH

3mu.(1BYCTp.) 0,865 0,010 0,532 0,236

Kopenauus
O IO Ha i Tinpena 0,014 -0,011 0,003 0,004
camoperyJanus 3mu.(aBYCTp.) 0,844 0,879 0,961 0,955
** Kopenanumsra e 3Haunma Ha HuBO 0.01 (1BYyCTD.).
*. Kopenanusita e 3Haunma Ha Huo 0.05 (nByctp.).
¢ w3k u3isuio Ha N=203
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OnensiBaHeTo Ha pe3ydATature Oelle TMOJOXKUTEIHO CBBP3aHO C
BpakneoHoctTa (I = 0,203 mpu p < 0,05) m 00w nokaszaten Ha arpecusara (I =
0,214 mpu p < 0,05). Ilpu noBUIIaBaHETO HA CAMOCTOATEITHOCTTA C€ MOHUYKaBa
paBHMIIETO Ha MposiBa Ha THeBa (I = - 0,180 mpu p < 0,01).

beme ycraHoBeHO, Y€ CBIIECTBYBA BpPb3Ka MEXKIY CaMOperyJjanusaTa u
arpecusra npu TuiiHenKbpuTe. OKasza ce, ye npeodI1aaBamoTo OOJIIMHCTBO OT
M3CJIEIBAHUTE YUECHHIIN, KOUTO UMAT CPETHO HUBO HA U3PA3SBAHE HA MOKA3ATEIINTE
3a caMOperyJialus, UMar ChIIO TaKa BUCOKO HUBO HA MU3pa3siBaHE HA UHACKCHUTE 32
arpecUBHOCT U BPaKIEOHOCT.

KonkoTo mo-BucCOKa € CHOCOOHOCTTa Ha THUHEHIKBPUTE 3a OCH3HATO
IUTAaHUpPAaHE Ha aKTHUBHOCTTA (3a MOCTaBsSHE Ha I€JIM M TAXHOTO  CTAOWIIHO
3aIbpyKaHe), TOJKOBAa MO-PSAJKO Te MpOSIBABAT (PU3MYECKA arpecusi U IMO-MajKo
JEMOHCTPUpPAT HETaTUBU3bM, MO-MaJIKO CE€ IMPOSBSIBA HUBOTO HA arpe€CHUBHOCTTA.
OTkpuBa ce HeraTMBHA BpPb3Ka Ha MIPOIEca HA MOJEIIMPAHE C KOCBEHATA arpecus,
pa3Ipa3HUTEITHOCTTa, YYBCTBOTO Ha OOMJAa W HHJEKCAa Ha BPaXAEOHOCT NpH
TUAHENKbpUTe. OCBEH TOBa MNPOrPAMUPAHETO CHIIO Taka € OTPHULATEIHO
B3aUMOCBBP3aHO € (pU3MYECKaTa arpecHs: KOJIKOTO II0-BUCOKO € pa3BHUTa
CIIOCOOHOCTTAa Jla MporpamMupar OBACIIUTE CH JIEUCTBHS, TOJKOBA IMO-PSJIKO
TUWHEHKbPUTE TIPOSIBSABAT (pu3nyecka arpecusi, B ciydaii, koraTo THHHEHIKBPHT
€ ChbyMsJI TpPEABApUTEIHO Ja TMOCTPOM HayM WIHM B JAEHCTBUTEIHOCT
MOCJIEIOBATETHOCTTa HA CBOMTE JEHCTBUA, Ja pa30epe HauYMHUTE Ha TAXHOTO
OCBILECTBSIBAHE, TOM MOXKE /1a HAMaJIM WK J1a’ke BbOOIIe Aa n30erHe nmposnaTa Ha
(du3nuecka arpecusi.

Cpuro Taka Oelle yCTaHOBEHO, Y€ KOJIKOTO IIO-BUCOKO € HHBOTO Ha
I'bBKABOCT, TOJKOBa IMO-HUCKO € HUBOTO HAa MPOSIBABAHE HAa KOCBEHA arpecus.
TUMHEN K BPUTE C BUCOKA I'bBKABOCT HA MPOLECUTE HA CAMOPETYJIAllUs MOXKEXa J1a
KOpUTUpPAT MPOSIBUTE HA PA3JIMYHUTE PETryJaTOPHU KOMIIOHEHTHM TOraBa, KOTraTo
TOBA C€ U3KMCKBA OT yCJIOBUATA HA JIeHHOCTTA. MIHaue ka3aHo, Te 0sixa CIOCOOHM /1a
MIPOMEHST IMOBEJEHUETO CH, YNPABISBANKU arpecusara, KOSATO Ce M3pa3siBalle B
KOCBeHa (hopma, HarpuMep CIUJIETHH, 3JIM U 3JI00HU I1LETH, UM HE € HacOYeHa MPSAKO
(mox opmaTa Ha BUKOBE B ThJINATA, TPOMAHE ¢ kpaka). CiaenoBaTesHO MOXKeE J1a ce
Ka)Xke, Y€ aKo MpU TUHHEWIKbPUTE arpecusita € HacOYeHa HAaBbH, KbM KOHKPETHO
JuIe, TIPH TAX € Omia ciabo pa3BUTa CIOCOOHOCTTA 3a peryJsaius Ha COOCTBEHATa
AKTUBHOCT. XapaKTepHO €, Y€ 3a TaKWBa TUUHEUIDKBPHU € Onia mpuchina odira
OTpUIlaTEIHA Harjaca KbM OKOJIHMTE, W3MUTBAJIM Cca HEJ0Bepue KbM TAX. B
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MPOBEJICHOTO  W3CJEABAHE  B3aUMOBPB3KUTE  MEXKJY  KOMIIOHEHTUTE  Ha
camMoperyianuara M arpecusita CBUIETENICTBAT 3a TOBa, ue NaJeHUTE (HEHOMEHU
CBIIIECTBYBAT CAMOCTOSITEIHO B ICUXWYHATA AKTUBHOCT HA YYEHUIIUTE, KOETO BOJIU
70 TOBa, Y€ JOCTAaThYHO PA3BUTUTE HABUIIM 3a camoperyiamus, creuupuanu
HampuMep 3a yuyeOHaTa JEHHOCT, TPYJHO C€ MPEHACAT B CUTyallds Ha OOUIyBaHE ¢
Ipyru xopa. ToBa MHEHHUE MOATBBHPK/IaBA U OTCHCTBUETO HA B3aUMOBPB3KH MEKIY
KOMYHHUKATUBHUS KOHTPOJ U TPOSIBUTE HA arpecus.

C uen moHWKaBaHe Pa3MEpPEHOCTTa Ha M3y4YaBaHHUTE IMOKa3aTelau Oe
U3M0I3BaH (pakTopHUAT aHanus. [ padukata Ha HOpMaTH3UpaHUsi OOMKHOBEH CTPEC

ce sBsIBa Harje Ho U300pakeHNe Ha Bb3MOXKHOCTUTE HAa aHAJIM3a Ha TpUTE (pakTopa.

Mpachnk HopMann3oBaHHOro NPOCTOro cTpecca

4]

CobcTBEHHOE 3Ha4YeHMe

o0

T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 G T g 9 10 11 12 13 14

HOMEP KOMMOOHEeHThI

Pucynka 3 — I'paduka Ha HOpMaTU3UpaHKsi OOMKHOBEH CTPEC

Bp3pactra u mona He BIM3AT B HUTO €IWH OT (AKTOPUTE, KOETO CHU
o0siICHSIBAME C OTCBHCTBHETO Ha BB3PACTOBH  pa3jM4YMs [0 OTHOIICHHE Ha

HU3CJICABAHUTC XApPAaKTCPHUCTHKKM B HalllaTa M3BaJKa WM C TOBA4, 4C CIIOPCH PCAHIa
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ChbBPEMEHHHU H3CIEABAHMUS C€ yBEIMYaBa MEPUOABT HA THUHHEHKBPCTBOTO U
HapacTBa COLMAIHATA HE3PSIOCT U UHPAHTUIUIBM.

@akTOpPHUAT aHaIU3 CE€ MPOBEXKJAlIe ¢ NoMolTa Ha 00ocoOsBaHE Ha
IJIaBHUTE KOMIIOHEHTHM Ha OCHOBaTa Ha MeETOJa Ha BBPTEHETO Bapumakc c
U3I0JI3BAHETO HAa HopMann3anusTa Ha Kaiizep, mpu KOeTo BBPTEHETO C€ COJIMKHU B
YeTUPHU UTEPAIIH.

KbM mbpBus (akTop, ¢ U3KIIOUEHUE HA CAMOCTOATEIHOCTTA, C€ OTHECOXa
BCUYKM [IOKa3aTeau Ha camoperyianusara. C MOHM)KaBaHETO Ha (DaKTOpPHHUTE
HAaTOBapBaHUs TE€ CE€ pa3NoJoKUXa MO CJIEAHUS HA4YWH: OOII0 HHUBO HAa
camMoperyJanusara, cie/lBaHo OT MPOTrpaMHpPaHETO, MOACIUPAHETO, OLEHKAaTa Ha
PE3YNTATUTE U HA MTOCJIETHO MSCTO — I'bBKABOCTTA U TUIAHUPAHETO.

BbB BTOpHS (haKTOp, KOWTO € C Hail-rojieMH (paKTOPHHU 3HAYEHUS, BIIA30Xa
oOLI0TO HUBO Ha arpecusiTa, CJaeIBaHoO OT BpaxaeOHOCTTa, pU3nUecKaTa arpecus u
THEBA.

B tpertus ¢akrop Bisi30Xa MOKa3aTeAT 32 CAMOCTOSATEIHOCT, IIAHUPAHETO U
KOMYHHKATHUBHHUAT KOHTpoJ. ThH KaTo IUTAaHMpaAHETO Bie3€, MPH TOBAa  ChHC
3HAYUTEIICH MPEBEC, U B MbPBUA (aKTOp, MpeAroIarame, 4¢ UMEHHO Ype3 pa3BUTHE
Ha IUIAHUpPAaHETO MOXK€ Ja Cce€ Bb3JciicTBA BBPXY IOBULIABAHETO Ha

CaMOCTOATCIHOCTTA U HA KOMYHUKATUBHHA KOHTPOJL.

Tabmuna 12

Matpuiia Ha 0OBPHATUTE KOMIIOHEHTH
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MaTpuua Ha 00bPHATHTE KOMIIOHEHTH
Kommnonent
1 2 3
OO01110 HUBO HA CAMOpETYJIAIUs 0,972
[Iporpamupane 0,800
Mopenupane 0,722
OneHsiBaHEe HAa PE3YNITATUTE 0,667
I'eBkaBoCT 0,581
[Tnanupane 0,557 0,454
[Ton
OO0111 moKa3aTel Ha arpecus 0,995
BpaxxaeOHocT 0,835
dusnuecka arpecus 0,813
T'asas 0,758
CaMOCTOSITEITHOCT 0,855
KoMyHUKaTUBEH KOHTPOII 0,414
Bs3apact

3aeHo ¢ TOBA CeBa J1a ce OTOENEXKH, Y€ PEIYJITATUTE OT (PAKTOPHUS AHAIIU3
[IOKa3BaT, Y€ HE3aBUCHMO OT HAJIMYHMETO Ha JIBE B3aUMOBPB3KH MEXKIY ITPOSIBUTE HA
arpecusi U camoperyJiaunus, Npu y4eHULUTEe Te3u (PEHOMEHM ChIIECTBYBAT J0CTa
W30JIMPAHO U JEUCTBAT aBTOHOMHO.

IIo TakbB HAa4YMH pE3yJATATUTE OT EMIIMPUYHOTO H3CJEIBAaHE IOKa3axa, 4e
KaTo L5JI0 HUBOTO HA arpecusi, KOMyHUKATUBHUAT KOHTPOJI M CAaMOpEryJalusaTa npu
TUMHEUDKBPUTE  Ca u3pa3eHu Ha cpenHo HuBo. Jlagenute QeHOMEHHU
(arpecus, KOMyHUKAaTUBEH KOHTPOJ U CaMOpETyJialus) ca cjlado B3aUMOCBBP3aHU U
(GYyHKUIHOHUPAT U30JIMPaHO, 000COOEHO Mpu ydyeHuluTe. B chloTo Bpeme ce
OTKpOSIBaT YYEHMIIM, KOUTO CE€ OTHACAT KbM DPHUCKOBaTa Ipyna BbB Bpb3Ka C
HAJIMYMUETO MPHU TAX Ha BUCOKO HUBO HA arpecusi, HUCKO HUBO Ha KOMYHUKATHUBEH

KOHTPOJI, a CbII0 TaKa HAa HUCKO M IIPEKAJICHO BUCOKO HMBO HAa CaMOpCryJialus.
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CrnenoBaTenHO Haif-Ba)KHATa 3a/Jaya OT pa3pabOTBaHETO Ha Mporpama 3a
npo¢uIaKTUKa U OHMWKaBaHE Ha arpecusiTa U HACWIMETO B YUWINIIE CE€ ChbCTOU B
Ch3JaBAHETO Yy TUWHEWDKBPUTE HA HABHUIM 32 W3IOJI3BAHE HA PEryJaTOPHU
MIPOLIECH B CIIy4ail Ha arpecHsi 1 Hay4aBaHETO UM J1a yIpaBisiBaT IpOsIBUTE Ha

arpecus B pa3JInuyHuTe i HopmH.

Tpera riasa

B Tpera riiaBa Ha [MCEPTALNMOHHOTO MH3CJeJABaHe € IPEICTABEHO
ChABPXKATEIIHO ONMCAaHWE Ha pa3zpabdoTeHara mporpaMa 3a Npo(HIAKTHKA U
NOHW)KABAHE HA arpecHsiTa U HACWJIMETO IPHU YYECHHUIWUTE B YUWIHILE, aBaT CE€
pe3yirarure OT amnpodainusTa W B IpakTUYecKaTa oOpa3oBaTeliHa JIEWHOCT B
YUHJIALIE.

OcHoBHaTa 11eJ1 Ha porpaMara 3a NpopUIaKTHKa Ha arpecusiTa U HaCUJINETO
B YUWIHILIE CE€ ChCTOENIE B MOBUILIABAHETO HA KOMIIOHEHTUTE HA CaMOPETyJIalluaTa
U OOyYEeHHETO Ha YYEHULUTE Ja H3MO0JI3BAaT IPOLECUTE Ha CaMOperyjaius 3a
VOpaBJI€HUE Ha NPEKUBSIBAHETO HA arpecusira W HEHHUTE TMpPOSIBU BbB
B3aMMOJICCTBHE B 00pa30BaTEIHOTO MPOCTPAHCTBO. 3a/la4yuTe Ha Mporpamara ca

NOHW)KaBaHE Ha arpecUBHUTE M BPaXIEOHM peaklMu; pa3BUTHE Ha
KOMYHUKATHBHUSL KOHTPOJ; MOBHIIABAHE HA HUBOTO HA caMoperyjiaunusTa u
KOMITIOHEHTUTE #; ONTHUMH3AUUs HA MEXITYJIMYHOCTHUTE U MEXITYIPYHOBUTE
OTHOLLIEHUS.

Merononornyeckd OCHOBaHHMS Ha Iporpamarta 3a MnpouiIakThKa Ha
arpeCMBHOTO IMOBEJAEHUE IpPU THUUHEHKBPUTE C€ SBABAT NPUHLUIUTE Ha
CTPYKTYPHUS, KOTHUTUBHUS, JIEWHOCTHUS U JIUYHOCTHO-OPUEHTUPAHUS MOJIXOJ B
NICUXOJIOTUATA U TIeJarorukara.

Opranu3zanusita Ha ONUTHO-EKCIIEpUMEHTaTHaTa paboTa Oe MoCcTpoeHa BbPXY

OPUHIUIIUTE HA  XyMaHW3Ma, KOH(UIACHIIMATHOCTTA,  JIOOPOBOJIHOCTTA,
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KOMITETEHTHOCTTA ¥ OTTOBOPHOCTTA HA TMICUXO0JIOTa, KOUTO 00e3mnedaBa pa3iessHeTOo
Ha B3alMHaTa OTTOBOPHOCT (TOM OTroBapsi 3a mpodecruoHaIHOTO oOe3euaBaHe Ha
ChABPKAHUETO M KOMIIETEHTHATa peajin3alysl Ha Mporpamara), a ChbIIO Taka
rmomara Ha THHHEHDKBPUTE J]a TOeMaT OTTOBOPHOCTTA 32 COOCTBEHATA AaKTUBHOCT H
caMOpa3BUTHE B paMKHTE Ha y4acTHE CH B IMporpamata; IpHKH C€ MPEId BCUIKO 32
0JIaromoayYyrneTo Ha YYCHHUIIUTE W HE M3MOJ3Ba PE3yITaTUTe OT padoTaTa B TSIXHA
Bpesa.

B paGotara ca u3noj3BaHU CAEAHUTE TPAJAUIIMOHHH METOJU 3a aAKTHUBHO
oOyueHue: TpyIoBa JUCKYCHS B pa3JIMUYHUTE 1 BapuaHTH; paboTa B MUKPOTpyIiu (10
JIBOMKH, TI0 TPOUKHU); PUCYBATEIHU METOJIA; COLIMATHO-POJICBU UTPH; YIPaKHCHUS
C HaCOYEHOCT BU3yau3allusl); MHTEPAKTUBHU UTPH U B3aUMOJICUCTBUE B Pa3JIMUHU
dopmH.

IIpu pazpaboTkaTa Ha mporpamara 3a MNpodHIaKTHKa W TIOHM)KaBaHE Ha
arpecusiTa ¥ HACWIMETO B YUYWIMIIE CE€ ONHpPaXMe€ Ha HACH, CIOpE] KOHUTO
caMoperyjanusTa ce SBsSBa €IMH OT BaXHUTE MEXaHWU3MH, KOMTO oOe3redyaBa
YIOpaBJIEHUETO U peryjanusaTa Ha IposiBaTa Ha arpecust U Hacuiaue. Kakto Oe
0TOEJISI3aHO MO-TOpPEe , UMEHHO B TUHHEHKbPCKATa BB3pACT MPOTHYA aKTUBHOTO
U3TpaXKJIaHe Ha TpoIecuTe M (PYHKIMHTE Ha caMOperyiaiusara, pa3BHBAT Ce
KOMIIOHEHTUTE ¥ U OOLIUAT MOKa3aTesl Ha 00II0TO HUBO. 3a TUMHEIKBpPA € BAXKHO
Jla MOXKE€ OTYETJIMBO Jla OCh3HaBa M IIPOM3HACS CBOMTE ILI€JIM, Ja IPUBEXKIA
apryMEHTH B 110J13a Ha TAXHATa 3HAYUMOCT U BaXKHOCT, a ChbOTHACS Bh3MOKHOCTUTE
3a TIOCTUTaHE Ha MOCTABEHUTE 1M ChC CHIIECTBYBAIIUTE YCIOBUA U (HaKTOpH
(BBTpEIIHU U BHHIILIHU).

VYcnemHoTo ynpaBjieHUE Ha arpecusta Ie 3aBUCH OT TOBa, JOKOJIKO
TUHHEHDKBPBT 1€ MOXKE J1a pa3paboTBa MporpamMu, Ja r'u U3IM0JI3Ba KaTO OCHOBA
3a TIOCTBIIKU W TOBEJEHHUE, Ja ChTBOPSIBA HOBM BAapHMaHTU Ha H3MBJIHEHUE Ha

NEeUCTBUSITA B HU3MEHAIIUTE ce yclioBus. TpsOBa 1a ce ch3gaBaT YCJIOBHUS 3a
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pa3BUTHE Ha CaMOCTOSATEIHOCTTA, YBEPEHOCTTa B ce0€ CH, IUIACTHYHOCTTA.
ITonnkaBaHeTO HA HUBOTO HA arpecysi 1 HaCWJINE B yUMJIMILE HEe OU OMII0 BB3MOYKHO
0€3 MOBUIIIABAHETO HA IMYHATA OTTOBOPHOCT HA TUHHEHKbpUTE, 0€3 pa3BUBaHE Ha
YMEHUATA UM Ja KOHTPOJIMPAT CBOUTE JIEUCTBUS 4pe3 (popMupaHe HA HABUIM 3a
U3II0JI3BAHE HAa KOHKPETHH KPUTEPUHM M IApaMETpU 3a KOHTPOJI M OLICHKA Ha
OCBILECTBABAHUTE ICHCTBUS.

Pa3BuTHeTo Ha KOMIIOHEHTHUTE 3a caMmoperyiauus ¢ Len oOydeHue 3a
YIPaBJIIBaHE HAa apecHsTa U MOHWKABAHE HA HACWJIMETO B YUMIIMILIE CE IJIAHUpPa J1a
ce peaqu3dpa € TOMOIITa  HAa NOA0Op HA CHEUUATHU YIPAXKHEHUS U
KOMIUIEKTYBAHETO UM B OIIPEIEIICHA JIOTUYECKA ITOCIEA0BATEIHOCT.

[Iporpamara Oeme npeaHa3HadyeHa 3a paboTta ¢ TUHHEUKbpU OT 14 mo 17
rOJIMHY; ONTHUMAJIHHUAT Opod Ha ydacTHUIMTE B rpymara € 12 — 15 4oBeka;
OPOABKUTETHOCTTA Ha YIPAKHEHUATA - 2 yueOHM yaca (2 ypoka 1o 45 MUHYTH).
[lepuonuyHOCTTa HA 3aHATUATA CE ONMPEENS OT CaMUsl [ICUXOJIOT, HO T€ HE OMBa aa
ca IOo-pAAKO OT €IuH BT ceAMHUUHO. [Iporpamara e npenBuaeHa 3a 15 TpeHMHIoBH

cpely (B TeYeHUE Ha TbPBUS U BTOPUS yue€O€H CPOK Ha MMbPBOTO MOIYTOJIUE).

IIpuHIuNnM 3a NOCTPOsIBaHE HA NPOPUIAKTUYHM POTPAMMU:

OTrnuuutenHa OocOOEHOCT Ha mMporpaMara 3a Npo(UiIaKTHKa Ha HACUIMETO U
arpecusiTa Nnpu yYYeHHUIIMTE CIOpel Hac TpsiOBa Jla ObJe HelHaTa KOHCTPYKTUBHO-
MO3WTHBHA HACOYEHOCT , KOETO O3HauaBa MO-HUCKA CTENEH Ha JEMOHCTpalus Ha
HEraTUBHO-JIECTPYKTUBHU  TOCJHEACTBUS  OT  KOH(DJIUKTHO-PUCKOBAHU U
HACUJICTBEHO-arpeCUBHU (POPMHU Ha MOBEACHUE HA YYEHUIUTE U 3HAYUTEIHO TMO-
BHCOKA CTENEH Ha pa3kpuBaHe (pa3riiexaaHe) Ha ChAbpXKaTEIHATA apryMEeHTalus
B I0J3a Ha XYMaHUCTUYHATa CHUCTEeMa Ha [IEHHOCTHUM OpHUEHTalluh B

MCKIAYJIUIHOCTHOTO BSaHMOHﬁCTBHC N OTroBOPHO OTHOIICHHUC KBbM [JpPYIUTC
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(mpyrus) B CUTyallMM Ha pa3jJMyHa IO BHJ KOMYHUKALMs B  YYWIMILIHA
oOpa3zoBaTtesiHa cpenia (B Apyra COlMallHa Cpe/la - M3BbH YUWIMILE), a ChILO TaKa
pa3BUTHE Ha KOMIIETCHLIMUTE 3a aHAJIM3HA CUTYallMUTE Ha B3aUMOJICHCTBUE U U300D
Ha ONTUMATHHA (POPMH Ha TOBEICHYECKO pearupaHe.

Baxkna ocobeHocT Ha mmporpaMara 3a Npo¢uIakTUKa Ha HACWJIMETO U arpecusita
IIpM YYECHHUIUTE € HeHaTa CHUCTEMHOCT U KOMIUIEKCHOCT, KOETO O3HayaBa
(mpeanonara) peanu3anys Ha IPUHIUIA 32 [IOCIEI0BATEIHOCT IPU pa3pelliaBaHe Ha
aKTyajiHa MpoOJeMHa CUTYyalluu U B CTPAaTErusTa Ha OpraHu3anusiTa Ha paborara Ha
pazIMYHUTE HEHHU HUBA U €TallM — JIMYHOCTHO-TICUXOJOTMYECKH, COLIMAIIHO-
[EeJaroruyeck, MpaBOBH, MEIULMHCKH, KBJIETO B AKTYAJIHOTO CBhIBP)KAHHWE Ha
rmporpamaTa Ha BCSIKO OT HUBAarTa (€TalnuTe) Ce BKIIOYBAT CAMHUTE YUEHHUIU ChC
3aIbJDKUTENIHO BBBIIMYAHE HA JIMLATA OT pe(h)epeHTHOTO OOKPBKEHHE (BPBbCTHHUIIH,
POJUTEINH, NTO-TOJIEMU MPUATENHN OT OJU3KOTO OOKPBHKEHHUE), a ChIIO Taka Ha TE3H
CHeUUaIucTH (MEeJaro3u, MCUXO0JIO3U, NCUXHATPH, JEKapH, MPEACTaBUTEIUTE Ha
IPAaBO3ALUTHUTE OPTaHU U JIP.), B YUATO KOMIIETEHTHOCT C€ BKJIFOUBAT Pa3IMUHUTE
acreKkTH Ha JECTPYKTUBHO TIOBEJCHHME HAa YYEHHMIIMTE M KOUTO OKa3BaT
MH()OPMAITMOHHO-KOHCYJITAHTCKM YCIYT'M CHOpEeNl XapakTepa (crnenudukara) Ha
KOH(M)JIMKTHUTE WM HACUJICTBEHO-arPECUBHUTE ACUCTBUS HA TUMHEH K bPUTE.
[IporpamuTe 3a npouIaKTUKa HA HACUJIUETO U arpecusTa Ha YYSHUIIUTE TPsiOBa Ha
ChJICHCTBAT U JONPUHACST 3a U3MpPEBapBaHE Ha TE3W HETaTUBHU SIBJICHUS (T. €. 3a
OPEBEHIMSA), KOETO IWI€ OCUTYpHM TIXHATa 3HAYMTENHA PE3yJTaTUBHOCT
OyaronapeHue Ha (POKyCUPAHETO Ha TOJIEMU MPEBAHTHBHU YCWJIMS Ha 0TOOpa OT
CHELUATUCTH M HAa KOMIUIEKCHATA HACOYEHOCT Ha TSAXHATa COLUAIHO-TICUXOJIOro-
nefarormyecka AEHHOCT MO M3MEHEHUETO Ha 3apaKIalluTe ce AECTPYKTUBHO-
HEraTMBHU TEHJICHUMM B  arpecCUBHUTE W  HACWUJICTBEHHM TPOSBU  Ha

MCKAYINIYHOCTHUTC B3aMMOOTHOMICHUA HA OTACIHM YUYCHUIW WIW TPy OT
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YYEHULIM B y4YWIMIIHATA W (WJIM) COLMANIHATA Cpela, a HE Ha ,,pearupaHe Clel
cbOUTHUATA® U OpraHU3alus U HacOUBaHe Ha padoTaTa BbPXY IOCIEICTBUSATA.

[IporpamuTte mo npo¢uIakTHKa Ha HACUJIMETO U arpecusTa Ha YICHULIUTE He CIIe/IBa
Ja CE€ OpPUEHTUPAT KbM TaKa HApPEUYEHUS ,MEPONPHUITHEH MNOAXOA M Ja ce
OrpaHMYaBaT caMO KbM OOBBP3BaHE C HAKAKBU 3HAUMMHU 33 YUEHULIUTE CHOUTHS WIH
onpenaenenu natu. EdexkTuBHOCTTa Ha poduiiakTUyHaTa paboTa ce MOBUILIABa, aKO
CE OCHUTypsiBa KOJIEKTMBHO-TBOpPYECKA HACOUYEHOCT Ha JIEHHOCTTa, B KOATO C€
BKJIFOYBAT KOJIEKTUBUTE HA YUYWIMIIHUTE KJIACOBE, CEMEICTBaTa, pa3InyHHUTE
YYACTHUIU-MIAPTHBOPH OT IMIMPOKATA COLIMATIHA CPEa, AKO OPTaHU3aUATa Ha BCAKO
OT OCHOBHHUTE NPEBAHTUBHU CHOUTHUSA-MEPONPUSITUS, IPOBEXKAAHU B PAMKUTE Ha
npoQuIakTUYHATA  [porpama, IIe MpuTexaBa  ,HepOpMaIM3UpaH‘ U
,,HEOTUETHUYECKH‘ XapakTep, Lie Oble aKTyaJlHO ,,TyK M cera”“ u Ie Obae

OpraHu3upaHo CBOCBPCMCHHO.

Pe3ynratHocTTa Ha mporpamure 3a NporuIaKTUKa Ha HACUJIMETO U arpecusita
pU YYEHUIIUTE € Bb3MOXKHA CaMO MPU OTYUTAHE HAa Bb3PACTOBUTE U JUKEHIBPHUTE
UM OCOOEHOCTH, & CBIIO TaKa MPU Pean3alMATa Ha MCUXO0JOr0-Ie1arorn4ecKusl
OPUHLHKI 3a JOCTBHIIHOCT HAa KOMIIOHEHTHUTE Ha MpoQuiIaKTUYHATA MHporpama 3a
TPYNHUTE YYCHHUIW C DPATMYHM  COLMATHO-KYJITYPHHU, HAIMOHATHO-ETHUYECKH,
PEJINTHO3HU UM JIPYTM OCOOEHOCTH, 3a KOWUTO € MpeJHa3H4YeHa pa3paboTBaHaTa
nporpama. To3u MPUHLMII €IHAKBO C€ OTHACS 3a €BEHTYaJHUTE YYaCTHUIM B
MPOTrpaMHUTE MEPONPUITHS M 3a CIEUUATUCTUTE U 3aUHTEPECYBAHUTE JIMLIA
(Y4eHM1IM, pOJIUTEINH, NTEJar031, KOUTO B3E€MaT y4acTHe B pelIaBaHeTo Ha IpodieMa
U (WJIK) OCHIIECTBIBAT MH(DOPMAIMOHHO-KOHCYJITAHTCKU YCIYTd B 00JlacTTa Ha
HACWJIMETO (arpeCMBHOTO MOBEJICHUE) B YUHIIUILIE.

[Ipu pazpaboTBaHeTO Ha aBTOpcKaTa MporpaMa 3a OpopUIaKTHKa Ha

HAaCUJIUCTO IIpH THﬁHeﬁﬂ)KBpHTC B o6pa3013aTeJ1Ha HHCTUTYOHUSI OTYUTAXMCE
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0COOCHOCTUTE W TpaBWiIaTa 3a peaiu3alusaTa W B KOHKpeTHaTa oOpa3oBaTeliHa
cpena BJIOY COVY Ne 2100 xbM [enapramenTa no oOpazoBanueTro B Ip. Mockaa:

- 00OCHOBaBaHE€ ¥ HaJIMYUME Ha KOHICMUHMSA 3a TMporpamara, Ha
METO/0JOTNYECKaTa I OCHOBA, a/JI€KBaTHA HAa CHBPEMEHHUTE TEHACHIMU U Ha
ChABPKAHUETO HA ICUXO0JIOTO-TIEarOrMY€CKUTE HANPaBIeHUs 3a MPOo(UIaKTUKA Ha
HAaCUJIMETO U arpecusiTa pu CbBPEMEHHUS YUCHHUK;

- KOHKPETHOCT U PEATMCTUYHOCT MpU 0OOCHOBKA HA IIEJIUTE U 3a/layuTe Ha
nporpamara, ChOTBETCTBAlllM Ha aKTyaJIHOTO 3a oOpa3oBaTeiaHaTa OpraHu3alus
CbCTOSIHME Ha O€30MacHOCT Ha MEXIYJIUYHOCTHOTO B3aMMOJCICTBUE 32
YYaCTHHLIMTE B CpPEAara ¢ OIVIe]l HAa HAJIWYMETO HAa HACUJICTBEHU M arpeCUBHU
MPOSIBU B IOBEJACHHUETO;

- CUCTEMEH U KOMILJIEKCEH XapaKTep Ha HaCOYEHOCTTA Ha NMpo(uIakTHIHATA
nporpaMa KbM pa3BUBaHE HA MCUXUYHUTE KOMIIOHEHTHM Ha JIMYHOCTHATA
caMoperyJialys KaTo 3HaYMMU MEXaHW3MHU Ha Ipoleca 3a pa3BUTUE HA PECYPCUTE
Ha JUYHOCTTA MPHU BCUYKH YYACTHUIIM B IPOrpaMara;

- pa3BUTHE HA COLUATHOTO OOKPBHKEHHE HA YUEHULIUTE ChC 38 IbJKUTETHOTO
BKJIFOUBAHE HA MOJYJIHHM YacTH OT MpOrpamara, KOUTO ca MpPeJHA3HAUEHU 3a
poauTenute (CeMENCTBOTO U CEMEHHOTO OOKPBKEHHUE), TIEaro3UTe U YUUTEIUTE
(kaca, Hay4YHUS KPBKOK, YUYACTHULUTE B YUYEHUUYECKU MPOEKT), BB3MUTATEIIUTE
(XyZ10)KECTBEHOTBOPYECKH KOJIEKTUB, KPBKOK, CTYyIHO) M CHOTBETCTBAIM Ha
ChIIbP’KaHUETO Ha MPOQMIAKTHYHATA IporpaMa 3a TUHHEHIKbPUTE, C LI Ja ce
aKTyalnu3upa TeMarhukata M Ja ce ¢opMHupaT eQEeKTUBHU IOBEICHUYECKU
HEHACWJICTBEHU CTPaTErMy Ha OCHOBATa Ha pe(IEKCUBHOTO OOCHKIaHE;

- U3MOJ3BAaHE W OMNOpa BBPXY HMHTEPAKTUBHH ICHUXOJOTO-TIEAArOruuecKu
TE€XHOJIOTUU, METOJIM U CPENICTBA, TPEHUHIOBU MPOLEAYPH B Ipolieca Ha paboTara

34 Pa3BUTUC Ha KOMIIOHCHTUTC Ha JIMYHOCTHATA CaMOpCryJanus apce3
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M3MOJI3BAHETO HA POJIEBH M JIEJIOBU UTpU (AucChyTH, AebaTu), MoJenupaHe Ha
CUTYalluu, UHTEPAKTUBHU OeCceU ChC 3abJDKUTENHA pediekcus u ap;

- aKTyanu3aius Ha npobiemMaTHKaTa Ha MpoQpUIaKTHYHATA TIporpama C sipKu
ChbOUTHUS B YUWIHITHUTE MHPOPMAIMOHHU CpeAcTBa (CallT Ha oOpa3oBarenHarTa
OpraHu3alus, HoJAbpKaHETO HAa IIporpamaTa B CpeJICTBaTa 3a MacoBa MH(popMaLus
M UHTEpHET C IeJ1 Ja Ce MPHUBJIEYEe BHUMAHHUETO HA OOIIECTBEHHOCTTAa KbM
IpoOJIeMUTE 3a MPEBEHLIMS Ha HACWJIMETO U arpecusiTa Ha YUeHULIUTE B pa3inyHa
collMajHa Cpeaa;

- BKJIIOUBAaHE B CHABPKAHUETO HA MPOUIAKTHYHATA Tporpama OJOKOBE 3a
HPAaBCTBEHO-€TMYHO M HOPMATHUBHO-TIPABHO PEryJHpaHe C L] Ja C€ MOBUIIU
OOIIOKYJITYpHATa ¥ TIPaBHa KOMIIETEHTHOCT Ha yYaCTHUIIUTE;

- OpHWeHTanus Ha NpodUIaKTHYHATAa TporpaMa KbM BB3MOXKHOCTH 32
pas3npocTpaHsBaHe BbB BPEMEBA MEPCIIEKTUBA U Pa3LIMPSBAHE HA ayIUTOPUATA OT
3aMHTEpPECOBaHM JHIAa (0T pa3lIWYHH TPYNd OT HACEICHHETO) CIOpe
ChJIbPKAaTEIIHUTE M aCIIEKTH (3HAHMSI, YMEHUS, HABUIIM) Ha IpopUIaKTHUHA paboTa
B pa3JIMyHa COLMAJIHA CPEa;

- BapuaTHBEH XapakTep Ha TMporpamara, OTUYMTall crenudukara Ha
OopraHu3aiysi Ha o0pa30BaTeIHUs MPOLEC B YUMJIMILE U KOHTUHTCHTa YYEHULHU U
BKJTIOYBAII] Pa3IMyHa BPEMEBA MPOIBDKUTEIIHOCT, TIOBTAPSINU CE€ BBH3IACHCTBUS B
cllydail Ha JBJITOCPOYHA peanu3alusi, MUKIMYHOCT, MHTEH3UBHOCT, OTYETIIMBA
QITOPUTMHU3ALUSA M TOCJIEIOBATETHOCT NPU MPOBEXKAAHETO HAa MOJYJIUTE
(6110KOBETE) HA ITpOTrpaMara;

- mo10op, MOATrOTOBKAa, 0Oy4YEHHE U pa3BUTHE Ha KaJPOBU PECYpCH Cpel
YUEHUIIUTE OT TOPHHUTE KIIACOBE, MENAro3WTe, POJUTENICKaTa OOIIECTBEHOCT 3a
o0Oe3rnevaBaHe Ha peajau3alusTa Ha npoduiIaKkTUyHaTa nporpama (WM Ha HEUHUTE
MOJYJIH U pa3fielid ), a ChIIO Taka YChBBPIICHCTBaHE HAa WH(OPMALMOHHOTO U

METOAUYCCKOTO o0Oe3IeyaBaHe Ha Iporpamara,
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- Ch3/laBaHe Ha €()EKTHBHA CHCTEMa OT MOHUTOPUHTOBU MPOLECIYPU BBPXY
xoJ1a 1 €eheKTUBHOCTTA Ha MPO(PHIIAKTUYHATA IPOTPaMa, a ChIIO TaKa Ha KOHTPOJIHU
MIPOIIETYPH 32 OIICHKA Ha KA4€CTBOTO, TIOCTUTAHK C MEKIMHHU U KPAHU PE3yNTATH
B CHOTBETCTBUE C IPUETUTE KPUTCPUN U UHIUKATOPH.

B mpaktuueckara JeifHOCT HUE CE OPUEHTHPAXME KbM CIIEIHUTE CTPATETUU
Ha MpoUIaKTHKa, ChOTBETCTBAIIM HA TPUTE HUBA HA MPO(PUITAKTUIHO BBH3ICHCTBUC
BHPXY arpeCUBHUS YUCHUK.

JINYHOCTHO (MEePCOHAIHO) HUBO, XapaKTEPU3UPAILIO CE C HEMOCPEICTBEH
KOHTAaKT ¢ THUHHEKbpa Tox ¢Gopmara Ha HWHAWNBUAYATHO KOHCYJITHpPAHE,
UH(GOPMAITMOHHO BH3/ICHCTBUE HA OCHOBATA HA PaBHONPABHO MAPTHHOPCTBO, KOETO
MO3BOJIsIBA €(PEKTUBHO Ja ce ¢opMupa aKTHBHA TIO3UIUMS HA  yYEHHKA KbM
HETaTUBHUTE MPOOJEMH HA MEXAYIUIHOCTHUTEC KOHTAKTH, OCHOBAaHHU BBPXY
HACWJIME U arpecus, Ja ce pa3BuBaT pedICKUBHU YMEHUS 3a OIICHKA Ha PHUCKOBETE
Ha arpecMBHOTO TIOBEJACHHWE W Ja ce ¢GOpMHpAaT HABUIM  3a OTTOBOPHO
MEXAYJTUYHOCTHO B3aMMO/JICHCTBHE B 00pa3oBaTeIHA U Jpyra COlLMajiHa Cpeja.

MukponnBo (HUBO Ha OJIM3KOTO OOKPBHKCHHE: ChYyUEHHUIH, BPHCTHHUIM B
VYHJIAIIE W U3BBH HETO, a CHIINO TaKa 3HAYMMHTE BB3PACTHU — YUUTEI, POAMTEN),
XapaKTEepU3UpaIlo Ce C HAIMYME Ha KOHTAKTU C peepeHTHH Xopa, OKa3Ballu
CBIIIECTBEHO BIMSHUE BHPXY ydeHHKa. CTparerusita Ha NpodUIaKTHKAa Ha TOBA
HUBO OIpejeNs HeWHara IeJ, KOSTO ChBIAga C LETUTe Ha ICHXOJIOro-
nejarormyeckaTa JeHHOCT Ha MPEIUIITHOTO HUBO U CE€ OTPEIeNis KaTo 00e3neyaBaHe
Ha TO-TOJsIMAa  MOTHUBAIMSl 3a O0€3KOH(MJIUKTHO TOBEJACHUE, HEHACUJICTBEHO
B3aMMOJICHUCTBHE ¢ Apyrute. BaxkHa 3aaua ce sBsiBa Ch3/1aBaHETO U MOTbPKAHETO
Ha aTMoc(depa Ha OE30IMaCHOCT B MPOCTPAHCTBOTO Ha OJU3KOTO OOKPBHKEHUE Ha
YUCHHIINTE, TOOIIpeHne (0J00peHUE) Ha CaMOPETYIMPAHOTO OT THHHEHIKbpa
MOBEJICHUE, HACOYCHO KBbM JIHAJIOT, CBTPYJHUYECTBO U HEKOHMIUKTHO

B3auMojielicTBie. OpraHuzainusara Ha COLQJIHO-TIelarornyeckara pabdora ce
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OCBIIECTBsIBA 1O (popmara Ha MHAUBUAYATHHU Oeceln, KOHCYJITUPaHEe, TPEHUHTOBU
U TIPAKTUYECKU MEPOIIPUATHUS C TEMATUUYECH XapaKTep.

Me3o m MakpoHUBO (OOIIECTBEHO-COLMATHO: pA3IUYHA TPYHOU IO
MECTOXMBEEHE, TPy B COIL[MAIIHATA MPEXa) MPEIIoiarar CouanHa MogApbKKa
Ha MpoduirakTMyHaTa Mporpama, HacoyeHa KbM M3MEHEHHE Ha arpecuBHaTra
CTpaTeruss M HACWICTBEHAa TAKTHMKAa B IOBEJECHUETO W B3aMMOJCHCTBHUETO Ha
ydyeHHKka. Ha ToBa HMBO € BaKHA OpPraHM3aLMATAa HA CTUMYJIMPAIIN MEPONPUATHS
(IefiHOCT) OT COLMATHO-NIEAATOTUYECKH U MICUXO0JI0r0-NIeAarorndecku Xxapakrep ot
CTpaHa Ha JbpPKABHUTE M OOILIECTBEHW OpraHW3alliy, aKTyajJu3alusTa Ha
MHpOpMallMOHHATAa JEWHOCT Ha CpeJIcTBaTa 3a MacoBa uHpopManus 3a
MOMYJISIPU3ALMATA HA XYMaHUCTUYHUTE MPAKTUKH Ha OMMTA 3a ChTPYJHUYECTBO,
OCHOBAaHH BBPXY JIEMOKPATUYHU NMPUHLHUIIK (YCTOHM), C ONOpa BbPXY AUAIOroBara
HO3UIIMS IPY B3aUMOJICHCTBUETO Ha CyOEKTUTE B 00pa3oBaTeiHa Cpe/ia U LIMPOKOTO
COLIMAJIHO MpOCTpaHcTBO. Ha TOBa HMBO ca BB3MOXXKHHM DPA3IUYHH MEPOIPUSATHUS
(rosieMu po(UIAKTUYHU aKIIMM) OT MAcoOB XapakTep, B TOBA YUCIIO C MPUBINYAHE
Ha ,,aBTOPUTETHU 32 TUMHEHKBPUTE JINIa (MIIQJICKKH KYMHUPH), OpraHu3upa ce
HeoOxoaumaTa HMH(POPMAlMOHHA M (UHAHCOBA TNOJIPBKKA, MPUBIMYAT CE
CHELHAIHO MOATOTBEHU JOOPOBOJIILIH.

B xona Ha opranuzanusaTa Ha npoduiakThyHaTta padboTa 3a HaMajsiBaHEe Ha
HUBOTO Ha arpecusiTa U HACUJIMETO ce HalroAaBallle, 4e THHHEHKbpUTE aKTUBHO
ce 00pbILAT 3a KOHCYJTAIMS KbM IICUX0JIOTa. AHAJIM3bT HAa KOHCYJITALMUTE MT0Ka3a,
Yye Hal-4ecTo YUYEHHUIUTE CE€ MHTEpPECyBaT OT BBIIPOCH, CBBP3aHU C ,,IPABHIIHOTO
MOBEICHUE” B CUTyallUM HAa HECHBIAJCHHE HAa MHTepecuTe (IpU KOH(IUKT Ha
UHTEPECH ), a CHILIO TaKa B KOHPIMKTHU CUTYaLIUH,

Npeanu3BUKaHU OT HEAOCTaThyHa CHOPMHUPAHOCT (OTCHCTBUE) HA KOMIETEHIIMHU 32
B3aUMOJICMCTBHE C arpecuBHAa IICHXOJIOTHYECKa cpena (oOllyBaHE C arpecHBEH

(BHHM) YoBek (xopa). OCBeH TOBa THUMHEUIKBPUTE CE€ BBIHYBAaT OT ACIEKTH Ha
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MOBEICHUETO (aKTUBHOCTTA), KOUTO CIIOCOOCTBAT €()EeKTUBHOTO MPEOAOSIBAHE Ha
npoOJieMUTE W TPYIHOCTUTE HA >KUTEHCKUTE OOCTOSATENICTBA, XapaKTEpHU 3a
pUpoJaTa Ha BB3PACTOBHUTE IICUXOJOTHYECKH KPHU3U (CTpaxoBe, HEYBEPEHOCT,
CTECHUTENIHOCT, IIaX0CT, Oapuepyu Ha KOMYHUKalUATA), 3a IpoLeca Ha ajanTanus
B HOBa 3a TAX cpeda (KOJIEKTHB). 3a ydeHUUUTE JepUHUTApHA CE SBSBA
MH(GOPMUPAHOCTTA 10 BBIIPOCUTE HAa (GU3UOJIOTHUSTA, TICUXOJIOTUATA, [0 BBIPOCUTE
Ha caMoperyjanusaTa Ha INCUXUYHUTE IPOLIECH M ChCTOSHUS, HA NPUHOMHUTE U
HauMHUTE 32 CHEMaHe Ha  HaNpeXeHWETo,  amnaTusTa, JelpecusTa,
MPEIOTBPATABAHETO HAa HEMOTHBMpaHaTa BepOanHa W (uU3MUEcKa arpecus u
HACWJIME [PU pearupaHe Ha JAEUCTBUATA HA OKOJIHUTE.

I'pamMoTHaTa OpraHu3anys Ha MHIAWBUAYATHOTO U TPYNOBO TCUXOJOTUYECKO
KOHCYJITHpAaHE KaTo CbhCTaBHAa YacT Ha mnpoQuiakTHYHaTa mporpama 3a
MUHUMH3AIUsl Ha arpecusTa U HaCWIMETO IpU TUHHEHIKbpUTE CIIOCOOCTBA
OKa3BaHETO Ha MOMOII Ha YYEHULIUTE B ONHUTHUTE UM Jia CE€ OPUEHTHUPAT B
CJIOKHMTE 3a TAX KUTEUCKHU CUTYallUM U MIPU B3€MAHETO Ha pelleHus (CTpaTeruu u
TaKTHKW) 3a 3Ha4UMH [poOJemu, MOBUIIABAHETO (MOHM)KABAaHETO) Ha
CaMOOILICHKaTa IO II0COKAa Ha MO-TOJsIMa aJeKBATHOCT U BBB BPb3Ka C TOBA
npoMsiHaTa Ha NEPCOHAIHOTO TOBEJIEHUE Ha THHHEIXbpa (KAaTo Mo-ePEeKTUBHO,
MPOJYKTUBHO U yJIOBJIETOPSABAILO NOTPEOHOCTUTE U OUAKBAHHUSTA).

Baxxna cbcTaBKka Ha MNpPOPWIAKTUYHUTE NPOrpaMyd  MpeAcTaBisiBaxa
rpynoBurte GopMu Ha paboTa, BKIIOUBAIIY MPAKTUYECKU CEMUHAPH, TPAKTUKYMH U
aKIMM Ha ,IpynoBa NOJIPBKKA®, TPEHUHIOBU 3aHATHUA 3a (POPMHUPAHETO
(pa3BUTHETO) HAa KOMIIETEHIIMUTE 32 KOHCTPYKTHBHO B3aUMOJEHCTBHE.
[Ipeana3znaueHueTo Ha T€3U (POPMU MPU MOCTUTAHETO U peaIn3aluaTa Ha IeJIUTe
Ha NpOo(QUIAKTUYHUTE TPOrPAMHU C€ ChCTOU B UHPOPMUPAHETO Ha TUUHEUIKBPUTE
M0 BBIIPOCUTE HA MEXTYJIMYHOCTHUTE OTHOIIECHUS, POPMUPAHETO HA YCTOWUYUBOTO

HCTIpYEMAHC Ha arp€CUBHOTO BBaHMOJICfICTBﬂe M HACHIIMC MCXKAY XOparta,
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pa3BUTHETO U (WJIM) U3TPAXKIAHETO HAa HABUIM 32 OE3KOH(DIMKTHO OOIIyBaHE ChC
CpelcTBaTa Ha akTHBHA pabOTa B MUHUTPYIH, ne0aTH (IUCIYTH, TUCKYCHUU 32
,,pa300p 1 aHATM3" Ha KUTEHCKH CUTYyaIluH), ,,0peHHCTOPM®, ydacTHe B poJieBU (1
JIENOBH) WIPH, B OOCHXKIaHE HAa XYIOKECTBEHHM (UIMH W HOBHHAPCKH
BUJICOCIOKETU OT TEJIEBU3UUTE, HEOPAUHAPHU CHOUTHUSA OT COI[MATHHUTE MPEXH B
cucremara Ha MlHTepHer.

TpeHuHroBuTEe MEpONpUATUS OsiXxa HACOYEHHM KbM Pa3BUTHETO Ha
PAKTUYECKUTE YMEHHUs (HABUIM) HAa YYCHUIUTE U MpEJCTaBisiBaxa Cepusi OT
3aHATHA B TpylaTa, LeiTa Ha KOUTO Oeimie AbI00KOTO M CHCTEMHO MOTamsHE B
npobieMa W HErOBOTO INATENHO pa3paboTBaHe, HACOUYEHO KbM OTpabOTBaHE Ha
MpakTUKa 3a yBEPEHO OOIIyBaHE M TIOBEJACHHUE BHB BB3MOKHH KOH(MDIUKTHH
CUTyallid, TSAXHOTO TIOCIEABAIO pa3peliaBaHe, MO3HAHUETO 3a cebe Cu U
YYaCTHUIIUTE BHB B3auMOJieicTBUETO. ChCTaBHA YacT OT TPEHUHTOBUTE MPOTpaMu
CTaHa Ch3/IaBaHETO Ha ,,'PYIH 3a MOAAPHKKA HAa TE3W YUYEHUIH, KOUTO Ca CTaHAIN
KEPTBU Ha YUIJIHIIHO WM CEMEHHO Hacuiive, OyJIMHT B 00pa3oBaTeliHaTa Cpe/ia Ha
oOpa3oBaTenHaTa OpraHu3alrs U KOUTO ca OOCAMHEHU OT CBOSITA CHIIPHUYACTHOCT
KbM 10/100eH nipobiieM. [lenta Ha paboTaTa B rpynuTe 3a NOAJIPHKKA € OKA3BaHETO
Ha B3aWMHa MOMOII U TMOAJAPHKKA TPHU PEIIaBAaHETO HA CIOXXKHH CHUTyallud B
mpoleca Ha B3aUMOJICHCTBUE U MPEOJIONIIBAHE HA OTPHUIATETHUTE TIOCIEACTBUS OT
TpaBMaTWyHaTa CHUTyallus M HETATUBHUTE TMPEKHUBSBAHMSI. 3HAYUMOCTTa W
e(deKTUBHOCTTa Ha paboTaTa Ha rpyrnara 3a MOJAPHKKA Ce OOsICHSABA C JIMYHATA
3aMHTEPECOBAHOCT HAa BCHYKM YYaCTHUIM B Hes, ChC 3a0eNeXKMMO H3pa3eHata
MOTHUBAIIMA B PE3YJITATUTE Ha TpynoBaTa JUHAMUKA B MPOIEca Ha pelIaBaHeTO Ha
npobiieMa W OKa3BaHETO Ha MOAbpiKalia TMOMOII Ha TE€3W YYCHHIIM, KOUTO ca Ce
Cpelany ¢ arpecusi U Hacuiue. BakeH eneMeHT Ha MpoUIaKTHYHUTE MIPOTrPaMu
ca 3pENUIIHUTE MAaCOBH MEPONPHSITHS — aKIMH, IeJITa Ha KOWTO Oemie na ce

puUBJieYe BHUMAHUETO Ha YYEHUIIUTE KbM MpoOjeMa 3a pa3lpoCTPaHEHUETO Ha
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HACUJIMETO M arpecusiTa B pa3iMyHa COIMAIHA CPE/a, B TOBA YHCIIO KbM MpodieMa
3a YYUJIUIIHOTO HACUJIUE, CEMEMHOTO HACWIINE, HACUIIMETO MPU TUHHEHIKbPUTE B
Pa3JIMYHUA CUTYAIIUH OT )KUBOTA UM.

EdexTuBHOCTTA OT BHEIPSBAHETO Ha Mporpamara 3a NpoduIaKTHKa Ha
arpecusaTa u HaCWJIMETO B YUMJIMIIE C€ TIPOsBsIBA B IMHAMUKATA HA U3BMEHEHUTA HA
arpecusitTa, KOMyHUKAaTUBHUSI KOHTPOJ U caMoperyjanusTta npu ydeHunute. OT
rpynata TUHHEHDKbpHU, MOKa3aJId BUCOKO HUBO Ha arpecus, Osxa otaeneHu 30
YOBEKa, OT KOUTO Osxa chOpMHUpaHU JBE TPyNU OT MO 15 yoBeka, KOUTO B3exa

Y4aCTHUC BbB BHCAPABAHCTO HaA IIPpOrpamMara.

Taomumna 13

PGSYJ'ITaTI/I OT USMCHCHHUCTO HAa U3PAa3CHOCTTA HAa arpeCusiTa

[Tokazarenu
Ne npeau ITokazarenu cien Pasiika B
KomnonenTtu Ha arpecusita BHEJPSIBAHETO | BHEAPSBAHETO HA
/T M3y4aBaHUTE
Ha Iporpamara | nporpamara HoKA3ATENI
(cpemno (cpenHo
3HAYEHUE) 3HAUEHUE)
1 [TposiBsiBaHe Ha (u3MUecKa 27.06 24,01 3,05
arpecust
2 [TposiBsiBaHe HA THSB 20,97 18,62 2,35
3 [TposiBsiBaHe Ha BpaXk1€OHOCT 26,24 25,02 1,22
4 WspazenocT Ha o0Omus 66,55 61,15 5,40
IIOKa3aTeN Ha arpecus

[Tonmy4yeHuTe NaHHM IO3BOJISABAT J1a CE€ HANPABU M3BOJABT, Y€ y4acCTHUETO B
nporpamara Haif-Bede € MOBIHUSIIO BbPXY MOHMKABAHETO Ha (hU3MYecKaTa arpecus
IIPU YYECHUIUTE, T.€. BbPXY IIOBEICHUYECKHs KOMIIOHEHT Ha arpecusara. Ha BTopo
MSICTO Cce OKa3a a(eKTHUBHHUSAT KOMIIOHEHT — IMposiBaTa Ha THAB. M makap ue

KOTHUTUBHUSAT KOMIIOHEHT (MposiBaTa Ha BpaxAeOHOCT) €€ € TIOHMKUI,

42



MOHIKEHUETO HE € TOJIKOBA 3HAUMTEIHO, KAaKTO MPHU IbPBUTE JIBa Moka3zarens. Hue
CMsITaM€ TakaBa JIMHAMHUKa 32 3aKOHOMEpHA MpU TUHHEHDKbpUTE, ThU Karo,
HE3aBHCHUMO OT Pa3BUTHETO Ha BOJIEBHS KOHTPOJI Ha TO3H BB3PACTOB €Tall, TO3U eTarl
€ KOH(IUKTEH, TOM ce XapakTepu3upa C EMOIMOHAJHA HEYCTONYMBOCT, C
XOPMOHAJIHM HM3MEHEHHs. 3aToBa MpPOMsSHATA HA KOTHUTHUBHHUS KOMIIOHEHT 3a
CMETKa Ha TOBMILIABAHETO HAa HUBOTO Ha pediiekcus € JoBel HE TOJIKOBa JO
MOHM)KABAHETO HA CAaMUTE MPEXKUBSBAHUS, CBBP3aHU C THEBA, KOJIKOTO J0 TSIXHOTO
OCh3HABaHE U Hay4aBaHETO Jla C€ YIpaBJisiBa THEBBT, KOETO HA CBOM pejl € 0Kaz3alio
BIUSHUE BBPXY MMO3WTHUBHATA JMHAMUKA HA MOBEACHUECKHUS KOMIIOHEHT M OOIIOTO
HUBO Ha arpecusTa.

Hue cu 00sicHsIBaMe TOBa ChC 3aKOHOMEPHOCTTA, CIIOPE KOSITO B CIydail Ha
OCBH3HABAHE U PA3BUTHE HA HABUIIMTE 32 IPOrpaMUpPaHe HA COOCTBEHATA aKTHBHOCT
Opu TUMHEWKbpPUTE, CIIOPEN Pa3KpUTUTE KOPEJAlMOHHU BPB3KH, CE MOHUXKaBa
M3MO0J3BaHETO Ha (u3myecka cuia Kato gopma Ha arpecus. BpMokHOCTTa 32
IUIaHWpaHe ¥ MporpaMHupaHe IO3BOJSBAT Ja C€ MpaBW TOYHA MPOTHO3a 32
pa3BUTHETO Ha CHUTyalusATa Ha OOIIyBaHe, HAlpUMEp C BPBCTHUIUTE WM
YUUTEIHNTE, KOETO TOHIKAaBa HACOUYEHOCTTa KbM CHIIPOTHBA, aKTUBHA OopOa u
KaKBOTO U Jia OMJIO BBHHIIIHO M3pa3sBaHe Ha arpecusta ( B TOBa YHUCIIO upe3 rpyou
pEeIUIMKY, BUKOBE, 3alljlaxu, MpeJaBaHe Ha ciiyxoBe). ToBa ce ciyyBa, 3alloTo
yueHuuTe ce o0ydaBar qa GopMyaupaT OCh3HATU LENH, JAa aHAJIU3UPAT TAXHATA
a/IeKBaTHOCT BbPXY ChIIOCTaBKaTa Ha BHHIIIHU U BHTPEUIHU XapaKTEPUCTUKU.

KoraTo TuitHelpkbpuTe ce HaydaT Ha peduieKcus, OBIAJEAT METOIUTE Ha
aHaJIM3 Ha BBIIHUTE M BBTPEIIHUTE MOKa3aTesld Ha JIEHHOCTTa, MOTaT Ja OTACIAT
CBOWCTBAaTa M KavyecTBaTa, OMPENeyAIId YCIEIIHOTO TOCTUTaHe Ha IIeNITa, KOraTo
ce HayyaT TOYHO M B JETalIM Ja OIeHsABaT oOCTaHOBKAaTa, Ja TMpeIcKa3Bar
BEPOSATHUTE MOCIEACTBHs, TOraBa T€ IlI€ MOraT Ja yNpaBisBaT MPOSBHUTE Ha

arpecus. L[;maTa Ta3yW CBBKYIIHOCT OT YMCHH:A, HABHUIH, CIIOCOOHOCTH oI
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oOecneyaBa mnpoduiakThKara Ha arpecusta mnoa ¢opmara Ha THSAB — IIpU

HCCBBIIAJICHUC Ha OYAKBAHCTO OT CHUTyalusATa H HEHHAaTa KOHKPCTHA OILICHKA.

WNHuave ka3zaHO, aKO THHHEHKBPUTE OBIAT CIIOCOOHU MPEABAPUTEITHO JOCTATHYHO

TOYHO Ja OLCHsBAT O6CTO$ITCHCTBaTa, IIpH KOUTO TC HeﬁCTBaT, a ChIIO TakKka Oa

nmpeayragsar 6’I>,HGHII/IT€ MOCICACTBHA, TAXHATa HCIaTHBHA IIO3MIUA 110 OTHOIIICHUC

Ha OKOJIHUTEC MOJXKEC J1a C€ CMCHH C IO-TIOJIOKHMTEC/IHA Harjaca KbM JPYIUTE.

Tabmuua 14

HN3MeHeHue Ha HN3PAa3CHOCTTAa HAa KOMYHUKATUBHUA KOHTPOJI

U caMOperyJialusra

/1

KOMYHI/IKaTI/IBeH KOHTPOJI B
00IIyBaHETO, KOMIIOHEHTH Ha
CaMOpPETYJIAIMATa U 00U i

MOKa3aTen

IToxa3zaremm
npeau
BHEJIPSABAHETO
Ha

Iloka3arenn
cien
BHEPSIBAHETO

Paznuka B
U3y4aBaHHUTE
IOKa3aTelun
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mporpamMara Ha
(cpenHo nmporpamara
3HAUYEHHE) (cpenno
3HAYCHHE)
1 KoMyHHKaTHBEH KOHTPOJI B 3.42 5.4 1,08
0011lyBaHETO
2 Kommnonent «lLnanupane» 491 5,13 0,22
3 KommoneHnt «Mojenupaney 4.47 5,13 0,66
4 Kommonent «IIporpamupane» 4,53 5,96 1,43
5 Komnonent «OueHsBane Ha 4,35 5,42 1,07
pe3yITATUTE
6 KommoHneHT (kauecTBo) «I 'bBKaBOCT» 5,52 5,85 0,33
7 KomnoneHt (kauecTBo) 275 4.78 203
«CaMOCTOSTEITHOCT»
3 ITokasaren Ha OOIIOTO HUBO HA 26.72 31.24 4,52
camoperyanus

Pesynrature oT aHanm3za Ha CpPEJHUTE 3HAYCHUS ITOKa3axa IOJIOKUTEIHA
JMHAMHKa Ha U3MEHEHHE KAaKTO Ha KOMIIOHEHTUTE Ha arpecus, Ha HEWHUs o0l
MOKa3aTesl, Taka M Ha KOMYHHMKATUBHHUS KOHTPOJ, HA BCHUYKM KOMIIOHEHTH Ha
caMoperyJialusTa 1 Ha 001I0TO i HUBO.

Haii-ronmssma  guHamMuMka ce  TOposBM  OpU  TOBUIIABAHETO  Ha
CaMOCTOSITEITHOCTTA Ha YYEHUIUTE. Te ca cTaHaIM M0-aBTOHOMHHU 0JiaroiapeHue Ha
TOBa, Y€ Ca C€ HAYYWJIA Ja CH MOCTABIT KOHKPETHU LEIU U JIMYHO A IUIAHUpPaT
CBOETO TMoBe/ieHue. ToBa ce cirydBa J0 ToJisiMa CTEIeH OJlaroiapeHue Ha 3aJauuTe,
KOUTO ca 00ydYaBaJiid YUYCHUIIUTE J]a CU TIOCTABSAT 1€, 1a MPOCIesaBaT mpolieca Ha
HEMHOTO TMOCTUTAaHE, Ja aHAJW3UpaT U OLEHSBAT MEXIWHHUTE, a ChIIO Taka U
KpalHUTE pe3yiTaTu Ha AeHHOCTTA CU. [l0-HAaTaThK ca ce MOBUIIMIIA U YMEHUSTA U
HABULIUTE 3a Mporpamupane. B mporeca Ha U3NBIHEHHE HA PEAULA YIPAXKHECHUS
YUYCHUIIUTE € TPSAOBAJIO J1a OOMUCIISIT HAUMHUTE 32 U3ITBJIHCHUE Ha CBOUTE JICHCTBUS,
3a Jla JOCTUTHAT MOCTaBeHara Lei. e ca MOMOJICHH Ja JACTAWIIU3UpPaT KaAKTO
BapUAHTUTE Ha BEpPOAJHOTO W3pa3siBaHe, HANpUMEpP THEBa CH, Taka ChHIIO U

U3pa3siBaHETO HA MUMHUYHMTE matepHu. [Ipu ToBa nenara e TpsiOBaio I'bBKaBO Ja
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IIPOMEHAT NpOrpaMara B YCJIOBHUSATa Ha pOJIEBUTE WUIPU, KOETO € HM3HUCKBAJIO
I'bBKABOCT U aJjanTalusi KbM HOBUTE 00CTOSITEICTBA.

OueHsABaHETO Ha PE3YJNTATHUTE O WHTEH3UBHOCTTA HA JWHAMHUKaTa Ha
M3MEHEHUsATa CE€ OKa3Ba Ha Tpero MsAcTto. Hue cuumrame, ye B rpymnara Ha
TUWHEUDKBPUTE, Y4acTBallld B Iporpamara, ce € IMOBUIIWJIA aJeKBaTHOCTTA Ha
caMOOIIeHKaTa Bh3 OCHOBA Ha oOpaTHaTa BPb3Ka, KOSATO MOCTOSHHO Ca MOIy4aBaliv
OT YYaCTHUIIMTE B TpynoBaTa padota. ChIlo Taka IMpH TIX ca CTaHAJIU MMO-0TYETIUBU
U pa3OupaeMu CyOEKTHUBHUTE KPUTEPHUU 3a OIICHKA Ha PE3yJNTaTUTe, Thil KaTo Te

CBIIIO YeCTO ca OuIM 0OCHXKIaHU B TpymaTa.
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Pucynka 4 — Jlunamrka Ha KOMIIOHEHTUTE Ha CaMOpPETyIaIlus
MopenupaHeTo ChIIO MOKa3Ba TEHICHIUS KbM IOJOXKUTENIIEH PbCT. ToBa

CBUACTCJICTBA, Y€ YYCHHUIUTC Ca 3allo4YHaInu no-n06pe Ja OCBb3HaBaT H

HCTaﬁHHSHpaT CBOUTE MPCACTAaBU 3a BBHIIHUTC oOcToATeICTBA U BBTPCIIHUTC
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YCIIOBUSI; T€ Ca C€ Hay4HJIM MO-100pe JAa ChOTHACAT NEHCTBUSATA U IUIAHOBETE Ha
JEHHOCTTA C LEIUTE U MOCTUTAaHUTE Pe3yJITaTH.

[To-manka TMHaMHKa HA W3MEHEHHUE NT0Ka3axa I'bBKaBOCTTA U MIAHUPAHETO.
Hue cu o0scHsBame ToBa ¢ ¢akTa, ye rbBKaBOCTTa 3aeMallle BbpXa B iepapxusita u
U3pa3siBAHETO Ha KOMIIOHEHTHTE  Ha caMmoperyiamuss W TUHHEHIKbpUTE
JOCTaThbUHO OBP30 pearupaxa Ha HOBUTE ycioBHUA. OCH3HATOTO IJIAaHHpPAHE HA
JEHHOCTTa CBIIO Taka ce [OBUIIM, HO HHE MpeArnojarame, 4Ye Ha
TUWHEUHEUDKBPUTE MHOTO YECTO HE WM JOCTUTalle pPEaMCTUYHOCT U
JNETAMIM3UPAHOCT, YCTOMMBOCT HA HAarjiacaTa 3a MOCTUTaHE Ha ILeNTa U HEMHOTO
CaMOCTOATENIHO M3Aurane. Bce mak B mpoleca Ha peanu3alnys Ha Iporpamara
OCHOBHHTE LIEJIU U 33/1a4 TIOCTABSIIE U 33JaBalle BOJCUIUAT, B MHOTO OTHOLIEHUS
TOI KOHTPOJIMpAIIIE IOCTUTAHETO UM, MOJCUTYPSBANKHU MPEIU BCUUKO pedIeKkcHs u
pean3aiys B CbOTBETCTBHE ¢ U3paboTeHara mporpama.

C men OTKpUBaHE Ha TOCTOBEPHOCTTA HA EKCIIEPUMEHTAIHUTE TaHHHU, KOUTO
0s1xa 3aMepeHH Npeau MPOBEXKIAHETO HA IIporpamaTa M ciiel] HelHaTa peaau3anus,
Oellle U3MOI3BaH 3HAKOBUAT PAHTOB KPUTEPUN HA YUIIKOKCOH, KOMTO C€ M3I0JI3Ba
3a 3aMEpBAHETO Ha €/IHA U ChIIA U3BAJKA, B CJIy4ail HA HEHOPMAJIHO pa3IpeiesieHre
Ha TNOJIyYCHHUTE JaHHU. 3a OTKPUBAHE HA HOPMAJIHOCTTA WJIM HEHOPMAJIHOCTTA Ha
pasnpezenenre ce usnon3Ba kpurepusaT Ha KomnmoropoB — CmupnoB. BToporo
3aMepBaHe Ce MPOBEXKAAILE IBE CEAMULM CJIE] 3aBbPIIBAHETO HA IIpOrpaMara.

Kpurepusat Ha YUIKOKCOH IMO3BOJIM /14 CE OTKPUE CTENIEHTA HAa U3pa3sBaHE Ha
M3MEHEHUSTA, TAXHATA MOCOKa T.€. Ja C€ YCTAaHOBHU JIOKOJKO MPEABUAKBAHETO Ha
MoKa3aTeJInTe B OIpe/eieHa MOCOKa € MO-UHTEH3UBHO, OTKOJIKOTO OM MOTJo Jaa
ObJie B Apyra MOCoKa.

TaOmuma 15

CraTuCTUKM Ha KpUTEpHUs Ha YUIKOKCHH (arpecus)
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ITokaszaTen Ha
IMoka3aren Ha IToka3aten Ha OO611 mokaszaresn Ha
(dbm3uaeckara
rHEBa BpaK1e0HOCTHA arpecusTa
arpecus
YA -4,071 -2,388 -2,041 -2,414
p (acummT. 3HY.
0,000 0,017 0,041 0,016
JIBYCTpaHHA)
Tabnuna 16
CTaTHCTUKN Ha KPUTEPHS Ha YHIKOKCHH (KOMYHUKATHBCH KOHTPOII)
[Tokazaren Ha KOMYHUKATUBHUSL KOHTPOJI
Z -2,1212
p (acuMIT. 3H4. AByCTpaHHA) 0,034

Ta0muna 17

CraTucTUKHU Ha KpUTEpUs HA Y UIIKOKCHH (CaMOpeTyJIaliusl)

CTaTHCTHKH Ha KpUTEpHs

OneHsBaHe Ha
[Inanupane Mopenupane [Iporpamupane
pe3yJTaTuTe
Z -1,857% -1,365° -2,121° -2,401°
p (acummT. 3HY.
0,063 0,133 0,034 0,016
JIBYCTpaHHA)
OO0110 HUBO HA
I'bBKaBOCT CaMocTOosATeIHOCT
caMmoperyJanus
Z -1,032% -2,859° -2,384%
p (acummT. 3HY.
0,242 0,004 0,017
JIBYCTpaHHA)
beme YCTAaHOBEHO, Y€ JOCTOBEPHO Ca C€ HU3MEHWIHM a(eKTHUBHUSAT,

KOTHHUTHUBHUAT U ITOBCACHUYCCKUAT KOMIIOHCHT HA arpeCusAaTa, a CbIIO TaKa HEUHOTO

001110 HUBO Ha U3pa3sBaHE.
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KoMyHUKAaTUBHUAT KOHTPOJI CHIIO Taka MOKa3a JIOCTOBEPHU U3MEHEHUS IO
IIOCOKa Ha HapacTBaHe. THUHHEWIKbPUTE 3allOYHAXa IMO-YECTO A IMPOCIEASBAT
CBOETO MOBEJCHHUE, 3all03HaXa C€ C HOPMHUTE HAa B3aUMO/JICUCTBUE U Bh3MOKHOCTUTE
3a yNpaBJICHWE Ha THEBA W TPOSBHUTE Ha arpecus. Te 3amodyHaxa mo-moope aa
yIpaBJIsBaT €MOIIMOHAITHUTE CU MTPOSIBU.

HezaBucuMo OT TOBa, Y€ TEHACHIMU KbM TO3UTHUBHU HU3MEHEHUS CE
HAJI0/IaBaT MO BCHUYKU KOMIIOHEHTH, CPEJ KOMIIOHEHTUTE Ha CAMOpPETyJalusiTa
JOCTOBEPHO CE€ MOBUIIM IMPOSIBATA HA MPOTrpaMUpaHE, OLEHKA HA PE3yJiTaTUTE, Ha
CaMOCTOSITETHOCTTA U MHTETPATHUS MTOKa3aTeNl Ha caMOperyanusTa.

[To TakbB HAYMH KPUTEPHUAT HA YHWIKOKCOH IO3BOJIM JIa CE€ OTKPUE KAKTO
MO3UTUBHATA HACOUCHOCT Ha U3MEHECHUSITA Ha TPUTE KOMIIOHEHTA Ha arpecusita, Ha
HEWMHOTO OO0IIO0 HUBO, TaKa M HA TaKMBa KOMIIOHETH Ha caMOperyjaiusTa KaTo
IporpaMupaHe, OlleHKa Ha Pe3yITaTUTe, CAMOCTOATEIHOCT, a CHIIIO TaKa Ha 00IIIOTO
HUBO Ha caMOperyJialusiTa cjiel BHeIpsBaHe Ha mporpamara. ChIo Taka ce U3MEHU
U3pAa3€HOCTTa HAa BCUYKM TIOKa3aTeIM  KAKTO HA arpecusita, Taka W Ha
KOMYHHKAaTUBHUS KOHTPOJ M Ha caMoOperyjanusra, KOEeTO CBHUJIETEJICTBa 3a
MPOMEHUTE Ha W3CJICABAHUTE XapaKTEPUCTUKU B IUIAHUpaHaTa Mocoka. bsxa
OTKPUTH HW3MEHEHHUS BbB B3aMMOBpPB3KAaTa Ha AarpecHsita, KOMYHHKATUBHUS
KOHTPOJI M CaMOpETYJIalusiTa B pe3yiTaT Ha BHEIpsIBaHE Ha MporpamMara, Bb3 OCHOBA
Ha M3MOJI3BAHETO HA KOpeNaluoHHUA aHann3 Ha CrnupMeH (3a HEHOPMAaJTHOTO
pasmnpenesieHre) ¢ 1€l CPaBHSBAHE Ha B3aUMOBPB3KUTE MEXKIY H3CJIEABAHUTE
XapaKTePUCTUKU MPEU U CJIe] BHEIPSBAHETO Ha Mporpamara 3a NpopuiakTuka u
MOHMYKaBaHE Ha arpecusiTa.

B nonOpanara 3a yyactue B mporpaMara rpyna y4eHUId Npead y4acTue B
nporpamara 0sxa OTKPUTH caMO JB€ B3aUMOBpPB3KH. Bnb3pactra wumarie

MIOJIO’KHATEIHA B3aMMOBPB3Ka ChC camocTostenanoctra (I = 0,436 npu p > 0,05).
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WNuavye Ka3aHO KOJKOTO MO-TOJIEMH OsiXa YYEHHUIUTE, TOJKOBA IO-aKTUBHO Te
POSBSIBaXa CAMOCTOSATEITHOCT.
CpI10 Taka caMOCTOATEIHOCTTa Oellle MO3UTHBHO B3aUMOCBBp3aHA C
mposiBaTa Ha PU3NYEcKa arpecus, KOETO MOXKe /1a c€ OOSICHU IO CJeIHUS HAUMH: 32
TUUHEUDKBPUTE C pa3BUTa pEryJsipHa aBTOHOMHOCT, C BHCOKO HHUBO Ha
CaMOCTOSTEITHOCT € CBOWCTBEHO M3pa3siBAHETO HAa arpecusi BbB BBHILIHA (hopma, a
CBIIIO Taka Ha HEWHAaTa aKkTUBHA JEMOHCTpAlMsi MMEHHO IO OTHOIIEHHWE Ha
KOHKpETHU xopa. TakoBa M3pa3siBaHe Ha pa3JIMYHU BUAOBE arpecusi B clyyail Ha
BHCOKO HHMBO  Ha CaMOCTOSITEJIHOCT €  pe3yiaTaT OT BB3HUKBAHETO B
TUHHEPHKbPCKATa Bb3pacT Ha HOBOOOpPA30BaHUE KaTO YyBCTBOTO 3 MOPACTHAJIOCT,
KOETO ce sABsiBa 0a30B (akTop, ONpenessl] MOBEACHUETO Ha TUMHEHIKbpa Ha
JaZieHus Bb3pacToB eTan. UyBCTBOTO 3a MOPACTHAIOCT CE€ MPOSBSIBA B CTpEMEXKA /1a
IIOKaX€E CBOSITA CAMOCTOSITEIHOCT, Ja JEMOHCTPHpPA XAPAKTEPHU 33 BB3PACTHUTE
Hall-yeCTO CamMO BBHIIHM IIPU3HALUM Ha IMOBEACHUE. THUHEHKBPBT 3ariouBa
OTHOCUTEIHO KPUTUYHO J1a CE€ OTHACS KbM CBIIECTBYBAILMTE OKOJIO HETO IPABUIIA,
HOPMH Ha TMOBEJEHUE, 3aKOHU, JYXOBHU ILIEHHOCTH, MOSBSIBA CE JKaXKJaaTa aa Objae
CBOOO/IEH U J1a ce OOpH 3a CBOSATA CAMOCTOSITEIHOCT.
Crnen peanusupaHe Ha Iporpamara, KakTO Be€dYe CE€ CIIOMEHa, CJIeJ JBE
ceaMuIM Oele MpOBEJEHAa MOBTOPHA [MAarHOCTHKAa C IMOMOINTAa Ha ChLIUA
METOIMYECKH MHCTPYMEHTapuyM. B pesynrar 0sixa pa3kpuTu Apyru KOpeIaiuoHHN

BPB3KHU.

TaOmuma 18

KOpCHaHI/IOHHI/I B3aMMOBPB3KH CJICA BHCAPABAHC Ha IIporpamara
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i S| 25| F £ |CEE
Z = S o, S =
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Koegurment Ha 1,000 | 0,079 | -0,047 | -0,252 | -0,165 | 0,293 | -0,193
Bus3pact KopeJnanus
3mu. (aBYyCTp.) 0,0679 | 0,806 | 0,178 | 0,382 | 0116 | 0,306
Koeguuuenr Ha 0,079 | 1,000 | 0051 | -0,300 | 0,339 | 0,111 | 0,097
Ilon KOpeJauus
3mu. (aBYCTp.) 0,679 0,789 | 0,107 | 0067 | 0559 | 0,611
Koedwumment Ha
Kowymuxatisert | conarauns 0,047 | 0,051 | 1,000 | -0,397* | -0,017 | 0,139 | -0,283
KOHTPOJ
3my. (aBYCTp.) 0,806 | 0,789 0,044 | 0,930 | 0464 | 0,234
Koegument ma 0,170 | 0,127 | -0,076 | 0,230 0,168 | -0,327 | 0,093
[nanupane Kope/ranms
3my. (aBYCTp.) 0,369 | 0,503 | 0690 | 0222 | 0376 | 0,078 | 0,623
Koegmument ma 0,110 | 0,169 | -0254 | -0,247 | 0,243 | 0080 | -0,131
Monenupane Kope/anms
3mu. (aBYyCTp.) 0564 | 0371 | 0176 | 0,189 | 0,195 | 0,674 | 0,492
Koegument Ha 0,335 | 0,265 | 0,036 | -0,119 | -0,493™ | 0,099 | -0,141
IIporpamupane | KOPCIamisi
3mu. (aBYCTp.) 0071 | 0,157 | 0851 | 0531 | 0,006 | 0,603 | 0,456
Koedwumnuent Ha «
Ouermpare 12 | onenants 0,091 | -0,114 | -0,296 | -0,227 | 0,145 | -0,067 | -0,392
pe3yaTaTuTe
3mu. (aBYCTp.) 0631 | 0548 | 0112 | 0387 | 0444 | 0,726 | 0,032
Koepuuuenr Ha 0,060 | -0,010 | -0,283 | -0,105 | -0,294 | 0,253 | -0.420"
I'bBKABOCT Kopenanns
3mu. (aBYCTp.) 0,755 | 0,959 | 0,134 | 0580 | 01114 | 0,480 | 0,021
Koedwumnuent na .
Cavocrosten | conaraus 0,044 | 0117 | 0,191 | -0,362° | -0,080 | -0,303 | -0,005
Hoer 3y, (AByCTp.) 0818 | 0537 | 0312 | 0049 | 0672 | 0104 | 00978

[I5pBO, KOMYHMKAaTUBHHUAT KOHTpod (I =

- 0,397 mpu p < 0,05) wm

camocrositennoctTa (r = 0,362 npu p < 0,05) Os1xa B3aUMOCBBP3aHH 110 00paTeH

Ha4uH C (I)I/IBI/I‘-IeCKaTa arpecus. HMHuaue ka3aHO OCH3HATOTO HapaCTBaHC Ha KOHTPOJIa
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mpu OOIIyBaHE W TMO-BUCOKOTO HHWBO HA CAMOCTOSATEITHOCTTA CJEJ] YYaCTHETO B
nporpamara ce cBbp3axa C IOHM)KaBaHETO Ha MPOSIBUTE Ha (pU3MUYECKa arpecus npu
TUUHEUKBPHUTE.

Btopo, nporpamupaHeTo ¥ THeBa ChIO MMaxa oOpaTHa 3aBUCHMOCT (I = -
0,493 ipu p< 0,01). [Ipu pa3BuTHE Ha HABUIIUTE 3a MPOTPAMUpPAHE CE MOBUIIIABAIIIC
VOPABJISIBAHETO HA THEBA, PETYJIATOPHUTE MPOLIECH MPU TUWHEUKBPUTE CTaBaxa
MO-YCIEIIHHU.

Tpeto, ontenkara Ha pesynratute (I = - 0,392 npu p < 0,05) u reBkaBoctTa (I
= -0,420 mpu p < 0,05) mmaxa obpaTHa B3aMMOBpB3Ka C OOITUS IMOKa3aTea Ha
arpecusara. Arpecusita B TPUEAMHCTBOTO Ha KOMIIOHEHTHUTE C€ TOHIKH IPHU
aZIcKBaTHA OIlEHKA Ha PE3YJITATUTEC W T'bBKABOTO pearupaHe Ha M3MEHEHHUSATa Ha
BBHIITHUTE YCIOBHUS U BETPEIIHOTO CHCTOSHUE HA THHHEHKBPUTE.

[IpoBeaeHUAT KOpENAMOHEH aHAJIM3 TIO3BOJIH J1a CE TOATBBPIU N3HAYATTHOTO
XUTMOTCTUYHO TPEIONIOKECHUE, Y€ YJaCTHETO B IporpamaTra € MOMOTHAJ0 Ha
YUEHUIIMTE HE Camo Ja Pa3BUAT HABUIIM 32 CAMOPETYJIaIus U J1a IOHWKAT IPOSBUTE
Ha arpecus, HO M € CBBP3aJi0 Te3H JBa (eHOMEHA, MO3BOJIABANKY Ja Ce W3I0JI3Ba
caMoOperyJlaliisiTa 3a YIpaBsiBaHE U PETYIMPAHE Ha arPECUBHUTE TIPOSIBH.

B pe3ynrart Ha mpoBeeHOTO u3cieaBaHe Oelie pa3KpuTo, 4ye KaTo 1510
B M3BAaJIKaTa MPY THHHEHEUDKBPUTE TPe00IIaiaBa CpeTHO HUBO Ha M3pa3siBaHEe Ha
arpecusra, Ha HEMHHUTE MOKa3aTeNM, a ChII0 TaKa CPEAHO HUBO HA KOMIIOHEHTUTE
Ha caMOperyJianuaTa 1 Ha oOII0TO HHTErPaTHO HUBO HA Pa3BUTHE.

[Ipu rpymara ydeHHIIH, y9acTBAIA B U3CIEABAHETO, € PA3KPUTO CPEIHO HUBO
Ha TPUTE KOMIIOHEHTa Ha arpecusTa — KOTHUTHBEH, aEeKTUBEH U TIOBEICHUECKH, a
CBIIIO Taka Ha OOIIIOTO HUBO Ha M3pa3siBaHE Ha arpecusTa.

[To cx0neH HaUMH TUMHENUKBPUTE U3Pa3sBaxa IHEBA CH, B IO-TOJIIMA CTEIEH
JIEMOHCTpUpANKH pa3celiBaHe Ha  JIaHHWUTE MPU MPOsSiBa Ha BPakACOHOCT U

du3nuecka arpecusi.
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[IpeobnagaBamusT Opoil yueHUIM UMaxa HUCKO U CPETHO HUBO Ha MPOsiBa Ha
¢dusnuecka arpecus (86,2 %).

OT TpuTe KOMIIOHEHTa Ha arpecusi MO-roJIeMUAT Opod Yy4YeHUUU HMaxa
BHCOKO HUBO Ha a)eKTUBHUS KOMIIOHEHT - MposiBaTa Ha THAB (33,5%), mpu koeTto
BHCOKO HHBO Ha JIEMOHCTpalus Ha (u3ndecka arpecust ce nposssBaiie npu 13,8%
OT YUYCHUITUTE, Ha BpaxacOHocT — mpu 18,2%.

[To TakbB HAYMH C€ pa3KpH, Y€ IPU TUHMHEUIDKBPUTE HAW-CUIIHO € U3Pa3EH
a(eKTUBHUAT KOMIIOHEHT, T.€. OTHAYAJIO CE MPOsIBsBa Bb30YKIaHE W NMPEKUBSIBaHE
Ha THEBA, CJI€J] TOBA CE€ BKJIIOYBA KOTHUTHBHHUAT KOMIIOHEHT — T€ 3aloyBaTr Aa
U3IIATBAT I[PEKUBABAHUS, CBBbP3aHUM C YCEIIAHETO 3a HECHPaBEJIMBOCT,
dbpycTpaius Ha TOTPeOHOCTUTE, KOETO ce U3passiBa BbB BpaxkaeOHocT. Hail-manko
OT BCUYKO TUWHEUDKBPUTE Ca CKIIOHHU Ja U3NUTBAT HUHCTPYMEHTAJIHA arpecusl.

Pa3kputo € cpelHO HUBO HAa KOMYHHUKAaTHBHHUSI KOHTPOJ 3a MU3BaJKaTa KaTo
LSJ10, KOETO XapaKTepu3npa THHHEHKbPUTE KAaTO JOCTATHUYHO CBPKAHHU, C IPOSBA
Ha €MOIIMOHAJIHOCT B OOLIYBAHETO B PAMKHUTE Ha MPUETUTE B OOLECTBOTO HOPMH,
MCKPEHHU U HEMOCPEJICTBEHH MPU B3aUMOJIEHCTBUE C OKOJHUTE.

O060cobeHn ca pUCKOBU TPYIH, KbM KOUTO TUHHEUKBPUTE Ca OTHECEHU
CIOpEN pa3IMYHU KPUTEPUU - BUCOKO HHUBO Ha OTACJIHUTE KOMIIOHEHTH Ha
arpecusra, 0010 HUBO Ha arpecHsiTa, HUCKO U MPEKaJIeHO BUCOKO HUBO HAa Pa3BUTHE
Ha KOMYHUKATUBHHS KOHTPOJI MPHU OOIyBaHE, HUCKO WJIM MTPEKAJICHO BHCOKO HHUBO
Ha caMoperyjamnus Wid cropen aedopMaluuTe Ha OTIACIHUTE KOMIIOHEHTH Ha
camoperynauus. berie mokasaHo, 4e B rpynara Ha yYEHMIIMTE, B3€JIM y4acTUE B
W3CIIEJIBAHETO, TMpeoliajaBaxa TUHUHEHIDKBPU CbC  CPEJHO HUBO  HA
caMoperyJalusTa, KOUTO ¢a CIOCOOHU OCh3HATO U aJ€KBATHO Ja IUIAaHUPAT, J1a CU
MOCTAaBSAT LEJH, J1a YIIPaBIIABAT MpoIeca Ha IEUHOCT.

Cpen KOMIIOHEHTUTE Ha camMoperyiainusara npeodiaaBaxa T'bBKAaBOCTTA U

IIporpaMupaHeTo, CJICA TAX CIOPEA HUBOTO HA pa3BUTHUC CC pasiiojiaraxa OoucHKaTa
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Ha pe3ylTaTuTe U IUIAHUPAHETO; OTHOCHUTENIHO IMO-HUCKO OT OCTAaHAJIUTe
KOMIIOHEHTH 0s1Xa U3pa3eHu MOJEINPAHETO U CAMOCTOSATEIHOCTTA.

CpenHorpynoBUsT NpoQuil Ha caMoperyJlalusaTa Ha YYeHULIUTE ce ChbOTHACA
C XapMOHHMYHHUS TNPOQHI, T.. BCHUYKM KOMIIOHEHTH HA caMoOperyiamnusra ca
U3pa3eHu B €IMH JMAaIa30H OT 3HAUYEHUs, IPUMEPHO HA €THAKBO HUBO. [Ipu ToBa B
M3BaJIKaTa KaTo IsU10 peoliaiaBa ONEpaTUBHUAT CTHII HAa CAaMOpPETyJIalusl.

Pe3ynrarture oT KOpenaMOHHUS aHaJIU3 IO3BOJIMXA J1a CE OTKPHUE, Y€ MEXKITY
U3CJIEIBAHUTE XapAKTEPUCTUKU TIOBEUE B3aUMOBPB3KH UMA MEXAY KOMIIOHEHTHUTE
Ha (¢eHoMeHa arpecuss M (EHOMEHa CaMOperyiamus, OTKOJIKOTO MEXAY
MOKa3aTEeJINTE 3a arpecusi U CaMOperyJalusl.

3a MmomuueTara Oemlie CBOMCTBEHO Ja MPOsBSIBAT (PU3MUECKa arpecus B IO-
MaJIKa CTEIEH, OTKOJIKOTO 32 MOMYETaTa.

Paskpuro e, ye mpeau ydacTueTo B MporpaMara 3a IOHM)KaBaHE U
camMoperyianus Ha arpecusita (EeHOMEHUTE arpecuss M caMoperyJanus
CBILECTBYBaxa U Ce MpOsIBSIBaxa B IICUXUUECKaTa AKTUBHOCT U30JUPAHO €JIUH OT
apyr, 6€3 HATMYNETO Ha B3aUMOBPB3KH.

He 06sixa OTKpUTH  JOCTOBEpHHM pazNUuus B MPOSBHUTEC Ha arpecus H

caMoperyJialus Copesl KpUTEPUUTE Bb3PaCT U MOJI.

H3Boan

1. B pesynrar Ha BHeApsSBaHE HA MMporpamMara 3a NpoUiIakTUKa 1 MOHUKABaHE
Ha arpeCMBHOTO MOBEJCHUE HAa YUYCHUIIUTE CE€ M3MEHHUXa B3aMMOBPB3KUTE
MEXJy KOMIIOHEHTHUTE Ha caMOperyjaiys W IOoKa3aTeJIUTe Ha arpecus, a
CBIIIO Taka OOIIOTO HWBO HA W3pa3siBaHEC HA arpecusita Mpeau U Cle[

peanu3anuaTa Ha Iporpamara. Pa3kputo € M3MEHEHUETO Ha CTPYKTYPHO-
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ChABP/KATEIIHUTE B3aMMOBPB3KM MEXKIY CaMOpPETyJalUsITa U arpecusara B
pe3ynTar Ha BHEIpsIBaHE HA mporpamara. ToBa JIOKa3Ba, Y€ y4acTHUETO B
mporpamata € o00€3NeYWIOo KAaKTO pPa3BUTUETO Ha KOMIIOHEHTHUTE Ha
caMoperyJjlauys pU y4eHULUTE, TOHWKABAHETO HA IIPOSIBUTE HA arpecus,
Taka M B3aUMOBpbB3KaTa MEXAy (EHOMEHUTE Ha caMOperyjauusara u
arpecusTa, KOETO TO03BOJIIBA H3IOJI3BAHETO HA camMoperynanusara |
OTJEJIHUTE ¥ KOMIIOHEHTH 3a KOHCTPYKTHUBHO YIIPABJIsIBAHE HA arpeCUBHUTE
IIPOSIBU.

2. B pesynrar Ha BHEOpSBAaHETO Ha IMporpaMara 3a NPOPUIAKTHKA U
IIOHWYKAaBAHE Ha arpecusTa ca pa3KpUTH CIEIHUTE U3MEHEHUS:

- TOJIOKUTENHA ITMHAMUKA Ha MOHM)KaBaHE HA KOMIIOHEHTUTE Ha arpecus, Ha
oOlusl ¥ MoKa3aTes, IMOBUILIABAHE HA KOMYHHMKATUBHHUS KOHTPOJ, HA BCHUYKH
KOMIIOHEHTH Ha caMoperyJjamusiTa U Ha O0II0TO i HUBO;

- HAaU-TOJsIMA JWHAMHMKA C€ MPOSBU MPHU MOBUIIABAHE HA CAMOCTOATEIHOCTTA
Ha YYCHUIUTE, [IOBUIIMXA CE€ YMEHUATA U HABULIUTE 3a POrpaMUpaHe U OLICHKA Ha
pe3yJITaTUTE;

- JIOCTOBEpPHO C€ MOHMXUXa AQEKTUBHUSIT, KOTHUTUBHUAT U MOBEACHUYECKUSAT
KOMIIOHEHT Ha arpecusra, a ChbII0 Taka OO0IIOTO i HUBO HA U3PAa3€HOCT;

- TOBHUIIM C€ KOMYHUKATUBHMIT KOHTPOJ MPHU OOLIyBaHE;

- Cpel KOMIIOHEHTUTE Ha CaMOperyjanusara TOCTOBEPHO C€ IIOBHILINXA
posiBaTa Ha IpOrpaMUpaHe, OLIEHKaTa Ha PEe3yJITATUTE, CaMOCTOSTEIHOCTTa W
MHTETPAJHUSAT MM0KA3aTel Ha CaMOPETyJIalusATa;

- OCB3HATUAT PBCT HA KOHTPOJ MpHU OOLIYBAHETO U MO-BHUCOKOTO HHUBO Ha
CaMOCTOSITEJTHOCT CTaHaxa B3aMMOCBBP3aHM C IMOHWKABAHETO HA IMPOSBUTE HA

dbu3udecka arpecus;
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- OpU pa3BUTHE HA HABUUUTE 3a NOpPOrpaMHpaHe C€ MNOBHUILABAIIE
VIIPABJIIBAHETO HA THEBA, PETYJATOPHUTE IPOLECU NTPU TUMHEUIKBPUTE CTaBaxa
MO-YCIICIIHMU;

- arpecusAra B TPHUEAUHCTBOTO HAa KOMIIOHEHTUTE C€ IIOHMXKABAIIE IPH
aJICKBaTHA OIICHKA Ha pE3ylTaTuTe U I'bBKABO pearupaHe Ha IpOMsHATA Ha
BBHIIHUTE YCIIOBUSL U BBTPEUIHOTO ChCTOSIHUE HA TUMHEUIKBPUTE;

3. OOesnevaBailku IJIOCTTa Ha O0O0pa30BaTENHUS TIPOIEC B YUMIIMIIE,
IIPAKTUKATa HA COLMAIHO OPUETHUPAHATA JIEMHOCT HA YYEHUIUTE, € BAXKHO
IBJIOOKO JJa OCh3HaBaMe, Y€ UMEHHO YUUIIUILETO (opMUpa OHAa3u YHUKATHA
cpena (yHUKaJIHA BB3IUTATEIHA CHCTEMa), B KOATO Ha erama  Ha
TUWHEWDKBbPCKaTa BB3PACT  OT PA3BUTHETO HAa YoBeKa ce (opmupa
MHpOTJea My, HPAaBCTBEHUTE JIMYHOCTHM Harjlacd Bb3 OCHOBAaTa Ha
UJICOJIOTHSATA U MPUHIIMIIUTE 32 HEHACWJICTBEHO B3aUMOJICUCTBUE C JIPYTUTE
Xopa. YHUKaJIHaTa 00pa3oBaTeiiHa Cpe/ia Ha YUUIIUIIETO M0 CBOETO KYITYPHO
HMBO M BB3MUTATENIEH TOTCHIMAl TpsOBa Ja CTOM TO-BHCOKO OT
0oOKpBKaBalllaTa To Makpocpesa; caMo ToraBa TO 1€ BJIUSIC MOJIOKUTEITHO
BBpPXY KYJATYPHOTO Pa3BUTHETO HA Ta3W CpPENa, 1€ HaMmalsiBa PUCKOBETE U
3aIIaxyuTe OT HACWICTBEHO MW AarpeCHMBHO B3aMMOJICMCTBHUE Ha
TUMHEHKBPUTE C TSIXHOTO COIMATTHO OOKPBKEHHE.

4. B [HHEmIHO BpeMe IOBEYe OT BCAKOTAa BB3HHMKHA HEOOXOJAMMOCTTA OT
BB3PAXKIAHETO HA MPOJYKTUBHATA HUIEAd 32 BB3MUTAHWE HA OCHOBATa HA
XYMaHUCTUYHO OPUECHTUPAHUTE TEXHOJIOTUM 32 HEHACWIME, M3TPAXKJaHE HA
oOpa3oBarenHa Y4YWIMIIHA Cpela, CrocoOHa e()EeKTUBHO /1a OCHIIECTBSBA
MHOT'0aCTIeKTHaTa JEHHOCT 3a Mpo(dHIaKTHKa Ha arpecusiTa i HAaCUJIUETO MPU
B3aUMO/JICMICTBUETO HA TUWHEUIKBPUTE TIOMEKIY UM U C Bb3PACTHUTE XOPa.
Pa3zBuTtneTro Ha cucremara OT XyMaHUCTHUYHM LEHHOCTHM B YYWJIMIIHATA

OpakTUKa, (OPMHUPAHETO HA HAYMHU HA KOJIEKTMBHO B3aUMOJIEUCTBHE U
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CHTPYJIHUYECTBO Ha JeraTa U Bb3PACTHHUTE JaBa MOJOXKUTENEH epeKT mpu
npouiakTUKaTa Ha arpecusara M HACWUJIMETO B MEXIYJIMYHOCTHOTO
B3aMMOJICUCTHE IIPU THWHEHDKBPUTE, IO3BOJsABA KM Ja IPOSBABAT
VHHLIMATUBHOCT, CAMOCTOSATEIIHOCT U B3aUMHO CHTPYIHUYECTBO.
dopMupaHeTo Ha 00pa30BaATEIIHOTO YUMIIHIIE, KATO ,,3alIUTEHO OT IPOSBU Ha
MICUXOJIOTHUECKO HACWJIMEe M arpecusi OT CTpaHa Ha HEWHUTE CYOEKTH
dopMHpa CHOTBETCTBAILIUTE MATEPHW HA HEHACUJICTBEHO W HEArpecHUBHO
NOBEJICHUE B COLMyMa U IIPU CAMUTE TUUHENIKbpU. TOBa € Bb3MOKHO ChC
Ch3JJaBAHETO HAa KOMIUIEKCHU MNPOQUIAKTUYHU MPOTrpaMu, BKIHOYBALIA
METOJUKU U TEXHOJIOTMHU 33 aKTUBHO COLIMAIHO ME€AAroro-rcuxoIoru4ecko
B3aMMOJICUTBUE MEKJY YYACTHULUTE, KOUTO CBHABPKATEIHO BKIIOYBAT
TPEHHUHI'OBH IIPOTPAMH 3a PA3BUTHE IIPU THMHEHUDKBPUTE HA KOMIICTCHIIMU
3a caMoperyjalnys Ha IOBEICHHMETO U JIEWHOCTHATa aKMBHOCT B IIMPOKa
colMaiHa cpeaa.

Pecypc 3a o0GesneyaBaHeTo M MOAIBP’KAHETO Ha TakaBa cpeia TpsOBa Ja
cTaHe Npo(ecoHaTHO TPaMOTHO OPTau3HpPAHUAT BB3MUTATENECH MPOLEC B
o0pa3oBaTenHoTO yupexaeHue. Clae10BaTeaTHO CIEeUUaaIHO OpraHu3UpaHUuTe
npoUIaKTUYHNA MPOrpaMU U CUCTEMHAaTa COLMAIHO-TIearoruyecka M|
COLIMJIHO-TICUXOJIOTHYecKa paboTa MO MNpPOPUIAKTUKA Ha arpecusra u
HACWJIMETO TIPU TUWHEUKBPUTE, JIEMHOCTTa M0 Cbh3JABAHETO Ha
XYMaHUCTUYHO OpPUEHTHpPaHa BB3MHUTATEIHA CUCTEMa B oOpa3oBaTesIHaTa
opraHuzalus ce fABsBaT pecypc B MNpopuiIaKkTUKaTa Ha  HACWIMETO U
arpecusiTa ¥ B o0e3leyaBaHETO Ha IICHMXOJIOTMYecKaTa Oe30MacTHOT Ha
oOpa3zoBaTeHaTa YUWIHIIHA Cpe/ia 32 BCUUKU HEeWHM CyOeKTH. BbB Bpb3Ka C
TOBa € HEOOXOJMMO THhPCEHETO Ha aKTyaJlHU 3a JHELIHUS JEH TBOPYECKU

Ioaxoanu KbM HpO(bI/IJIaKTI/I‘—IHaTa pa60Ta 110 MUHHMMMN3aAMUATa Ha BIUSIHHUCTO
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Ha PHUCKOBETE M 3aIluIaxuTe OT HACHUIME W arpecus, 3a Ja CTaHe
oOpa3oBarenHaTa YYWIHIIHA cpefa ,,TepUTOpUsl Ha 0€30MaCTHOCTTA .

7. B mpomeca Ha opraHu3anus Ha OINUTHO-EKCIEpUMEHTalIHaTa paboTra 1o
npobiemMa M Temara Ha JUCEPTALMOHHOTO M3CIEABAaHE JIOKa3axme
e(eKTUBHOCTTa  Ha BB3JIEUCTBUETO Ha IMporpaMara 3a HamalsBaHE Ha
arpecuaTa M HACWIMETO B YYWIWIIE, OCHOBAHA HA BIHMSIHUETO OT
MOBUIIIABAHETO HA HUBOTO HA CAaMOpETyJalMsITa U HEMHUTE KOMIIOHEHTH, OT
MOHM)KABAHETO Ha OOIIOTO HUBO HA arpecusita U HEHHUTE IMOKa3aTeNH.
[lomyyenuTte pe3ynaTaTd MOKa3BaT, Y€ BHEAPSIBAHETO Ha Iporpamara 3a
npouIakTUKa U MOHMWKaBaHE HA arpeCUBHOTO IMOBEJCHHE HA YUYCHUIIUTE
JOCTOBEPHO € TOBHUIIWJIO HUBOTO Ha MpOrpaMHpaHe, OIEHKaTa Ha
pE3YNTATUTE W CaMOCTOSATETHOCTTa HA YYEHULUUTE M 3HAYUTEIHO €
HOHWKUIJIO MPOSIBUTE HA (U3HUYECKA arpecHsi, BpaxaeOHOCT, arpeCUBHOCT U

0o0ILIOTO HUBO Ha arpecus.

OCHOBHU HAYYHO-NIPUJIOKHU IPHUHOCH B TUCEPTALIMOHHMS TPYA:

1. B nuceprammsaTa € peanusupaHo LAJIOCTHO EMIIMPUYHO-TIPUIIONKHO
M3CJIEIBAHE HA arpeCHATa U HACUIIMETO B YUHMIIHILIE, B KOETO € IMTPOBEPEH IMPUITOKHUS
e(eKT Ha LIeTIEHACOUYCHO Ch3/aJIeHaTa porpama 3a npo(uiakTuKaTa Ha HaCUJIMETO

" arpecuiaTa B y4UJIUIIC.
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2. [Ipodunaktuynara mporpamMa € C akIEHT BbPXY KOHCTPYKTHBHO-
MO3UTMBHATA HACOYEHOCT Ha paborata ¢ TUHHEHIDKbpUTE, CHhOOpazeHa ¢
BB3PACTOBUTE U MOJOBUTE UM ocobOeHocTu (14 — 17 roauHu), BKIIIOYBA aKTUBHO
oO1uryBaHe ¢ peepeHTHaTa UM cpefia (BPbCTHHIIM, TIO-TOJIEMH MIPUSTENH, PO3UTEIH,
oOliecTBEeHA cpefia U CHeIUaIUCTH-TIeIaro3u). B mporpamara e akiileHTUpaHo BbPXY
WHTEPAKTUBHOTO W TPEHUHIOBO PAa3BUTUE HA JIMYHOCTHATA CAMOpEryjanus Ha
ITOBEJICHUETO HA TUMHEUIKBPHUTE.

3. OpranuzupaHa € eMIOUpUYHAa TpoBepka Ha e(EeKTUBHOCTTa Ha
NpoQUIAKTUYHATA T[porpaMa 4Ype3 MoJa0paHa KOMIUIEKCHA METOJMKa 32
JUArHOCTMKA HA HMBOTO Ha arpecuss U HaCWIME MPEIU U CIIeJ BHEAPEHUETO Ha
(dopmupamaTa npoduIakTUYHa IIporpama.

4. YcTraHOBEHO € CbC CpeAcTBaTa Ha  HAYYHO-IMArHOCTHYHOTO
U3CJE/IBaHE JOCTOBEPHO IOHM)KaBaHE Ha a(QEeKTUBHUTE, KOTHUTHUBHUTE U
MOBEJEHYECKM KOMIIOHEHTH Ha arpecusara U HAaCUJIMETO B YUYWJIMILIE BCIIEJICTBHE
IPUIIO’KEHUETO Ha IieJieHacoueHaTa NpoQuiIakTUYHa mporpama.

S. B nguceprauusTa € TpeAcTaBeH W OTKPOEH IO3UTHUBEH OINHUT B
MICUXOJIOTHUYECKaTa MPOPUIAKTUKA HA arpecusiTa U HACUJIMETO MPU YUYCHULIUTE Upe3
peanu3anuaTa Ha IMporpamMa 3a MNpOPUIAKTAKA HAa arpecusita M HaCWIHETO:
mporpamaTta JOCTOBEPHO MOBHUIIM HUBOTO Ha MpOrpamMUpaHe, OIEHSBAHE Ha
pE3YyNTaTUTE W CAMOCTOSATEIHOCTTa Ha YYECHMIIMTE, IOHM)XXKHM IPOSABUTE HAa

dusnuecka arpecusi, Bpax1e0HOCT, arpeCUBHOCT U OOIIIOTO HUBO HA arpecHs.
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