PELOEH3UA

ot npod¢. a.nc.H. Beceiun KocroB Bacuien
IInoBauBcku ynusepeurer ,,Ilancuii Xunengapcku”

HA IUCEePTALMOHEH TPY/ 32 NPUChKIaHe HA 00Pa30BaTe/JIHA M HAYYHA CTeleH ,,JJ0KTOp”

B o0ugact Ha Bucme oOpa3oBanue 3. CoumajHH, CTONAHCKM W TPABHU HayKu”,
npogecuonanno Hanpasjaenne 3. 2. [lcuxosiorus,

JOKTOpCcKa nporpama ,Ileqarormyecka u Bb3pacroBa ncuxosorus’”

ABTop: Una Unuanoa Kaposa

Tema: LIICUXUYHO BJIAT'OIIOJYYUE U CMHUCHJI HA KHUBOTA B
HPEXOJA KbM 3PEJIOCTTA*

Hayuen pbpkoBoguren: Ilpo¢. nnn Pymen Cramaros

1. OO0uo npeacraBsine Ha NMPOLEAYPATA U JOKTOPAHTAa (KpaTKH OMorpapuyHu
JaHHHU HA TOKTOPAHTA)

CeriacHo 3anoBeara Ha Pextopa Ha [lnoBauBckust ynusepcurer ,,Ilancuit Xunennapcku”
CBbM OIIPEJIENIEH 3a WieH Ha Hay4HOTO Kypu 1o IpoLeyparta 3a 3allluTa Ha JUCEPTALIMOHEH TPy
Ha Tema ,llcuxuyHOo Oyaromojydve M CMHCBJI Ha XXMBOTa B IpexoJa KbM 3pernocTra’ 3a
npuo0rMBaHe Ha oOpa3oBaTeHaTa U Hay4Ha CTereH ,,JIOKTop” B 00JiacT Ha BUCIIE 00Opa3oBaHue
3. ComumanHu, CTOMAHCKK M MPaBHU Hayku', npodecroHanHo Hampasienue 3. 2. Ilcuxomorus,
JOKTOpCKa Iporpama ,,Ilenarornuecka u Bb3pacToBa IICUXOJIOTHS .

ABtop Ha aucepranusaTa € MHa MnuanoBa KapoBa, penoBeH JOKTOpPAaHT KbM KaTelapa
wllcuxonorus” ¢ HayyeH pbkoBoauTen npod. nuH Pymen CramaToB.

[Ipencrasennsar ot ua KapoBa KOMIIIIEKT MaTepuaiy Ha XapTUEH U €JIEKTPOHEH HOCUTEN
e B cpoTBeTcTBUE € Wi. 36 (1) or IIpaBuiHMKa 3a pa3BUTHE Ha akajeMHU4YHUsS cbcTaB Ha [1Y un

BKJIFOYBa BCUYKHU NPCABUIACHU JOKYMCHTH.



Kparku OuorpaguyHu 1aHHM HA JOKTOPAHTA

Nua Kapoga e poxnena nipe3 1990 r., 6akanaBbpcKOTO ¢l 00pa30BaHME IO MICUXOJIOTHUS €
nonyyusia B [ITOBIMBCKUS YHUBEPCUTET — 3aBBPILIMIIA € CIICUATHOCTTa Tcuxoorus npe3 2013
., MAarUCTHPCKA CTETCH MO YYHIIUIIHA MCUXOJIOTUsS ChIo € mpuaodmra B I1Y mpe3 2014 r.
PenoBen gokTOpaHT B IOKTOpcKa mporpama ,llemarornuecka v Bb3pacToBa MCUXOJIOTHS™ MPH
karenpa ,,Ilcuxonorus* na 1Y ,,Ilancuit Xunenmgapcku’ npe3 nepuoga 2015 r. mo 2018 r.

Hokropantkata Mua KapoBa ce oTiinuaBa u mpe3 CTYyJSHTCKUTE, U TPe3 TOKTOPAHTCKUTE
CH TOJVHU C aMOUIUS U aKTHBHU U3SIBH B IIUPOK KPBI NEHHOCTH — y4acTBa B CTYACHTCKH U
JOKTOPAHTCKU HaydyHU (OpPyMHU U € mpuao0usa U3Cie0BaTEICKU OIMUT, IPUTEKaBa U U3BECTEH
MIPErnoaBaTeNICKU OMUT, KaTO € BOJMJIa CEMUHAPHU YNPAKHEHUS 0 HIKOJIKO MCUXOJIOTHYECKU
muctumuinau. [IpuTekaBa u TpyJI0BO-TIpO(hEeCHOHANICH OMUT, KOWTO ChABPIKATEITHO € OJIU3BK 10
MICUXOJIOTHYecKaTa npakTtuka. KaTto HenH OWBINI TperogaBaTesl MoTa Ja MpereHs, Y€ TS ¢
aMOMIIMO3€H MIIAJ] TICUXOJIOT ¢ JO0OBpP MOTEHIMANT U € HAI'BJIHO FOTOBA 32 OCHIIECTBABAHE HA

BaKHATa CTHIIKA — 3allliTa Ha JUCCPTALITMOHCH CU TPYA.

2. AKTYaJTHOCT HAa TeMATHKATa M IeJeChOOPa3HOCT HA NMOCTABEHHTE LeJIH
3aga4m

Kakto 1sutoctHaTa pa3paboTka, Taka M TEOPETHYHHUST aHaiu3, KOWTO MpPEIIIecTBa
EMITMPHUYHOTO H3CJIEJBAHE, Ca Pa3MOJI0KEHH B TEMAaTHYHOTO IOJI€ M Ca OCMHCICHH B JyXa Ha
MMO3UTHBHATA TICHXOJIOTHYECKa TpaauIins. M mooTaeHO pasriieland, i 0COOEHO B TAXHATA BPb3Ka
M B3auMHa OOYCIIOBEHOCT, JBaTa H3CJIEIBaHU (ECHOMEHA — TMCHUXUYHOTO OJIaromoyyuue |
CMHCBJIBT Ha )KMBOTA — Ca BAXKHU 32 YCIEITHOTO JMYHOCTHO PA3BUTHE B FOHOIIIECKATa Bb3PacT, T.
€. B Mpexojia KbM 3psIocTTa. Te HAIBJIHO YMECTHO Ca ChOTHECEHH C Ol €AMH ChINECTBEH
(dbeHOMEH B Ipexo/ia KbM 3pesIOCTTa — IMYHOCTHOTO CaM000oraTsBaHe.

[Ile OTKpOs aKTyaTHOCTTa Ha TeMaTHKaTa C IIUTAT OT yBOJa Ha padortara Ha Mua Kaposa:
,»Jla ce pasriex/a u3pacTBaHETO Ha IMYHOCTTA KaTO pa3rphIllaHe OTBB/] caMaTa Hesl B CBETIIMHATA
Ha CMHCBJIA 1 0J1aromoydreTo € Mpean3BHKATEICTBO, 3aII0TO Pa3KPHUBa IMYHOCTTA /.../ KaTo sIpKa
HHIUBHIYAITHOCT, KOSITO TMO3HAIA Ce, ThPCH CIOEICHOCT U B3aUMHOCT, B KOSITO J1a BIIOKHU cebOe
cu“. TpanchopMuUpaHETO Ha TPAHCIICHICHTAIMCTKOTO WHTEPIPETUPAHE HA JIMYHOCTTA B

CbBPCMCHHO EMITUPUYHO IMCUXOJIOTHYCCKO U3CJICABAHC € CJIOKHA 3a/iada, C KOATO JOKTOPAaHTKAaTa

C€ € CIIpaBHJia HCCbMHCHO YCIICIITHO.



3. Ilo3naBaHe Ha mMpobeMa

3a n1oOpoTo Mo3HaBaHEe Ha W3ClieABaHaTa Npobiemaruka nokTopaHTkara Mua Kaposa
NPEJCTaBs peaula yOeAUTETHU CBUICTEIICTBA!

- JUCepTaIsITa ChAbPKa OOIIMPEH TEOPEeTUICH 0030p, OPUEHTHPAH KbM TPH (HO HE
camo!) OCHOBHU TOCOKH: JIMYHOCTTA B TPEXO/a OT IOHOMIECTBO KbM 3PSUIOCT; pa3OMpaHETo 3a
CMHCBJIa Ha KUBOTA; MPEKUBSIBAHETO HA IICUXUYHO OJIAroroydue;

- MaIabHO eMIUPUYHO U3CTIe/IBaHE, B KOETO CE OTKPOsiBA HAOOPHT OT IMIECT CIOKHU
M3CIIEI0BATEIICKU HHCTPYMEHTH, TIPUJIOKEHU YMEIO;

- noJpoOeH aHanu3 (CTATHCTUYECKH M ChIBPIKATEIICH) HA MacHBa OT EMIIMPUYHHU
JIAHHHU, KaTO 4acT OT aHaju3a € HACOYCH KbM YTOUYHSIBAHE BaJHMIHOCTTA U ICUXOMETPUYHHUTE

XapaKTEPUCTUKU HA CaMUsl HHCTPYMEHTapHUYM.

4, MeToauKa HA M3CJIAEIBAHETO
EMIupu4yHOTO M3ClieIBaHE, ChCTABIIABAILO OCHOBHOTO ChIbP)KAHME HA AUCEPTALIMOHHUS
TPYJ, € U3BBPLIEHO C HA0OP OT LIECT HHCTPYMEHTH:

- Ckana 3a camoo0OorarsiBane (P. Ctamaros);

- HWuctpymeHT 3a u3cneaBane Ha tnuHocTTa Ha C. XapTbp u A. MoHCOp, ajantupas;

- Tecr 3a nen (cmuchn) Ha xuBoTa Ha J[. KpymOsr u JI. Maxonuk (o b. Munues);

- Ckana 3a no3utuBHH U HeraTuBHU adextu (PANAS);

- Ckana 3a yJOBJIE€TBOPEHHUE OT )KUBOTA;

- Ckana 3a ncuxuyHo 6narononyure Ha K. Pug.

HNHcTpyMeHTHTE ca ToA0paHu B CHHXPOH € U3CIIEJOBATEIICKUTE 1IETH, C TSIX € pabOTeHO C
HE00XO0JIMMOTO YMEHHUE, KaTO ChIIECTBEHA YacT OT aHAJIU3a Ha MOJIyUEHUTE EeMIIMPUYHH IaHHU €
HacouyeH KbM IIPOBEpPKAa Ha MCUXOMETPUYHUTE XAPAaKTEPUCTUKH HA CAMHUTE€ MHCTPYMEHTH (Ha
MOMEHTH C IIeHaTa Ha M3BECTHO OTJajieyaBaHE OT W3CJIENOBATEJICKUTE LeiH). JlokTopaHTKara
1LIeJIEHacO4YeHO € paboTuia BbpXYy ajgantupaHero Ha Metoga Ha C. Xaptsp u A. MoHcop 3a

W3CJIe/IBAHE HA CTPYKTypaTa U ChAbPKAHUETO HA TUIHOCTTA.

S5. XapakTepuCTHKA U OLICHKA HA JUCEPTALMOHHUS TPy M IPHHOCHUTE B HEr0

Hucepraumonnust Tpya Ha Mua KapoBa e cTpykTypupaH Majiko HeOOW4aiHO B IET IJ1aBH,

KaTo yBOJIBT M 3aKIIOUCHHETO ca 0000coO0eHM B oTAenHu riaBu. B rimasa Il Ha nucepramnusita e



MPE/ICTaBEH TEOPETUYHUAT aHAJU3 Ha KIIOYOBUTE 3a HU3CJEIBAHETO KOHCTPYKTH, KOHTO c€
OCMHUCHAT B KOHTEKcTa Ha (eHomeHa 3psuiocT. LlsyocTHHAT aHanmu3 Ha OJAaromnoixy4ueTo u
CMHCBHJIa € H3IBJIHEH B JyXa HAa HMHTEPAKIMOHUCTKA W EK3UCTEHIMAIMCTKU MO3UIMH (U
KOHIIEMIINH), KaTO JIOKTOPAaHTKATa Ce M030BaBa Ha BIIEYATIsABAI] Opoil M3TOYHUIM — 0010 392
(camo 15 Ha xupuimuIa, ocTaHaiuTe 375 ca Ha aHTIIMHACKH €3WK). Ha Hsikoum mMecTa B aHanm3a ce
3a0ensi3Ba M3BECTHO OT/AajedyaBaHe OT IEHTpajHaTa TeMaTHYHa OC, KaTO JOKTOPAHTHT HE €
yIbpKaJI Ha M3KYIICHHETO Ja JeMOHCTpUpa epyaunus (KOeTo 3a JUCEPTAlMOHEH TPy HE €
TOJIKOBA HEOOUYANHO).

B eMnupuuHOTO M3caenBaHe, KOETO € MPeCTaBeHO B TpeTa riiaBa (HapeyeHa ,,EMnupuuna
pamka®), ce OTKposBa pa3HOOOpa3HUs, HO HAaIBIHO pENEBAaHTEH Ha 3aMHUChIa MY
M3CIIEIOBATEIICKA HWHCTpyMeHTapuyM. OOSCHUMO €, 4e MpujlaraHeTo Ha TOJKOBa OOeMEeH
KOMILIEKC OT MHCTPYMEHTH € CBeJl o0eMa Ha m3cienBaHara u3Baaka 70 258 WJI — ctyaeHTa ot
TPU YHHMBEpPCUTETA, HO CHOPAHUAT MACHB OT EMIHPUYHHM JAHHU € BHYIIUTENICH. 3a TAXHATa
obpaboTka Mna Kaposa e uznonsBana pa3HooOpa3eH CTATUCTUYECKU HHCTPYMEHTAPUYM, HAITBIHO
CHOTBETCTBAIIl HA TOCTABCHUTE H3CIICAOBATEICKM I M 3aJa4d M C BHCOKO paBHHILE Ha
cTaTUCTUYECKUTE mporpaMu. CbAbpKAaTENHUAT (KA4€CTBEH) aHalM3 Ha pPe3yiTaTuTe
(oOpaboTeHnuTe naHHW) € OOIIMPEH M TpecieBa EIHOBPEMEHHO KAaKTO ITOCTUTAHETO Ha
M3CIIE0BATEICKUTE LIENH, TaKa ChIIO0 U U3CIEABAHETO Ha CAMUTE HHCTPYMEHTH, BaJTUIU3HUPAHETO
UM 3a ObBirapcka HW3BaJIKa W YTOUYHSBAHETO HAa TNCHXOMETPUYHHTE MM KadecTBa (OCHOBHO €
HacoueH KbM Tecta Ha C. XapTbp).

Pesynrarute oT aHanM3a Ha eMIMUPUYHUS MaTepUall HE ca 00OOIIEHN B TPaIUIIMOHHHUTE
JAKOHWYHHM H3BOJM, a ca IIOBECTBOBATEIHO IPEACTaBeHM B oOmupHO ,,0000IIeHHe Ha
pe3yATaTuTe OT EMIUPUYHOTO u3cieaBane™ (O600meHne Ha IICUXOMETPUYHOTO U3CJIeABaHE Ha
MIPUJIOKEHNUTE UHCTpYyMEHTH U OO0OIIeHHEe Ha pe3yJNTaTUTEe OT U3CIEI0BATEICKUTE XUIIOTE3N).
ObocobeHa e u oTAeaHa YeTBbpTa ri1asa (,,JJuckycus®), KosTo HOYTH BB3MPOU3BEXK/]1a OCHOBHUTE
MOMEHTH OT JUCEPTaIUsATA.

Taka ocTaBa HEZOCTATHYHO EKCIUTUIMPAH, HEOTKPOCH U HEaKIICHTUPAH Hall-WHTEPECHHUST,
CIIOpE/ MEH, pe3yiTar OT EMIMPUYHOTO U3CJe/IBaHE — Y€ ce HalJIo/1aBa HaJMYHUETO Ha BPb3Ka
MEX]y JUYHOCTHOTO oOoraTsiBaHEe M NPEXKHUBSIBAHETO HAa CMUCHI B JKUBOTA, JIOKATO MOJ00HA
BpPbB3Ka Ha CaMOOOOTaTsSBaHETO Ha IOHOIIUTE C IICUXUYHOTO UM OJiaronoiy4ue He ce HabiroaaBa

(c. 105, 109, 110, 129).



6. IIpenenka Ha MyOJMKANUUTE U JTUYHHUS PUHOC HA TOKTOPAHTA

Jloktopantkata Mua KapoBa mnpuBexnga cnuchbk OT 8 myOJuMKamuu IO TeMara Ha
nucepTanusaTa (2 oT TAX ca MOJ eYar), KOeTO SICHO CBUETENICTBA, Y€ OCHOBHOTO ChIbP)KaHUE HA
JUCepTausITa € JOCTHITHO 3a 3all03HABAaHE W OIEHKAa OT 3aWHTepecoBaHAaTa HaydyHa OOIIHOCT.
Hsama npuunaM 1a ce chbMHsSBaMe, 4e perieH3MpaHara JucepTalmoHHa paboTa € JIMYHO IO U
nuueH npunoc Ha WM. Kapoga.

CrhleBpeMeHHO clie/iBa J1a ce 0TOCNIekKH, Ye U3IUIIHOTO pa3/eiisiHe Ha MPUHOCUTE Ha JBa
BUJA U GOpMyITUpaHeTo Ha 12 Oposi MPUHOCH KPHE PUCK OT HETOYHOCTH, KOUTO JOKTOPAHTKATa
He e ycmsuia jga u3berrHe. Hampumep HampaBeHUAT TEOpPETHYEH 0030p Ha TEOPUUTE IIO
npobjeMaTHKaTa Ha AWCEpTalMsITa HE € IMPUHOC, a € HEOOXOIUM KOMIIOHGHT Ha BCsAKa €Ha
JUCEPTAIys, ChIIO KAaKTO U 0030PBT HA UYXKIU EMIUPUYHH U3CJeABaHUs (TOBa C€ OTHACS M JI0

JIPYTU TEOPETUKO-aHATUTUYHU IPUHOCH).

7. ABTOpedepart
ABTOpedepaTbT ChABpKa M IMPEICTaBs OCHOBHOTO CHIBbpPXKAHWE HA JUCEPTAIIHOHHHS
Tpya. CpaBHUTEIHO MOAPOOHO ca MPHUBEIEHH OCHOBHHTE MOMEHTH OT OOIIMPHHUS TEOPETHUYCH

aHaJIu3 U AOCTATBYHO ITbJIHO € IIPCACTABCHO COOCTBEHOTO CMIIMPUYHO U3CJICABAHC.

8. Kputnunm 0esie’kky 1 NpenopbKu

EctectBeHo, paborarta He € JIMIIIEHA OT HAKOW JPeOHU HEIOCTATHIN, KOUTO Ca ITOBOJ U 32
npeOHU 3a0€e1eKKH, HIKOM OT KOUTO Beue OTHpaBux. B nureparypara (a 1 B TEOPETUYHUS aHAIN3)
HEOMpaBJaHO OTCHCTBAT HIKOM MyONMKAIMM Ha OBIATapCKU aBTOPH, pa3paboTBAIM YCIHEIIHO U
MHTEPECHO Mpoliema 3a OIaromnoiydynero B IOHOIIeCTBOTO (Hamp. M. bakpaueBa, a u ap.).
O6ocobenara kaTo otaenHa ,,I maBa V. 3akiodenne’ chabprKa eIHa U TI0JIOBUHA CTPAHUIIA, KOETO
npaBu TOBa 000coOsBaHE HEHYKHO. Hsikou OT 3ariiaBusita Ha IJ1aBUTE U TEXHH MOIPA3IACICHUS

Morat ga ce€ (popMmepaT MMO-CIIOJIYYJIMBO U ACHO.

3AKVIIOYEHHUE

Penensupanusat auceprauvoneH Tpya Ha Mua KapoBa mpurexaBa penuna 6e3crnopHu
JOCTOMHCTBA U CBhAbP)KA HYKHUTE JOKA3aTEICTBA, Y€ aBTOPBT MY € OBIAII [0 BPEME Ha
JOKTOPAaHTypaTa CH YMEHHATA Ja OpraHUu3Mpa M OCBLIECTBABA CAMOCTOSTEIHO TEOPETHKO-

CMITUPUYHO U3CIICABAHE ITO UHTCPECHA U OPUTHHAJIHA TEMATHUKA. Cma3enn ca BCHUYKH U3HUCKBaHHUS
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Ha 3aKOHa 3a pa3BUTHE Ha aKaJeMUYHUS ChCTaB M [IpaBHIIHUIIMTE 32 HErOBOTO MPHUIIOKCHHE.
[Topanu ToBa cuuTam, 4e IUCEPTAIUATA ClIe/IBA Ja ObJC MOJOKUTETHO OleHeHa U Mpeajiaram
HA YyBa)KaeMHUTe WIEHOBe Ha HAYYHOTO :KYPH /Ja TIJacyBaT 3a MPHUCHKIAHETO Ha
oOpa3oBarenHaTa U Hay4Ha CTeIeH ,,IokTop” Ha Mua Mnmnanosa KapoBa, pe1oBeH TOKTOPaHT KbM

Kateapa ,,Ilcuxonorus’”, noKTOpcKa nporpama ,,Ilemarornyecka u Bb3pacToBa ICUXOJIOTHA .

25.04. 2019 . PemeH3eHT: .......oooovvvveieeeiieeee,
I'p. [TnoBauB /Mpod. n.nc.H. Becenun Bacuies/



