PEIIEH3UA

ot aou. A-p Croua JI. MaBpoaues, kareapa ,Ilcuxosorusa‘,

I03Y ,,H. Puicku* — baaroeBrpaj

Ha JMCepTallMOHEH TPyl 3a MPUChKAaHe Ha oOpa3oBaTenHaTa U HayyHa CTereH 'ToKTop'

B o0usiacT Ha Bucie oopazoBanue 3. ColMaaHM, CTONAHCKU U MIPaBHU HAyKH
npodecuonanHo Hampasienue 3.2. Ilcuxonozus

JOKTOpCKa nporpama ,, [ledazocuuecka u 6v3pacmosa ncuxonocus

ABTOp: Una Unuanosa Kaposa

Tema: ,,HCM.XMHHO 6.71612071011)/’{1/{6 u CMuUcsvl Ha sicueoma 6 npexoda KbM 3perocmma ‘

Hayuen pbpkoBoauren: npog. 0.1. Pymen Cmamamos, 11V ,,I1. Xurenoapcku *

O0110 onMcaHue HA MpeICTaBeHUTEe MaTePHaIH

Cnc 3anoBen Ne P33-1440 ot 22.03.2019 r. na Pexropa Ha I1noBnuBckust yaHusepcurer ,,I1a-
ucuit XuneH1apcku" cbM ONpEIesieH 3a WIEH Ha HAyYHOTO XKYPH 32 OCUTYpsBaHE Ha Mpoleaypa 3a
3alUTa Ha JUCEPTAllMOHEH TPYA Ha TeMa ,, [ IcuXu4Ho Gy1aronosy4yue 1 CMUCHJI Ha )KUBOTA B IIPEXo/ia
KBM 3peJIoCcTTa’ 32 Mpu100MBaHe Ha 00pa3oBaTeiHaTa M Hay4YHa CTEIEH ‘IOKTOP’ B 00JIaCT Ha BUCIIIE
oOpaszoBanue 3. CounaaHH, CTOMAHCKU U MpaBHU HayKu, npodecuoHanHo Hampasienue 3.2. Ilcu-
X0JIOTHs, TOKTOpcka mporpama “Ilemarormyecka M Bb3pacToBa NCHXOJOTHS ABTOp Ha JucepTa-
uoHHus Tpya e Mna Mnunanosa Kaposa — nokTopaHnTka B peloBHa popMa Ha 00ydeHHe KbM KaTepa

Lllcuxonorus ¢ HayueH ppkoBoauTen npod. a.H. Pymen Cramaros ot [1Y “II. Xunengapcku*

[IpencraBennsar ot Mua KapoBa KOMIIJIEKT MaTepHUaay Ha XapTUEH HOCUTEII € B CbOTBETCTBUE
cbc 3PACPB; Un.36 (1) ot IlpaBuwiHuka 3a pa3BUTHE Ha akaJeMU4HUs cbeTaB Ha I1Y, BritouBa
BCHYKH HEOOXOJMMH JIOKYMEHTH, B T.4.. aBToOMOrpadus, TUCEpTallMOHEH TpyJ; aBTopedepar;

nyOJIMKauy 1o TemaTa.
KpaTku 6morpaguyHu 1aHHM 32 JOKTOPaHTA

Nna Kaposa e Bp3nuTanuk Ha 1Y, 3aBbpIiBa 6akanaBbpcKa U MarucTbpcKa CTEIEH 10 TMCH-
XOJIOTHS, CJIe]] KOETO MpOoAbIKaBa 00yueHHETO CH B IOKTOpcKarta rporpama 1o ,,Ilegaroruuecka u

BB3pacToBa Tcuxoyorus ‘. CBUAETENCTBO 3a TPaWHUAT W MHTEpeC B 00JIacTTa Ha IMO3UTHBHATA,



BBb3pacCToBaTa U NCAArorniceCka ICuxojiorusa ca CruCuuaan3aluuTe u Hy6JII/IKaI_II/II/ITe. HMua uma op-

raHU3allMOHHU U TCXHUYCCKU YMCHUS, BUCOKA C3MKOBA IMOATrOTOBKA.
AKTyaJIHOCT Ha TeMaTHKaTa "u HeJIEC’bO6pa3HOCT Ha MOCTABCHUTE HEJIH U 3aJa9YU

IlcuxuaaoTo 6naron0nyqne € KOHCTPYKT, KOWUTO MMa pas3siindHiy U3MCPEHUA: CK3UCTCHIUAII-
HO-CMHCJIOBO, ICHHOCTHO, XCAOHUCTHUYHO U AP. VcemmaneTo 3a IICUXUIHO GHarononque € OT BaAXHO
3HA4YCHUC, ThH KaTo npuzaaBa HCHHOCT U CMHUCHJI HA ) KUBOTA, ITO3BOJISIBA J1a C€ PA3Ir'bpPHE IIOTCHIMAJIA
Ha JIMYHOCTTA;, TO MOXE Ja CC pasrjicxaa KaTro 1eja, MOTHUB WJIH XXU3HCH IIJIaH HA MHAWBUIA. Ilcu-
XUYHOTO 6J1arononyqne € CBBpP3aHO U CBC CATYyTOI'CHE3aTa. W3cnenpanusita Ha KOHCTPYKTa Ca Io-
JIOKCHU B TPAAUIUMUTC HA MMO3UTUBHATA IICUXOJIOTHA, IICUXOJIOrUsATa Ha 3paBC€TO, IICUXOJIOTHATA HA

PA3BUTHUECTO MIPE3 LNCIIUA )KU3HCH HUKDBJIL.

T’prCHeTO U OTKPHBAHCTO Ha CMHCBJIA HaA XHBOTA € BBIIPOC HA IICUXOJOIHYHaA 3PsAIO0CT,
MbBAPOCT, z[o6pa peq)ﬂeKcm[ 1 OCB3HATOCT, JIMYHa CaMOCq)eKTI/IBHOCT. CMHUCBIIBT Ha KHBOTA M
IICUXUYHOTO 6JIaF0HOJIy1H/IC Ca KOHCTPYKTH, KOUTO Ca B3aMMHO ACTCPMHHHPAHH, CBUOIUTE CC I10-
TCHOUPpAT CAUH OAPYT. Konkoro n HCPaBHOMCPHO J1a C€ pasBUBAT, TC CTOAT IPCJ JIMIYHOCTTA 3a II'bPBU

II'bT TOJIKOBA OTUYCTIMBO KMMCHHO Ha IIpara 3pcJIOCTTa.

[TpobnemMbT Ha AUCEPTALMOHHOTO W3CJIEJBaHE € MOCTaBEH B IOJIETO HA MpPexojaa KbM 3pe-
JIOCTTA - €Tall KOMTO CBbP3Ba IOHOLIECTBOTO, MJIM KbCHOTO THHHEHIKBPCTBO ChC 3pENOCTTa. AKO
FOHOIIECTBOTO € MEPUOJBT, B KOMTO CE pelaBa BIIPOCHT C UACHTUYHOCTTA, CAMOOIIPEAEIIEHUETO U
ca IOCTaBEHM ITbPBUTE 3HAUYMMMU JKU3HEHM LIENIM, PAHHATA 3psUIOCT, OT CBOSI CTpaHa € Bb3pacTra, B
KOSITO JINYHOCTTA [TOEMa 110 CBOSI KU3HEH ITBT U 3al04YBaT Ja CE pealu3upar KU3HEHUTE CLIEHAPHH.
To3u npexon e cnoxeH, (puH U NoHsKora He3a0enexxuM. Ho Toil cbe curypHocT MoXke Ja npeaon-

penenu OBACIIOTO pa3BUTHE.

H3cnenpaHeTo Ha MCUXHMYHOTO 6J1ar0r10ﬂytme U CMUCBHJIBT HA KUBOTA B IMPEXOJa KbM 3pC-
JIOCTTA € CJIOKHA U NpCAU3BUKATCIIHA 3a/ia4da, 0oco0eHo 3a CIWH MJiaad U3CJICI0BaTCII. HHJ’IOCTHO n
MaH_Ia6HO H3CJICABAHC IO TC3W BBIIPOCHU Yy HAC JIMIICBA. Bcuuko ToBa IpaBHu TEMaTa aKTyaJlHa U

3HaYMMa 3a TICUXOJIOTUYECKaTa TeOPHsl M MPAKTHKA.
[TocTaBeHu ca peneBaHTHU LIEJIH U 3a]]a4U.
Ilo3naBane Ha npodJema

I[OKTOpaHTKaTa € HaIllpaBUJia 3am,J160qua MMpeaABapUTCIIHA IMOATOTOBKA, TA IMO3HABA OTJIMYHO
IIO-Ba’)XKHHUTC HY6J'II/IK3HI/II/I, CBBbpP3aHU C U3CJIICABAHUTC OT HEA KOHCTPYKTH. C’bH_[I/ITe ca Np€acTaBCHU
C’BO6p33HO HN3HUCKBAaHUATA HAa TaKbB BUJ HAYUYCH TPYA. [lousTusTa ca U3sICHSHHU OJI0CTHO U 3a4bJI-

0o4eHO Ype3 pa3jiniHu TCOPCTUYIHHU MOAXOAN U TTICAHHU TOYKH. MHuoro IIO6pO BIICHATJICHUC IIpaBU



¢baxTbT, ue na KapoBa He ce e 3a10BoIMIIA 1a IPEACTaBU JECKPUIITUBHO TOBA, KOETO € MMCAHOTO I10
npobnemure. JIuteparypHUTE U3TOYHULM CA AaHAJTM3UPAHU M TI0 TO3W HAYMH € JOCTHTHAJIA JI0 CO0-
cTBeHU 000011eHus. Bcuuko ToBa, OT CBOS CTpaHa, € OTIpaBHA TOUKA 33 PEATM3UPAHOTO COOCTBEHO

CMITMPUYHO U3CIICABAHE.
MeToauKa HA U3CJI€IBAHETO

3a PCAIU3UPAHCTO HA LCIITA U 3aJa4YUTC, U 3a NOKA3BAHC HA XHUIIOTEC3UTEC, aBTOpKATa € U3I10JI-
3BaJia aICKBATCH CHbBPEMCHCH HU3CIICA0BATCICKU HHCTPYMCHTAPUYM. IIcuxonornyHuTe TECTOBE ca 6

Ha Opoii (onucanu Ha cTp. 69 — 77), chuUTe ca BAIHUIHU MO OTHOIIEHUE HA M3CJIEIBAHUTE KOHCT-

PYKTH.

XapaRTepMCTmca H OIICHKA Ha JUCEPTANHOHHUA TPYA

TpynsT e pasrspHat B 06111 06em oT 216 cTpanunu. B cTpykTypHO OTHOIIIEHHE CHOTBETCTBA HA

YTBBbPACHUTC CTAHAAPTHU U TpAAULIUU 34 HO,Z[O6HO HAY4YHO HU3CJICABAHC.

OtnpaBHaTa TOUYKa Ha HAYYHUTE THPCEHMs HA JIOKTOPAHTKATa € BBIIPOCHT 3a Pa3BUTHETO U
(YHKIIMOHMPAHETO Ha JMYHOCTTA Ha IIpara Ha 3pesiocTTa, pa30UpaHeTo 3a CMUCHI Ha )KUBOTA, KAKTO
U [IPEeKUBSIBAHETO Ha OJarononyune. AKIEHT ce MOCTaBsl BbPXY KOHCOJIUAMPAHETO Ha A3-a KbM Kpast
Ha IOHOIIECTBOTO U CIIOCOOHOCTTA Ja c€ M3rpaXkaa ajekBaTHa As-mpesnctaBa. OTINYHO Breyatse-
HUE, B IEJIUA TEKCT, IPaBH CIOCOOHOCTTa HA aBTOpKaTa Ja M3rpajaud ChOTBETHOTO MOHSTHE Ype3
MIPE/ICTaBIHETO Ha CHIIHOCTHUTE MYy HM3MEpeHHus Ha 0a3aTa Ha yMeJIO LUTUpPaHe U COOCTBEHU
00001mmenus. 3rpaxaaHeTo Ha HOHATHETO Ce IOMbJIBA U OT NMPEICTaBsIHETO Ha HETOBaTa UCTOPHS, U

Pa3BUTHUEC BBB BPEMCTO.

Hanpasena e no0pa ncuxosornyecka XapakTepUCTUKa HA TPEXOHUS MEPHUOJ, KaKTO € MOoJ-
YepTaHO - TOM ChIbPrKa EIEMEHTH KaKTO Ha IOHOILIECTBOTO, TaKa M Ha 3peJIoCTTa. A3-TIpeCTaBUTE Ce
YCIIOKHSIBAT, U3BEJIEHN Ca KOTHUTUBHUTE acCHEeKTH Ha TO3U mpoiuec. JInuHocTHaTa camoonpeere-
HOCT U MACHTHUYHOCT Ca JAPYT KIOUYOB MOMEHT, KOMUTO € pasrielaH B MOJIETO Ha COLMAIIHUTE UHTE-
pakuuu. PazBuTueTo Ha TMYHOCTTA C€ MPOCIEsIBa KAaKTO B TPYNOBUTE, TaKa U B MHIUBUJIYAIHUTE
B3aMOOTHOUIEHHSI. A BCHYKO TOBa, KaKTO JOOpE € MPEeICTaBEHO B HACTOSIIIUS TPY/I, € IPEANOCTaBKa
3a pa3rphIIaHeTO Ha JMYHOCTTA. OT TYK ce U3BaXKa JTMYHOCTHATA a3-e(DEeKTUBHOCT U CIIOCOOHOCTTA

3a MHTUMHH B3aMMOOTHOIICHM .

N3sicHeH e KOHCTpYKTa ,,CMHUCHIT Ha )KUBOTA®, KATO ca 0UePTaHU HETOBUTE OCHOBHU U3MEPEHUS
U XapaKkTepUCTUKH. TyK OTHOBO IIpoJIMuaBa yMEHUETO Ha JOKT. KapoBa 1enenacoueHo a u3cie/Ba,

aHAJIM3Hupa U NpeacTaBs MMOHATHA.



[To chImmst HAYMH € U3SICHEHO MOHSATUETO ,,TICUXUYHO OJarononyune’. ChIIOTO € 0YepTaHO OT
MO3UIIUUTC Ha HAKOJIKO TCOPCTHUYHU IICPCIICKTUBU. ]_II/ITI/IpaHI/I Ca JaHHW Ha pas3IM4YHU aBTOpPU 110

HU3CJICABaHUA HpO6HCM.
Pa3KpI/IBaT ce B3aHMOHeﬁCTBHHTa MECXKIAY KOHCTPYKTHTE.

Jln3aliHbT Ha WM3CIEABAHETO MOKa3Ba eaHa qo0pe ocMucieHa KoHuenmus. [lenra, 3anaunte u
XHUIIOTE3UTE ca (POPMYyJIMpaHU MPEIM3HO U ca JIOTHYECKH CBBbp3aHu. CamuTe XUIOTE3U ca J00pe
o0ocHoBaHu. M3creaBaHuTe JMia ca AOCTaThbyHO Ha Opoil. M3mosi3Banu ca chbBpEeMEHHHU U pelie-

BAaHTHH Ha LCJITA U 3a4a4YNTC IICUXOJIOIrN4YHHU TCCTOBC.

be3cnopHO 1OCTONMHCTBO Ha JUCEPTAlMOHHUS TPy € aHAJUW3bT M MHTEpIpETalusiTa Ha pe-
3yJITaTHTE OT COOCTBEHOTO mM3cienBane. He mora na He otOenexa ¢akra, ue nokt. Mua Kaposa e
ChyMslJIa aT OTUJE OTBBJ €MIMpPUYHATa (HAKTOJIOTUS U Ja JaJie CUXOJIOTHYEH aHaIU3 Ha IMoyde-

HUATE CTOMHOCTH.
[IponnuaBa ymeHUETO ¥ J1a M3Clie[Ba 1IETICHACOYCHO XUTIOTE3H.

Ilo BaxxHM MOMEHTH OT aHAIIM3bT Ha PE3YIATATUTC Ca: KOPCKTHOTO ITpUJIaraHe Ha CTaTUCTU-
YCCKUTE MpouecaAypHu; YCTaHOBCHU Ca IICUXOMCTPUIHHUTC XapPAKTCPUCTUKH HA TECTOBETC, ITPECTIICAHO €
JaJCHO MU3CIICABAHCTO HA BCAKA OT XHUIIOTC3UTC U € 0TOEIA3aHO0 JaJin C€ OIOKa3Ba. CroliHOCTHUTE ca

MpeACTaBeHU TaOJIUYHO U rpaduyIHO.

JIpyro JOCTOMHCTBO Ha TpPyJAa € HampaBeHaTa JMCKYCHs, B KOSTO Ca IOJJIOKEHH Ha Hayd-
HO-KPUTUYEH AHAJIU3 OTIACIHUTE KOHCTPYKTH, KaTO B CBHIIOTO BpEME Ca BHECEHU U PE3YNTATUTE U
00001IeHusATa OT COOCTBEHOTO M3cienBaHe. Taka TOKTOpaHTKaTa oOorarsBa ChC CBOMTE JaHHU
camMHuTe KOHCTpYKTHU. Ha mpakTuka ce monydaBa Bepu(UIMpaHE KAaKTO Ha CBOM, Taka M Ha UYXKIU

JaHHH. HaMI/IpaM TO3HU MOJAXO0M 3a USKITKOUUTCITHO YAA4YCH.

IIpuHoCH ¥ 3HAYMMOCT HA pa3padoTKaTa 3a HAyKaTa U MPaKTHKAaTa

B HayyHus Tpyan € HampaBeHO 3aabJIOOYEHO TEOPETUYHO H3CJE/IBaHE Ha KOHCTPYKTUTE
,TICHXUYHO OJaromoiy4yue’ u ,,CMUCHJI Ha KUBOTA™“ B TMOJIETO HA MPEX0/]a OT IOHOIIECTBOTO KbM
3penoctTa. BenpocuTte ca pasrienaHn B KOHTEKCTAa HAa PasTPbBINAHETO W JUQPEPEHIMPAHETO Ha

JIMYHOCTHHUTEC Ka4CCTBa U CUJIM, 1 HAYAJI0TO Ha OCHIICCTBABAHCTO HA ) KU3HCHUTC LICJIN.
C1;31[a;[eHa € OpUI'MHAJIHA KOHOCHIIUA Ha JUCCPTATUOHHUA TPYA.

Peanusupano e 3Ha4MMO e€MIUPUYHO H3cienBaHe. JIOKTOpaHTKaTra € chbyMsja Ja IMOKaxke

B3aMMOBPB3KaATa MCKAY IMCUXUYIHO 6narononyq1/1e U CMHUCHJ Ha X XUBOTA IIPpU moJgpacTBaliu OT SN



rapckara IoIyJiaius. HonyquHTe JaHHW JOIBbJIBAT CMIIMPUYHO IMO3HAHHUCTO 3a Ppas3ryICKIaHUsA

MMpEXO0ACH Bb3paCTOB ICPUOT U o0orarsBaT II03HAHUETO HU 3a HEro.

ABTOpKaTa HMa KOMIICTCHTHOCTTa LEJICHACOYCHO Ja M3CJICBa XHUIIOTE3U U Jia THJIKYBa CTa-

TUCTUYCCKUTEC JaHHHU.

Wna Kaposa e nznossBaia KOPEKTHO JTUTEPATYPHUTE W3TOYHHIIM, KOUTO Ca LUTHPAHU CHOO-
pa3HO YTBBPACHUTE 32 TAKbB HAay4eH TPy CTaHIAPTH; HA Kpas € MpeJcTaBeHa u oubanorpadcekara

CIIpaBKa. HI/ITepaTypHI/ITe HU3TOYHHUIMU Ca aKTYaJIHU U Ca HAa KUpUJIUWLA, U JIaTUHUIIA.

B cTunucTuyHO OTHOIIEHUE pa60TaTa € U3abprKaHa I[o6pe, IIpoJindyaBa BUCOKa €3MKOBa KYJI-

Typa Ha aBTOpKara.
@opMyIHMpaHHATE OT JOKTOPAHTKATA IPUHOCH Ca PEJIEBAHTHH 110 OTHOILIEHHUE HA IIOCTUIHATOTO.

B AucepranusiaTa HEC C€ YCTaHOBABA HAJIMYHC HA IJIaruaTCTBO.

HpeueHRa Ha nyﬁnnkaunnTe Mo TUCEPTALUOHHUSA TPYX

Nua KapoBa uma 8 myOiMKanuu, KOUTO ca MPSKO CBHP3aHU C TeMara Ha JTUCepTalMOHHUS
Tpyad. YacT OT TAX ca peajr3upaHu Mo HayYHO-U3CIEA0BATENCKH MPOoeKTH. ChIKUTE ca MyOIUKyBaHH

B CITMCAHUA U C60pHI/II_II/I.

JInuHo YuyacTue HA JOKTOPAHTKAaTa

Z[OKTOpaHTKaTa € pcam3upalia CaMOCTOATCIIHO TCOPCTUIHOTO U EMIIMPUYIHOTO HU3CIICABAHC,

KaKTO U aHAJIN3a, U UHTCPIIPECTANUNUTC HA PE3YJITATUTC.

ABTopedepar

ABTOpC(I)epaT’bT OoTpa3sdBa KOPCKTHO OCHOBHUTC MOMCHTH OT AJUCCPTALIMOHHUAT TPYHA B

CTPYKTYPHO U CBHABP>KATEITHO OTHOLICHHUE.
IIpenopbku

[TpenopbuBam Ha aBTOpKaTa Ja MyOJUKyBa Pe3ylTaTUTE OT MPOBEIECHOTO M3CIIEABAHE KaTO

MOHOTpaduueH TPYI.



3AKVIIOYEHUE

JlycepTallMOHHUAT TPY/ ChAbPKa HAYUYHO-TIPUIIOKHH PE3YATATH U OTrOBaps Ha U3UCKBAHUATA
Ha 3aKoHa 3a pa3BUTHE Ha akaJleMUYHUs cheTaB B PenmyOnmka bearapus (3PACPE), [1paBunnuka 3a

npuiaraie Ha 3PACPD u cvorBeTHus [IpaBunnuk Ha [TV, Ilancuit Xunennapeku®.

TpynsT € peann3upaH Ha BUCOKO Hay4yHO paBHHUIIE. JOKTOpaHTKaTa MMa BUCOKa IICHXOJIO-
ruyecka MOArOTOBKA U C€ NPEeACTaBs KaTo KOMIIETEHTEH u3cienoBaren. PeanusupaHo e 3HaYMMO
IICUXOJIOTUYECKO M3CIIE/IBaHEe, Pa3KpHUBAIl0 MACTOTO M POJATAa Ha MCUXMYHOTO OJaronoiydue u

OTKPUBAHCTO HA CMUCBHLJIBT B )KMBOTA B IIPEXOJa MCKAY IOHOIICCTBOTO U 3PCJIOCTTA.

[Topaau ropensnoxeHoTo, yOe1eHo JaBaM CBOsITa MOJOKUTEIHA OLEHKA Ha AUCEPTAllMOHHUS
TPYI, ¥ IIpeJiaraM Ha MOYMTAeMOTO Hay4YHO KYpH Jia MPUChIU oOpa3oBaTeHaTa U Hay4YHa CTETEH
‘noktop’ Ha Mna Unuanosa KapoBa B oOnact Ha Bucuie oopazoBanue: 3. ColpaliHu, CTOMAHCKU U
npaBHu Haykd. [Ipodecnonanno nanpasnenue 3.2 Ilcuxomorus; Hayuna cnenmannocr ,,Ilegaro-

TUYECKa U Bb3PacTOBA IICUXOJIOTHS

08.04.2019 r. 310535 K15 & 4 TR
nou. a-p Croun Maspoaues



