Penensus
ot npo¢. 1uH Pymen UBanoB CtamaToB —
IInoBauBcku ynusepeurer ,,Ilaucuii Xunenpapcekn”
Ha TUCEepPTALlMOHEH TPY/[ 3a MPUCHXkAaHe Ha oOpa3oBaTeHaTa U HayyHaTa CTeleH

»1OKTOP”

B oOacT Ha Buciue oopazoBanue: 3. ColMaaHy, CTONAHCKH U TIPAaBHHU HAYKH;
npodecnonanto HanpasieHue 3.2. Ilcuxonorus
IOKTOpcKa nporpama: [lenarornuecka u Bb3pacToBa MCHXOJIOTHUS

aBTOp. Buxrtopus AnTpaHuk AHreiona
Tema: ,, BpemeBa nepcriekTuBa 1 CMUCHJ Ha )KMBOTA B IOHOIIIECKa Bb3pacT

1.001m0 onncanue HA NPeACTABEHUTE MATEPHAJIH

[To u300p OT HAYYHOTO KYPU CHM ONPEJIENIEH 3a HETOB WICH IO MpolLieaypara 3a 3alura
Ha JUCEPTALMOHEH TPyl Ha TeMa ,, BpeMmeBa nepcrnekTuBa U CMHUCHI Ha )KMBOTA B FOHOIIIECKA
BB3pacT “3a npupoOuBaHe Ha 0OpazoBaTeIHaTa U HayyHa CTEIEeH ,,JJOKTOp” B 00JacT Ha BUCIIE
oOpasoBanue 3. CouMaaHy, CTOMAHCKH U MTPaBHU HAYKH, IpOo(EeCUOHATTHO HanpasiieHue 3.2.
IIcuxonorus, nokropcka nporpama: Ilenarornyecka u Bb3pacToBa MCHUX0J0THUA. ABTOp Ha
JUCepTalMOHHUA TpyA € BukTopust AHTpaHuk AHrenoBa — pelOBEH IOKTOPAaHT KbM KaTenapa
,, ] ICHX0JI0THs , OTUMCIIEH C MTPaBO Ha 3alIUTA.

[TpencraBenusT oT Buktopus AHTpaHUK AHrelloBa KOMIUIEKT MaTepHajIy € Ha XapTUEH

HOCHTEI U € B CbOTBETCTBUE C U3ucKBaHuATa Ha 3PACPD, IIpaBuiHuka 3a MpUIIOKEHNETO MYy U
IIpaBuiHuKa 3a pa3BUTHE Ha akaaeMuuHus cberas Ha I1Y , Ilancuit Xunennapcku™. Ton
BKJIFOUBA BCUYKU HEOOXOJUMU TOKYMEHTHU. JIOKTOpaHTKaTa € MpUiIokKuia HEeoOXOJUMHUTE
MaTepUaIu U MyoJuKalnu.

2. AKTYaJIHOCT HA TEMATHKATA H 1[eJIeCbOOPa3HOCT HA MOCTABEHHUTE eI U 3aJa4H.

Temara Ha AUCEPTALMOHHOTO U3CJIEABAHE € aKTyalHa B HAYYHO — U3CJIEIOBATEIICKU U B
MPaKTUYECKH acneKkT. Karo mCuxoJoruyHu KOHCTPYKTH CMUCHIJIA HA )KUBOTA U BPEMEBUTE
MEPCIIEKTUBY Ca PA3rieJaHd B TCHETUYEH U CTPYKTYPEH IUIAH U Ca OYEPTAHU TEXHUTE B3aUMHU
BIIMAHMSA. B IpenokeHoTo u3caeaBaHe akTyalHOCTTa € U3pa3eHa B ONUTA Jja Ce MOCTUTHE T0-
TBJIO0KO pa30MpaHe Ha Bph3KaTa MEXKIY CMUCHI Ha )KUBOTA U BPEMEBHUTE MEPCIICKTUBU U
TEXHUTE OTPAKEHUS BBPXY CAMOOCHIIECTBSIBAHETO U MU3rpaXkaaliaTa c€ UAEHTUYHOCT.



AKTyaJ'IHOCTTa Ha TéMarta C€ OTKpHUBa 0COOCHO CHJIHO B KOHTEKCTA Ha BHE3MOKHMS OajlaHC
MCKAY OTACITHUTEC BPEMCBU IICPCIIEKTUBU U TAXHOTO OTPAKCHUE BbPXY THhPCCHETO HA CMHUCHJI HAa
JKHNBOTA.

3. Ilo3naBaHe Ha npo0JieMa

JlokTopaHTKaTa ce OmUTBa 0OOCHOBAHO Jia MOCTUTHE 1eJITa Ha IUCEPTALMOHHOTO
u3cleiBaHe, KakTo U Mpecie/IBAHNUTE 3a]]aud ChC ChOTBETHUTE METOU Ha TEOPETUYHOTO U
EMIUPUYHOTO U3cieaBane. M3cienBaneTo mpeacTaBs 3ab1004€H aHallu3 Ha JBa KOHCTPYKTA -
BpeMeBa MepCIeKTHBA U CMUCHI. BpemeBara nepcrnekTuBa € pasriieJjaHa B KOHTEKCTa Ha UIEUTe
Ha @. 3umbapno. [TogpoOHO ca mpencTaBeHn OTACTHUTE BPEMEBU MEPCIICKTHBH:

-MUHaJIa-HEeTaTHUBHa,

-MUHaJIa-TIO3UTUBHA,

-HacTosAIIA-(haTATUCTUYHA;

-HACTOSIIa-XEIOHUCTUYHA,

-Opaemna;

ObJenIa-TpaHCLeHICHTAHA.

OTaenHuTe MepCHeKTUBA ca pasriieJaHd U B KOHTEKCTa Ha M3Tpakialara ce
UJCHTUYHOCT U CAaMOOCHIIECTBSIBAHE.

W3cnenBaHeTo NpeAcTaBsl ChIIO M aHAJIU3 HA CMHCHJA Ha xKUBOTa. KaTo KoHLeNnTyanHa
pamka ca u3nonsBaHu uaeute Ha B. @panksbi, I1. Your, P. baymaiictsp u ap. CMUCBHIBT €
OOBBP3aH C Pa3IMYHU KOHCTPYKTH KaTo IIeJ U iesieo0pa3yBaHe U pa3Oupane, HACOYCHO KbM
BHACSIHE Ha OIpEJIEIeHa MTOCIIEJOBATETHOCT U CBbP3aHOCT MEXAY chOuTHsATa. Pasrpanuuenu ca
pa3UYHU U3MEPEHUs — HAJTMYKe Ha CMHUCHI U ThpceHe Ha cMHChII. [loapoOHo ca pasrienanu u
pa3IMYHKUTE MOAXOIM KbM H3MEPBAHETO HA ThPCEHETO Ha CMUCHIA, KAKTO U BPB3KHUTE Ha
CMHCBJIa C YYBCTBOTO 3a BBTPEIIHA CBBP3aHOCT, 3HAYUMOCT U ISIOCT, C TPAHCLEHAUPAHETO U
nuzbopure.

4. MeToauKka HA U3CJIeABAHETO

Mertoaukara OTpa3siBa OCHOBHHUA 3aMHUCHJI HAa MU3CJICABAHCTO M HAa KOHICITYAJIHOTO MY
ocmuciasue. Camara MCTOJHKa BKJIFOYBA.

BernpocHuk 3a BpemeBa mepcrektuBa Ha 3umbOapmo (Zimbardo Time Perspective
Inventory, Phillip Zimbardo & John Boyd, 1999)

BbpocHHUKBT 3a H3MEpBaHe Ha BpeMeBaTa MepCleKkTHBa € U3rPaJeH OT 56 aiiTeMa, KOUTO
Cce pasIpeessT B 5 cyOckanu:

— Munana HecamuséHna, B KOSTO C€ BKIIIOYBA HEraTMBHATA HAarjiaca KbM MHHAJIOTO H
OTpPUIIATEIIHUTE CIIOMEHH OT Hero. Ta3um cyOckana Toka3Ba, Y€ WMa HAMYHM W HATpPYIMaHU
HCETaTUBHU MPECKUBABAHUA B MUHAJIOTO, KOCTO BJIMAC U HAa HACTOAIIOTO MOBECACHUEC U KUBOT. B
TasucyoOckana ce BkiarouBar 10 altema.



— Munana nosumusna. Tazu BpeMeBa IMpeacTaBa € HANbJIHO IPOTHUBOIIOJIOKHA HA
npeaxoaHaTa. Ts € MHIUKATOP Ha €JHO TOTUIO, ITO3UTHUBHO U IIBJIHOLIEHHO MHUHAJIO, KOETO HU J1aBa
MTOJIOXKUTETHUTE CIIOMEHH M €MOLIMH, HO M TIPUHAJIIC)KHOCT KbM TOBAa KOM CM€ HUE W HAITUTE KO-

penu. B Ta3u cyOckana ce BkimouBat 9 aiirema.

— Hacmoswa pamanucmuyna cyockana. Tazn BpemMeBa epCreKTHBA 1aBa SICHU
OYepTaHMs Ha TOBA, Y€ KAKBOTO MMa J1a CE CIIy4YBa, TO 1€ CE CIIy4H, 0€3 3HaUeHUE KaKBO IIPABUM
nue. KazaHno ¢ apyru 1ymu Ta3u opreHTalus BbB BpEMETO IOCOYBA YYBCTBO Ha Oe3cuiIne 3a
CIIpaBsiHE C ©KEHEBHUTE 3a/1a4u. B Ta3u cyOckana ce BkimouBaT 9 aiirema.

— Hacmoswa xedonucmuyna BpeMeBa MEpCIeKTHBA € ThPCEHE Ha YIOBOJIICTBHETO.
Bcunuko, koeto e myk u ceea, Ma 3Ha4eHue. ToBa, KOETO HOCH YIOBOJICTBHE, KOETO PajBa U
BBJIHYBA, € BAYKHO. HsiMa HUKaKBO MPUTECHEHUE 3a TOBA KaKBH OMXa OMJIM MOCIECIUIIUTE 32 B
Obaemte. B Ta3u cyOckana ce BkirouBar 15 aiitema.

— bvoewa BpemeBa nepcrnektusa. [Ipuopurusupanero Ha 3aa4nTe, PEIIaBaHETO UM ChC
3a0aBsiHEe Ha Bb3HArpaXaeHUeTo. /la ce HampaBu HEIIO cera, Taka 4e Jia ce 0TOJIaroIapH 1o
KBCHO, € BHUMaHue, 00bpHATO KbM Obaenero. IlocTaBsHeTo Ha 1enu, IbIroOCpOYHHU MM KparT-
KOCPOYHH, € TIOpeIHaTa XapaKTepUCTHKa Ha Ta3u BpeMeBa opreHTanus. B ta3u cydckana ce
BKJIOYBAT 13 aiitema.

OTtroBapsiHETO Ha BBIIPOCUTE CE OChILECTBABA upe3 5 cteneHHa Jlukeprosa ckana. 1 u 2
ca M3mso He BsapHO, 3 ¢ Heomnpeneneno, 4 u 5 ca HabaHo BsipHO.

BbrpocHuk 3a cMucha Ha sxuBoTa Ha Maiikba Crerep (The Meaning in Life
Questionnaire, Michael F. Steger, Patricia Fraizer, Shigehiro Oishi, Matthew Kaler, 2006)

BbpocHUKBT 32 cMUCHI Ha kMBOTa Ha Maiikba Crerep ce cberou ot 10
aliTeMa, KOUTO ca pasNpe/IeieHH B JIBE CyOCKAIIHU:

— TbpceHe Ha cMUCHI € 0OBBP3aHO C TOBA J1a TOCOYH KOJIKO ca MOTUBUPAHU U
aHTQ)XUPAHU PECTIOHJCHTUTE JIa THPCAT U JIa 33ABJI00YAT CMUCHIA HA TEXHHS KHUBOT.

— IIpuchcTBHE HA CMHUCHI U3MEPBA IOKOJIKO KUBOTHT Ha PECTIOHJEHTHUTE € MBJIEH ChC
cmuchbi.Ha Besika cyOckana otroBapsT 1o 5 aiitema. OTroBOpUTE Ha BHIIPOCUTE CE€
OCBIIECTBSIBAT upe3 7-cTeneHHa ckana ot JIlukepros Tun. Ckanara 3a 0OTTOBOPH Bapupa oT 1 —
AOGCOIIOTHO HE BAPHO 110 7 — AGCOIIOTHO BSPHO

BbnpocHuK 32 cMECBIT Ha )KUBOTA — toHOIIEcKa popma Ha PoospT XbTuen (The Life
Purpose Questionnaire-R Adolescent Form, Robert R. Hutzell, Willis C. Finck, 1994)

BBIpocHUKBT 32 CMUCHI Ha )KUBOTa Ha POOBPT XbTIen, peBU3MpaHa IOHOIIeCKa BEpCHs,
ce CbCTOU OT 18 aliTema, Ha KOUTO PECHIOHJEHTUTE N30UpaT OT TMXOTOMHA CKajla 32 OTTOBOPH
Cwenacen/Hecvenacen. Ilpu ekciepuMeHTa 3a BaluIU3allHsI Ha BRIIPOCHUKA 32 OBITApCKU
ycioBHs 0s1xa 000ocobeHuaBe cyockanu — ,, [ lvinoyenen scusom “ u ,,besyenen scusom “. 3a
cyOckana ,,IIpnHOIIEHEH )KUBOT ce BKIIIOUBAT 8 aiiTeMa, a 3a cybckana ,,besienex »kuBoT ce
BKutouBar 10 aifrema.

BompocHuniute ca ¢ J00pM TICUXOMETPUYHH XapaKTEPUCTHKH, KOETO OCHUTYpsBa
OOCKTHUBHO MHTEPIPETHPAHEe Ha EMIUPUYHUTE JAHHW M MMOCTUTAHE HA MpEIBHACHATA I, Ha
3aJjaunTe, MPOU3IU3AIIN OT Hesl U 0O0CHOBAHUTE 3aKJIIOUEHHS [0 OTHOLIEHUE Ha (pOpMyTUpaHuTe
XHITOTE3H.



5. XapakTepucTHKA M OLleHKA HA IUCEPTALOHHMSA TPy

JucepTaiuoHHUAT TPYA € ¢ 00em 183 cTpaHuir B OCHOBHHUS TEKCT, KOMTO BKIIOUYBA 27
tabmumm u 37 ¢purypu. CTpykTypaTta BKIIOYBA YBOJ KaTO BbBEACHUE B M3CIIEI0BATEICKATA
TeMa, TpU TJIaBU, U3BOJIH, 3aKJII0OYCHHE U TUTEeparypa. bubauorpadusra e cbe .... 3armaBus Ha
aHrMKCcKU e3uK. CaMOTO U3CIeIBaHE € CTPYKTYPUPAHO B JIBE YACTU — TEOPETUYHA, KOSITO
MPEJICTaBs OCHOBHUTE KOHIICTITH, OKOJIO KOMTO C€ M3rpak/]a U3CICIBAHETO M EMITUPUYHA, KOSITO
€ MpeJICTaBeHa OT 1IeJTH, 3aJ1a41, XUIOTE31, HHCTPYMEHTH Ha U3CJICJIBAHETO C TIOJPOOHO
OIMCaHME Ha IICUXOMETPHUYHUTE XAPAKTCPUCTUKH U PA3TMYHHUTE aHAJIM3H, B KOHTEKCTa Ha
dbopmynupanuTe Xunoresu. [IpecTaBeHUTE aHATM3U U U3BOJIU Ca MTPEICTABUTEIHHU 32 YCHIIUATA
Ha JIOKTOPAHTA M MOJKPEAT BeprU(PUKAUATA HA TIOTyYCHUTE PE3YITATH.

6. IlpyHOCH M 3HAYMMOCT HA pa3padoTKaTa 3a HAyKaTa H MPaKTHKATa
3a olleHKaTa Ha JUCEPTAIMOHHOTO U3CJIC/IBAHE MIE MPHUEMa CICIHUTE KPUTCPUU:
-HOBOCT — COOCTBEH MPUHOC IIPU PEIIABAHETO HA U3CIIEIOBATEIICKHS MPOOIIeM;

-Hay4YHa €pYyIUIns, U3pa3eHa B 00EKTUBHOCTTA M KOPEKTHOCTTA HA MPEACTABEHUTE UIACH
Y BB3MJICU TIPU TEOPETHYHOTO PA3TIICKIaHEe Ha TeMaTa U P 0030pa Ha JIUTEPaTypHUTE
W3CIIeABAHMS KAKTO U B IMOI00pa HA METOJUKUTE U aHAIA3a HA EMITUPHYHUTE JTAHHMU;

-I0APOOHO ONKCAHUE HA METOJIMKUTE HA U3CJIEIBAHETO U HA TEXHUTE IICUXOMETPUYUHU
XapaKTEPUCTUKU;

-KOPCEKTHO NPEACTABAHC HA CMIIMPUYIHUTE JAHHU KAaTO CC U3I0JI3BAT CTATUCTUYCCKHU
MCTOJU M AHAJTIM3U Ha PE3yJITaTUTE,

-dBTOPOBU IMMPHUHOCHU U MMPETIOPBHKU, OTHOCHO MU3IOJ3BAHETO HA PE3YITATUTE OT HAYYHUTC
n3CJIICABAaHU.

bux uckan na oTOenexkKa u IMPUHOCUTEC OT JUCCPTATUOHHOTO U3CJICABAHC!:

-Cbh31aJicHa € 6T>HFapCKa BEpPCHUA Ha BBIIPOCHHUKA Ha @. 3I/IM6apI[O 34 BpCMCBUTC
TNIEPCIICKTUBH,

-Ch3JaJi€Ha € 61>J1rapCKa BCpCHUA HAa BBIIPOCHHUKA 3a CMHUCHJIA HA M. CTCFCp;

-04YepTaHH ca OTHOIICHMSITa MEXIY Pa3IMYHUTE BPEMEBU MEPCIEKTUBU U BIUSHUATA Ha
(bakTopuTe BH3pACT U MOJ;

-04CpTaHU Ca OTHOLICHHUATA MECKIAY BPEMEBUTE NICPCIICKTUBU U CMUCBHJIA KAaTO
CMITMPUYHO € ITOTBHPACHA BPb3KaTa MCXKAY CMUCHJIA U 6’B)ICHIaTa MEPCIICKTUBA.



Topa mu JaBa OCHOBAaHHUE aa OT6€J'I€)K3, 4€ U3CJIICABAHCTO UMa IMMPUHOCHU B OCMHUCIISTHETO
Ha Bpb3KaTa MCXKAY TBOPUYECTBO U CAMOOILI€CHKA, KOCTO OTKpHBAa BE3MOKHOCTH 34 Pa3BUTHUECTO HA
Kp€aTHuBHOCTTA IIPHU A€LaTa.

8. IIpenenka Ha my0JUKANMHUTE MO JMCEPTANMUOHHUSA TPYA

[TyGnukanuuTe Ha TeMaTa Ha JUCEpTAIllMOHHUS TPYA ca ol (hoopMaTta Ha CTaTUU U
OTrOBapAT HA U3UCKBAHUATA.

9.JIMYHO y4yacTHe HA JOKTOPAHTA

Bukropust AuTpanuk AHrenoBa € Ouia peoBeH JOKTOPAHT KbM Kareapa ,,llcuxonorus”.
Tsa e peanusnpana caMOCTOSTEIHO ISUIOTO AUCEPTALMOHHO U3cieBaHe. TeKCThT, MOIyYeHUTE
pe3yNTaTy ¥ MPUHOCHU Ca HEHHO JINYHO JIEIIO.

10. ABTOpedepar

ABTopedepaThbT ChABpKA OCHOBHHUTE MTOCTAHOBKU B JUCEPTAITUOHHHUS TPY/, PE3YJITATHTE
1 TexHus aHanu3. Cuurtam, 4e € aJieKBaTeH Ha JUCEPTALMOHHUS TPy U 0OCKTUBHO OTpa3siBa
TEOPETUYHHUTE aHAJIM3U U OCHOBHUTE PE3YJITaTH, PEJICTABEHU B ChIBPKAHUETO HA
W3CJEABAHETO.

11. JInynu BeyaTjJeHus

bux uckan na ordenexa, ye Bukropus AHTpaHUK AHresnoBa IpUTEXkaBa 3abJI00YEHI
MO3HAHUS B U3Cle/IBaHa 00J1acT, CbUeTaH! C OTTOBOPHOCT U C OPUTHHAJIEH MTOAX01 KbM
EeMIIMPUYHOTO pa3riIeKJaHe Ha TeMaTa, KoeTo o0oraTsiBa pa30upaHusITa 32 CMUCHJIA HA AKUBOTA
1 BPEMEBUTE MEPCIEKTUBYU B IOHOILIECKATA Bh3PacT

12. [IpenopbKu 3a 0bAEI0 U3MI0J3BaHe

HpezmaraM OCHOBHUS TCKCT Ha JUCCPTALUATA 1a CE pa3lIUPH KAaTO CC Ha0JIerHe Ha
THPCCHCTO HA PA3JIMYHU BBIIPOCHHUIU 3a U3CJICABAHCTO HA JUHAMHUKATA HA TBPCCHCTO HA
CMHCBJ Ha ) KUBOTA B FOHOIICCKATA Bb3PACT KAKTO U B IPEX0aa KbM BPEMETO Ha 3pCJIOCTTA.

3akiIroueHue

JlucepTanluoHHUAT TPYA MOKa3Ba, ye TOKTOpaHTKata Bukropus AHTpaHUK AHTeaoBa
NpUTEXaBa 3abJI00UEHH MO3HAHUA [0 TeMaTta Ha aucepranusaTa. CMsaram, 4e KaHauaTKkaTa
OTroBaps Ha YCJIOBUSTA U peJia 3a MPUCHKIaHEe Ha 00pa3oBaTeIHAaTa U HAyYHATa CTENeH
,,JJOKTOp”’ 110 3aKOHa 3a pa3BUTHE Ha aKaJieMU4Hus cbeTaB B PenyOnuka bearapus, ITTI3PAC,
[IpaBuiHuKa 3a pa3BuUTHE Ha akageMudHusa cberaB Ha [1Y |, Ilancuit Xunennapeku” . Cuen
U3TBKHATUTE apIyMEHTH, KaKTO U Ha ISUIOCTHATA MOJIOKUTETHA OLIEHKA 32 U3BBPIICHOTO



JUCEPTAIIMOHHO U3CIIe/IBaHE, MIpeJiaraM Ha Hay4YHOTO JKYpH J1a TJIacyBa MOJIOKUTEITHO U Ja
MpUChIU 00pa3oBaTeIHaTa U Hay4yHa CTeleH ,,J0KTop”~ Ha Buktopus AHTpanuk AHrenoBa, 3a
KOETO JIaBaM U CBOSI YTBbPJIUTEIICH BOT.

28 04 2016 . Penensenr:

/mpod. nuH Pymen Ctamatos/



