Peuensus
ot npod. 1 Pymen UBanoB CramaToB —
IliioBauBCcKHM yHUBepcureT ,,Ilaucuii Xujaengapcku”
Ha JIUCEPTAMOHEH TPY/ 3a MPUCHXKIaHe HAa 00pa3oBaTeIHATA U HAyYHATA CTEIICH

»10KTOP”

B o0acT Ha Bucie oopazoBanue: 3. ColMaaHy, CTONAHCKU U IIPAaBHU HAYKH;
npodecnonanto Hanpasienue 3.2. Ilcuxonorus

JOKTOpcKa nporpaMa: CrienyanHa MCUXO0JIOTUs

aBTop: Mutko /Iumurpos llomes

tema: ,, [IPUJIOXKEHNE HA XEMOEHIE®DAJIOIPAOCKU HEBPO®UIJIBEK ITPU
JNEIA C PABCTPOUCTBA OT AYTUCTUYHUA CIIEKTDBP

1.001mo0 onncanue HA NMpeACTABEHUTE MaTepuaIn

ITo n360p OT HAyYHOTO KYpPU CHbM OIPENIEIIECH 3a HETOB WIEH I10 MpoLeaypara 3a
3amuTa Ha qucepTainuoneH Tpya Ha tema ,, [IPUJIOXKEHUE HA
XEMOEHIEDAJIOTPA®CKU HEBPO®UIJIBEK ITPU JIELIA C PASCTPOMCTBA OT
AYTUCTHUYHUA CIIEKTHP “ 3a mpunoOuBane Ha 0Opa3oBaTesiHaTa U HAYYHA CTETICH
,,JJOKTOp” B 00acT Ha BHclIe oOpa3zoBanue 3. ColnanHu, CTOMAHCKU U ITPaBHU HaYKH,
npodecrnonanno Hanpasienue 3.2. [Icuxonorus, 1okTopcka nporpama: CrenuanHa
IICUXO0J0rus. ABTOp Ha AucepTaloHHus TpyA € Mutko Jlumutpos Illomes — penosen
JIOKTOPAHT KbM KaTeapa ,,JIcuxonorust , OTYMCIICH ¢ MpaBo Ha 3aluTa.

IIpencraBenusat or Mutko Jumutpos [llonieB KOMIIJIEKT MaTepUaiy € Ha XapTUEH

HOCHTEN U € B ChOTBETCTBUE C U3uckBaHuATa Ha 3PACPD, [IpaBunnuka 3a NpuiI0)KeHUETO My
u wi.36 /1/ ot IlpaBuiHKa 3a pa3BUTHE Ha akafgeMU4IHUs cheTaB Ha [1Y |, [lancuit
Xunengapcku”. Toii BKIIIOYBA BCHYKH HEOOXOAMMHU JTOKYMEHTH. JIOKTOPAaHTHT € MPUIIOKHII
nyOJIMKAaLUU ¥ y4eOHU MaTepHaIy.

2. AKTYaJIHOCT HA TeMAaTHKATA M 11eJ1eChOOPa3HOCT HA NOCTABEHUTE 1eJIU U
3aJa4u.

Temara Ha JAUCEPTAIMOHHOTO U3CJIICABAHE € aKTyaJIHa B HAYYHO — U3CJI€A0BATCIICKU U
B IIPaKTUYECKH aCIICKT. HpO6J’IeMI/ITe OKOJIO ayTu3Ma IIpu A€uara MMaT CBOATA UCTOPUA,
KOATO O6XBaH_Ia AUCKYCHUU BBPXY NPpUPOJATA HAa AYyTU3Ma U Bb3MOKXHOCTHUTC HA PA3JIMYHUTC
TCpaInu. B MPEAJIOKCHOTO U3CJIICABAHC AKTYAJIHOCTTA € U3pa3CHa B OIIUTA fa CC IIOCTUTHE
CIHO pasmIrpCHO pa36HpaHe Ha TeéMara 3a ayTu3Ma, OCHOBAHO BbPXY CUHTC3UPAHCTO Ha



pa3nuyHUTE pa3OUpaHus BbPXY TOBA Pa3CTPONCTBO. AKTYalTHOCTTa Ha TeMaTa ce OTKpUBa
0c00€HO CHIIHO U B KOHTEKCTa Ha ThPCEHETO Ha e()eKTUBHU MHTEPBEHINH 3a M0J00psiBaHE Ha
CBCTOSIHHETO Ha JellaTa ¢ pa3CTPOMCTBA OT ayTUCTHYHUS CIIEKTBP.

3. Ilo3HaBaHe Ha npo0JieMa

JIoKTOpaHThT ce onuTBa 00OCHOBAHO J1a MOCTUTHE 1LI€Ta Ha JUCEPTAIMOHHOTO
M3CIIE/IBAHE, KAKTO U MPECIEABAHUTE 33]1a4l ChC CbOTBETHUTE METOAU HA TEOPETUYHOTO U
EeMIIMPUYHOTO M3cienBane. V3mon3Banu ca OCHOBHU KOHIETIIMU M TEOPHH B 00J1acTTa Ha
pascTpoiicTBaTa OT ayTUCTUYHHUS CHEKTHP. AyTU3MBT € pasliie[]JaH Ha Pa3IMyHU paBHULIA —
KOTHUTHBHO, MIOBEIEHYECKO, KOMyHUKAaTUBHO, OMOTEHETUYHO B HEBposIoTnyHO. OuepTanu ca
pa3IMYHHUTE BUIOBE ayTUCTUYHU PAa3CTPOICTBA , KAKTO M (PAKTOPUTE, KOUTO BIHUSAT BHPXY
TAXHOTO pa3BUTHE. Pasrienanu ca OCHOBHUTE TEHACHLIUU IIPU JICYEHUETO HA ayTHU3Ma, KaKTo
U Pa3IMYHUTE UHTEPBEHIIMH. AHATU3BT € U3KIIOUUTEIHO 33bJI00YEH, KOETO OUepTaBa
BB3MOXHOCT 3a IpoOiieMaTH3MpaHe Ha pa3oupaHusaTa BbpXy €(EeKTUBHOCTTA HA OTJICITHUTE
WHTEPBEHIIMU U 32 Pa3KpUBaHE Ha BBH3MOXKHOCTHTE Ha HEBPO(UIIIOEK TPEHUHTBT 32
MIOJIOKUTETHOTO NOBJIMSIBAHE HA CUMIITOMUTE IIPU Pa3CTPOMCTBATA OT ayTUCTUYHHUSA CIIEKTBD,
KaKTO M 3a YCIEIIHOTO MOBJIMsBAaHE HAa OOIIOTO ChCTOSIHUE Ha Aenata. [IpeacraBeno e
ChJIbPIKATEHO ONKUCAaHNE Ha HEBPOPUIA0EK TPEHUHTa, Upe3 OOCTOEH UCTOPUUECKH MIPETIIE]]
1 3a€JJHO C TOBA IIPOLIEAYPHUTE [10 HETOBOTO Opranu3upane. CuuraM 3a U3KIIOUUTEIHO
MHTEPECHO ChAbPKATEIHOTO pa3llIMpaBsHE HA [TOJIETO HA UHTEPBEHLIMUTE U HA ONMTA
HeBpodHiiI0eK TPEHUHTa J1a ce 0OBBPKE C Pa3IMUHU OOYUUTEIHU MIPOrPaMU, KOETO OTKPUBA
BB3MOXHOCTH 32 M0-e()eKTUBHOTO MOBJIMSIBAaHE BbPXY ChCTOSHUATA HA JielaTa ¢ pa3cTpoiiBa
OT ayTUCTUYHUS CIIEKTHP.

4. MeToauka HA U3CJIEeABAHETO

MetoaukaTta OTpa3siBa OCHOBHUSA 3aMUCHJI Ha U3CIICABAHETO U HAa KOHICHITYAJIHOTO MY
ocmuciasae. Camara MCTOJHKa BK/IIIOYBa Ha60p OT BBIIPOCHMUIIM.

- BbIpocHHK 3a OLIEHKa Ha JICYEHUETO Ha JIella C pa3CTPOMCTBA OT ayTUCTHUYHHUS
crektbp (ATEC), ob6xBamamg 77 TBBpAeHHs, 0003HAYEHH OT JIUCEpTaHTa KaTo
MOKa3aTeNn, pa3npeielieHu B 4 KaTeropuu, MpeCcTaBAIly pa3BUTUETO Ha JenaTa ¢
pPa3CTPONCTO OT AYTUCTUYHUS CIEKTHP. BBIPOCHUKBT € TpeHa3HAYEH 3a OlLIEHKa
Ha eeKTUTE OT MpUjIaraHaTa Tepanus npu Aela ¢ ayTU3bM.

- BweIopocHuK 3a pecypcHH yduTend, paldoTemM C Jela C pa3CTpoHCcTBa OT
AyTUCTUYHHS CIEKTHpP, BKIOYBaAIl 17 BbIpoca. BBOPOCHUKBT € HACOYEH KbM
MpoyuYBaHE Ha MPOIBIDKUTEIHOCTTa HAa padoTa HA PECypCHUS YUUTEN C JIeTe C
Pa3CTPOMCTBO OT AyTUCTHYHHUSI CTIEKTHP, U3TOJI3BAaHUTE METOIM 3a paboTa ¢ Jerna u
POIUTENN U HEOOXOAMMOCTTA OT BKJIIOYBAHE HA HOBH.

- BwmpocHuK 3a crienuamucTd, padOTeNy ¢ JIela ¢ Pa3CTPOUCTBA OT AyTUCTUYHUS
CIEKTBp, ChIIO BKJIOYBAILL 17 BbIpoca. BEIPOCHUKBT € HACOUEH KbM MPOYUYBAHE
Ha WHOOPMUPAHOCTTA HA CHEIUATUCTUTE BBPXY CHIIECTBYBAIIUTE METOJUKH 32
paboTa ¢ Jiera ¢ pa3cTpoiicTBa OT AyTUCTUYHUS CIIEKTHP,, KAKTO K HEOOXOAMMOCTTA
OT BBBEXKJTAHE HA PA3HOOOPA3HU METOJIH.

- XEI HeBpoduiinOek TpeHUHT CECHH.



[IpenyioskeHUTEe BBIPOCHUIM OICHSBAT EPEKTHUTE OT HEBpOPUHIOEK TPEHUHT IO
pa3MuHU M3MEPEHUs, KaKTO M TpalHOCTTa Ha NMPOMEHHTE BBB BpeMeTo. BbmpocHummre
MPUTEKABAT HEOOXOIUMHTE TICUXOMETPUYHH XapaKTEPUCTHKH, KOETO OCUTYpsiBa OOEKTUBHO
MHTEPIIPETUPAHE Ha EMIIMPUYHNTE JAaHHU M NOCTHI'aHE Ha MPEABHJCHATA Iell, HA 3a/1aUuTe,
MPOU3IM3AIN OT Hest U OOOCHOBAaHHWTE 3aKIIOYEHHUS MO OTHOIIEHHE Ha (OpMYJIHpPAHHUTE
XHITOTE3H.

5. XapakTrepucruka M OlleHKAa HA TUCEPTANNOHHUS TPY/

JucepranmoHHuaT Tpya e ¢ ooem 210 cTpaHun B OCHOBHUS TEKCT, KOMTO BKIIIOUBA
22 tabmunwm, 10 urypu, 30 rpaduku, 62 quarpamu u 5 cxemu. CTpyKTyparta BKIOYBA YBOJI
KaTo BhBEJICHUE B M3CIIEIOBATEIICKATa TEMa, YETUPH TJIaBH, U3BOJIH, 3AKITIOUCHHIE U
nuteparypa. bubnuorpadusra e cbc 147 3arnmaBus Ha OBATApCKH, PYCKH U AHTJIMHCKU €3HUK.
CamoTo n3cieiBaHe € CTPYKTYPHPAHO B JIBE YaCTH — TEOPETUYHA, KOSTO MPECTaBs
OCHOBHHTE KOHIICNITH, OKOJIO KOUTO C€ M3TPaKa U3CIICIBAHETO U EMITUPUYHA, KOSITO €
MpeJCTaBeHa OT LEJH, 3a7a9H, XUIIOTEe3H, MHCTPYMEHTH Ha M3CIIEIBAHETO C MOJAPOOHO
OIHMCAaHNE Ha IICHXOMETPUYHUTE XaPAKTEPUCTUKH U PA3TMYHUTE aHAIHM3HU, B KOHTEKCTA Ha
dbopMynmpanute xunoresu. [IpencTaBeHUTe aHATM3U ¥ H3BOJIU Ca MPEIACTABUTEITHY 32
YCHIIMATA Ha TIOKTOPAHTA ¥ MOAKPEIAT BepUPUKALUATA HA MIOTYICHUTE PE3YITATH.
[IpencraBeHOTO M3CIEABaHE OTKPUBA YE:

-XEI" HeBpoduiinOek TPEHUHT € C MO3UTUBHU BIMSHUS MIPU JI€Lla C pa3CTPONCTBA OT
AyTUCTUYHMUS CIIEKTHP C pa3IMyHa TEKECT Ha HApYyLICHUE;

-XEI" HeBpoduitnOek TpeHUHT OKa3Ba BIMSHUE BbPXY OOIIOTO CHCTOSIHUE Ha Jelara ¢
Pa3CTPOMCTBO OT ayTUCTUYHMS CIIEKTHD;

-XEI" HeBpoduiinOek TpeHUHT N0J00psiBa KOMyHUKAaTUBHUTE CIOCOOHOCTH Ha JenaTa
c PAC;

- XEI" HeBpoduiinOex TpeHUHT MoA00psiBa Bb3MOKHOCTUTE 3a O0LIyBaHe MPH JieLaTa
¢ PAC;

- XEI" HeBpo(uiiiOeKk TPEHUHT OTYMTA TEHICHIIMS Ha MO3UTHBHA IPOMSIHA B
MoBeJIeHYeCKaTa U ceHH30pHaTa cdepa npu nenara ¢ PAC;

- XET HeBpoduiinOek TPEHUHT ce chueTaBa u C IPYTH METOJMKH MPH padoTara ¢ Jera
c PAC.

6. ITpunHOCH M 3HAYHMOCT Ha pa3padoTKaTa 3a HayKaTa U NPaAKTHKATA

3a olleHKaTa Ha €JHO JUCEPTAL[MOHHO U3CJIEIBAHE MOTaT J1a Ce IPUEMAT CIEAHUTE
KPUTEPUH:

-HOBOCT — COOCTBEH NMPUHOC MPH pelIaBaHETO Ha U3CJIEJ0BATEICKUS TPOoOIeM;

-Hay4YHa €PYIUINA, U3pa3eHa B 00CKTUBHOCTTA M KOPEKTHOCTTA HA MPEJACTABEHUTE
WJIEW ¥ BB3TJIEAN MPU TEOPETUYHOTO pasriiekIaHe Ha TeMaTa U Ipu 0030pa Ha TUTEPTYPHUTE
W3CIIeBAaHMS KAKTO U B M0I00pa HA METOJAUKHUTE U aHAJIM3a Ha eMITMPUYHUTE TaHHU;



-[10IpOOHO OIMCAHKWE HAa METOAMKHUTE Ha U3CIIEIBAHETO M HA TEXHUTE IICUXOMETPUYHU
XapaKTePUCTHUKHY;

-KOPEKTHO NPEACTABAHC HA CMIIMPUYHUTE JAaHHH KaTO C€ M3I10JI3BAT CTaTUCTUYCCKU
MCTOIHW W aHAJIM3W Ha PE3YIITATHUTE,

-aBTOPOBU IMPHUHOCHU U MPECIIOPHKU, OTHOCHO MU3IOJ3BAHETO HA PE3YITATUTE OT
HAYYHHUTC U3CIICABAHNA.

[Tpunocute Ha Mutko Jumutpon llomes ca chabpxKaTeITHO 000OIICHN H OTTOBAPSAT
Ha IpoBeAeHOTO u3cieaBane. Karo 1o 1510 6ux uckan qa oroenexa CiIeIHUTe
MOJIO)KUTEITHH MOMEHTH:

- TpocieacHa € TPaeKTOPHUATa Ha Pa3BUTHETO Ha OTJICTHUTE BUIOBE PA3CTPOMCTBA OT
AyTUCTUYHHUS CIIEKTHP - OYEPTAHU Ca COI[MO-KOMYHUKATUBHUTE, KOTHHUTUBHUTE U
noseneHueckuTe ocobenoctu Ha PAC;

- TPEICTaBEHO € ChabpKaTeaHo onucanue Ha XEI' HeBpoduiinbek TpeHHHTa, KaKTO U
Ha HETOBUTE BH3MOXKHOCTH 32 NIOI00psBaHE HAa ChbCTOSIHMETO Ha jaenara ¢ PAC;
BBPXY OCHOBATa Ha PETPOCIIEKTUBEH CPABHUTEIIEH KOHTEHT — aHalIu3 ca 0000IIeHH
KOHIIEIIUH 1 IPUHIIMITA Ha paboTata Ha OnopuiindeK TpeHUHTa,

- anpoOupan e Tecta ATEC, 3a 1a ce ycraHOBU TepaneBTUYHOTO Bb3zelicTBue Ha XEI
HeBpoduiinoek TpenuHra npu aeua ¢ PAC.

- EMIIMPUYHO € MOTBBPACHO MOJIOKUTEIHOTO BIMSIHUE HA TPEHUHTA BbPXY
CEH30PHOTO, ABUTATEIIHOTO, EMOLIMOHATHOTO U KOMYHUKATUBHOTO Pa3BUTHE HA Jiela C
PAC ot nepcnektuBata Ha BpemeTo, uscienane Ha jena ¢ PAC ¢ XEI'
HeBpoduiioek e mbpBo 3a bbarapus;

- omwMcaH e MexaHu3Ma Ha aelictBue Ha XEI' HeBpouiinOex TpeHuHra npu jema ¢
pa3CTpOICTBA OT AYTUCTUYHUS CIIEKTHP;

- KOHCTpPYHUpaHU Ca aBTOPCKU BBIIPOCHUIIU 332 PECYPCHU YUUTEIU U CHEIAATUCTH
OTHOCHO MH(OPMUPAHOCT U MPOoGECHOHATHI KOMMITETEHITUH 32 MPUI0KUMOCT Ha
HeBpo(Uii10EK TpEeHUHTa B IPaKTUKATa

- U3CIEBAHETO € C HACOYEHOCT KbM KOHKpPETHATA MPAKTUKA, CYUTAM 32 0COOEH TPUHOC

OIlUTAa a C€ ThPCAT II'bTUIIIA 3ad O6€I[I/IH$IB8.HCTO Ha pa3jIM4YHU MOAXO0AU 3a
HO,[[O6p$IBaHeTO Ha CbCTOAHHUECTO Ha Aclara C PAC.

ToBa MM JaBa OCHOBaHHeE Jja 0TOeNIexka, 4e U3CIEBAaHETO NMa PUHOCH, KOUTO MOrat
Jla HAMEPSAT U3pa3 B CbBPEMEHHUTE NMPAKTUKHU HACOUEHU KbM IIO3UTUBHOTO PA3BUTHE HA
neuara ¢ PAC u B onutute 32 pa3pabOTBAHETO HA a/IeKBATHU OOYUYUTEITHU PO PAMH.

8. Ilpenenka Ha MyOJIMKANMHUTE 110 AUCEPTALMOHHMSA TPy

[TyOnukanuuTe Ha TeMaTa Ha JUCEpTAl[MOHHUS TPy ca o] (oopMaTta Ha CTaTUU U
OTrOBapsT HAa U3UCKBAHHUATA.

9.JIu4HO yyacTHe HA JOKTOPAHTA

MuTtko Jumutpos [llomeB e Oui peoBeH JOKTOPAHT KbM KaTeapa ,,Ilcuxomorus™.
Toit e peas3upaia CaMOCTOSITETHO ISTTOTO JUCEPTAIMOHHO U3ceaBaHe. TeKCThT,
MOJTYYEHUTE PE3yJTaTH U IPUHOCH Ca HETOBO JIMYHO JIETIO.



10. ABTOopedepar

ABTOpedepaThT ChAbPKA OCHOBHUTE TOCTAHOBKU B JUCEPTALMOHHUS TPY,
pe3ynraTuTe U TexHus aHanu3. Cyuram, 4e € aieKBaTeH Ha JUCEPTALMOHHUS TPYI U
00EKTHBHO OTpa3sBa TECOPETUUHUTE aHAJIM3U U OCHOBHUTE PE3YNITaTH, IPEIACTABEHU B
ChJIbPIKAHUETO HA U3CIIEIBAHETO.

11. JInynu BeYaTJIeHus

bux uckan na orbenexa, ue Mutko JJumutpor Illomies npurekaBa 3aabJ1009€HA
MMO3HAHMS B U3CJeABaHa 00J1acT, ChUETaH!U ¢ OTTOBOPHOCT U C OPUTHHAJICH TOJIXO/T
KBbM EMIIUPUYHOTO pasriekIaHe Ha TeMara 3a Bb3MOKHOCTUTE Ha XEI
HeBpodUiinOeKk TpeHUHTa 3a MoJ00psBaHe Ha ChCTOsAHUATA Ha aenata ¢ PAC.

12. IIpenopbku 3a 0bA€I0 U3M0JI3BAHE

[Tpenaram OCHOBHUS TEKCT Ha IMCEPTALIMATA Ja C€ pa3lIMpH KaTo ce HalJlerHe Ha
BB3MOXKHOCTUTE 3a HHTerpupaHeto Ha XEI' HeBpoduiinder TpeHUHra ¢ OCTaHATUTE METOAU
HACOYEHH KbM MOJOO0PSIBAHETO Ha LSLIOCTHOTO ChCeTOsiHUE Ha nenata ¢ PAC.

3akJIroueHue

JrcepTalilmOHHUAT TPy NOKa3Ba, 4ye JokTopanTa Mutko Jumutpos lomes
MIpUTEKaBa 3a/bJIOOYEHH MMO3HAHUA [0 TeMaTa Ha qucepranusata. CmsaTam, 4ye KaHAUIaTbT
OTroBaps Ha YCJIOBHSTA U peJia 3a MPUCHKIaHE Ha 00pa3oBaTeIHAaTa U HAyYHATa CTEIEH
,,JOKTOP” 10 3aKOHa 3a pa3BUTHE Ha akajeMHuHus cbeTaB B Penmybnuka bearapus, [TTI3PAC,
[IpaBuiHKKa 3a pa3BUTHE Ha akajgeMU4yHus cberas Ha 1Y, [lancnii Xunennapeku™”. Cren
U3THKHATUTE apIyMEHTH, KaKTO U Ha ISUIOCTHATA MOJIOKUTETHA OLIEHKA 32 U3BBPIICHOTO
JUCEPTALMOHHO U3CIIE[BaHe, IIpeIaraM Ha Hay4HOTO JKypPH [Ja TJIacyBa MOJIOKUTEIHO U 1A
MpUCHIU 00pa3oBaTeIHaTa U Hay4yHa CTeleH ,,J0kTop” Ha Mutko Jumutpos llomes, 3a
KOETO J1aBaM U CBOSI yTBBbPJIUTEIIEH BOT.

18. 09. 2016 . Perniensenr:

/mpo¢. nrH Pymen CramaTos/



